Mesures d'Emergencia: Pla
d'Emergencia

Mesures d'emergéncia i dispositius de lluita contra incendis, mitjans técnics i humans, vies i
sortides d'emergéncia, senyalitzacio, actuacions a desenvolupar en situacions d'emergéncia.
Designacio del personal encarregat de posar en practica aquestes mesures.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de
construccio, a la Llei 54/2003, al RD 171/2004, al RD 2177/2004 i a les recomanacions establides en la 22 Edicié de la "Guia
Técnica" publicada per I'INSH.
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Reforma de la xarxa d'aigua potable Av. Vila de Madrid, 37-39 de Blanes

1. Identificacio de riscos

1.1. Dades d 'obra

Nom o raé social Aiglies de Blanes, S.A

Descripcio del Projecte i de | Reforma de la xarxa d'aigua potable al Av. Vila de Madrid 37-39 de Blanes
I'obra sobre la qual es treballa

Situacio de I'obra a construir Av. Vila de Madrid 37-39 de Blanes
Tecnic autor del projecte Juan Ruiz Castro - Enginyer Industrial col.n® 20.021
Director d'obra Juan Ruiz Castro - Enginyer Industrial col.n? 20.021

Coordinador de seguretat i salut | Jaume Valenti Santiago- Arquitecte Técnic col. n? 1178
durant I'execucio de les obres

2. Normativa d aplicacio

Tot i que el desenvolupament del Pla d'Emergéncia o Actuacions d'Emergéncia no esta contemplat
com a tal en el RD 1627/1997, si que en l'obra com tot lloc de treball ha de tenir conformi I'Art. 20 de
la Llei 31/1995 d'una Mesures de Emergeéncia:

Llei 31/1995 (Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals) Article 20.- Mesures d'emergeéencia.

L'empresari, tenint en compte la grandaria i I'activitat de I'empresa, aixi com la possible preséncia
de persones alienes a la mateixa, haura d'analitzar les possibles situacions d'emergéencia i adoptar
les mesures necessaries en matéria de primers auxilis, lluita contra incendis i evacuacié dels
treballadors, designant per a aixd al personal encarregat de posar en practica aquestes mesures i
comprovant periodicament, si escau, el seu correcte funcionament. L'esmentat personal ha de
tenir la formacié necessaria, ser suficient en nombre i disposar del material adequat, en funcié de
les circumstancies abans assenyalades.

Per a l'aplicacié de les mesures adoptades, I'empresari ha d'organitzar les relacions que siguin
necessaries amb serveis externs a l'empresa, en particular en matéria de primers auxilis,
assisténcia medica d'urgéncia, salvament i lluita contra incendis, de manera que quedi garantida la
rapidesa i eficacia de les mateixes.

Per a aix0, en aquesta obra, es compliran les mesures establertes en I'Annex |1V del R.D. 1627-1697
Part A, i concretament:

* Punt 4. Vies i sortides d'emergéncia

a) Les vies i sortides d'emergéncia hauran de romandre expedites i desembocar el més directament
possible en una zona de seguretat.

b) En cas de perill, tots els llocs de treball han de poder evacuar rapidament i en condicions de
maxima seguretat per als treballadors.

¢) El nombre, la distribucio i les dimensions de les vies i sortides d'emergéncia dependran de I's dels
equips i de les dimensions de I'obra i dels locals, aixi com del nombre maxim de persones que puguin
estar present en ells.
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d) Les vies i sortides especifiques d'emergéncia hauran de senyalitzar conforme al Reial Decret
485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de seguretat i salut
en el treball. Aquesta senyalitzacio s'ha de fixar en els llocs adequats i tindre la resisténcia suficient.
e) Les vies i sortides d'emergéncia aixi com les vies de circulacié i les portes que donin accés a elles
no han d'estar obstruides per cap objecte, de manera que puguin utilitzar-se sense traves en
qualsevol moment.

f) En cas davaria del sistema d'enllumenat, les vies i sortides d'emergéncia que requereixin
il-luminacio han d'estar equipades amb il-luminacié de seguretat de suficient intensitat....

e Punt 5.Deteccié i lluita contra incendis:

a) Segons les caracteristiques de I'obra i segons les dimensions i I'Us dels locals, els equips presents,
les caracteristiques fisiques i quimiques de les substancies o materials que es troben presents aixi
com el nombre maxim de persones que puguin trobar-se en ells, s’ha de preveure un nombre
suficient de dispositius apropiats de lluita contra incendis i, si cal, de detectors d'incendis i de
sistemes d'alarma.

b) Aquests dispositius de lluita contra incendis i sistemes d'alarma hauran de verificar i mantenir amb
regularitat. S'han de fer, a intervals regulars, proves i exercicis adequats.

c) Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran de ser de facil accés i manipulacio.
Han d'estar senyalitzats conforme al Reial Decret sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el treball.
Aquesta senyalitzaci6 s'ha de fixar en els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient

e Punt 14.Primers auxilis

a) Es responsabilitat de I'empresari garantir que els primers auxilis puguin prestar-se en tot moment
per personal amb la suficient formacio per a aix0. Aixi mateix, s'han d'adoptar mesures per garantir
l'evacuacio, per tal de rebre cures meédiques, dels treballadors accidentats o afectats per una
indisposicié sobtada.

b) Quan la mida de I'obra o el tipus d'activitat ho requereixin, haura de comptar amb un o diversos
locals per a primers auxilis.

c) Els locals per a primers auxilis han d'estar dotats de les instal-lacions i el material de primers
auxilis indispensables i tenir facil accés per a les lliteres. Han d'estar senyalitzats conforme al Reial
Decret sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el treball.

d) En tots els llocs on les condicions de treball ho requereixin s'ha de disposar també de material de
primers auxilis, degudament senyalitzat i de facil accés. Una senyalitzacié clarament visible ha
d'indicar I'adreca i el numero de teléfon del servei local d'urgéncies.
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3. Mitjans de proteccio

3.1. Mitjans técnics

A) MITJANS MATERIALS D'EXTINCIO:

L'obra disposa dels segiients mitjans d'extincié d'incendis:

* Extintors d'incendis
» Sistema d'extincié per pols

B) MITJANS EXTERNS D'EXTINCIO:

Els mitjans externs es demanen al TELEFON D'EMERGENCIA 112.
Per la ubicacioé de I'obra, li corresponen els seglients parcs de bombers:
B.1) PARC PRINCIPAL:

PARC DE BOMBERS
Costa de Carbonell sn, Lloret

e Distanciaen Km. : 8,8
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ELS HIDRANTS EXTERIORS SERAN D'US EXCLUSIU DELS BOMBERS.
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C) TELEFONS D'EMERGENCIA:

Situacio de I’'obra: Av. Vila de Madrid 37-39 de Blanes

Emergencies :112
Parc bombers : 112
Ambulancies : 061
Mossos d’Esquadra: 112
CAP Centre Atencio Primaria de 2 Blanes : 972 35 95 34
Hospital comarcal de Blanes: 972 35 32 64
Taxi de blanes:
972 355 050
972 352 727
972 334 455

En el planol adjunt podem observar tant la situacié del Centre atencié primaria i 'hospital més proper.
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Hospital comarcal de Blanes C/ Accés Cala Sant Francesc, 5, 17300 Blanes, Girona

3.2. Mitjans humans d’intervencié

Per fer front a les situacions d'incendi, el centre compta amb un cap d'emergéncia i un equip
d'intervencié format per un conjunt de persones especialment preparades per a I'extincié d'incendis,
que tenen un lloc de treball i, que en cas d'emergencia, s'incorporen al mateix.

Aquesta organitzacio dels mitjans humans es completara amb els programes que més endavant
s'exposen, per assegurar la dotacié apropiada de mesures de seguretat, el seu manteniment i la seva
actuacio en cas d'incendi.
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4. Pla d'actuacio davant d'emergencies

4.1. Plans especifics d'actuacié

4.1.1. Procediments de salvament (Fitxes Técniques)

Rescat en cas de caiguda amb arnés de sequretat

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Rescat en cas de caiguda amb arnées de seguretat

Equipament de salvament:

S'ha de disposar en l'obra de cordes per salvament, per tal de poder ser llangat a I'accidentat per
procedir al seu salvament.

Actuacions seqiiencials per al salvament:

Quan un treballador amb arnés de seguretat queda penjat després de patir un contratemps,
presenta problemes de salvament, ja que l'accidentat roman en posicid penjat podent quedar a
certa distancia d'un punt accessible del sostre amb possibilitats de rescat i amb risc de colpejar
contra parts sortints dels paraments si tracta de fer moviments inadequats o actua precipitada

1 ¢ - Observar I'estat de 'accidentat, per actuar en conseqiéncia:

Estat de l'accidentat critic:

* Mantenir la calma al seu voltant.

* Avisar als equips d'emergéncia (Bombers, Ambulancia, etc.) indicant clarament el succés
i 'estat en qué es troba.

« Calmar l'accidentat i tractar que no es mogui. Assegurar-se que l'estat de I'arnés permet
suportar el pes de l'accidentat.

e Si presenta fractures a la columna o coll, rebentades de melsa, etc. és convenient no
moure'l i esperar que els serveis de rescat que extreguin.

« Si presenta ferides sagnants o fractures en altres membres, haura de ser rescatat
immediatament seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

« Sifa vent fred, pluja, neu o hi ha perill de caiguda d'objectes sobre I'accidentat haura en
tot cas rescatar seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

Estat del accidentat lleu:

* Mantenir la calma al seu voltant.

» Calmar l'accidentat i tractar que no es mogui fins que procedim al seu rescat seguint les
instruccions que s'indica més avall.

2 - Procedir al seu rescat seguint I'ordre segient:

e Evitar que els companys actuen en el rescat de manera impulsiu i pel seu compte.

e Aproximar a la vora del forjat que quedi més proper a l'accidentat.

* Retirar les baranes si n'hi ha. Haura necessariament utilitzar un arnés de seguretat i subjectar-
se a un punt fix o linia de vida.

e Evitar que la gent s'alarmi I'accidentat amb les seves veus o suggeriments, ja que pot afectar el
seu estat i li pot fer actuar irresponsablement.

e Si l'estat de l'accidentat ho permet, se Ili llangara un cap de salvament i tirant de manera
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progressiva del mateix i en sentit dirigit cap el sostre més proper al rescat, anar acostant
I'accidentat.

e En cas contrari haura de ser lazado pels bragos, a fi de apropar.

e Ajudar amb les mans a que I'accidentat accedeixi al forjat. Una vegada fora de perill, comprovar
l'estat de l'arnés i linia de vida, per tal de substituir-la si cal abans de continuar amb les
activitats.

2 - Actui després del salvament seguint aquestes instruccions:

* Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, mal de pit, mal de
melsa o qualsevol altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre medic per
al seu reconeixement.

Aprofitar I'efecte sociologic beneficiés de proteccid, provocat per la xarxa en l'incident per treure la

maxima rendibilitat preventiva de I'experiéncia sobre I'equip huma de I'obra

4.1.2. Actuacions especifiques (Fitxes Técniques)

Actuacions en cas d asfixia

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas d asfixia

L'asfixia és la manca d'oxigen necessari per viure.
Les causes més freqiients son:

1) Obstruccid de les vies respiratories superiors (ofegament, cossos estranys, etc.).
2) Atur dels moviments respiratoris.

3) Atur dels moviments cardiacs.

4) Inhalacié de gasos toxics (0xid de carboni, grisu, etc.).

Conducta a sequir

*  Suprimir 'obstacle extern (cos estrany, dentadura postissa, etc.).

* Alliberar les vies respiratories inclinant el cap enrere.

* Si el torax i I'abdomen no es mouen, i la cara esta blavosa o domicili s'ha de practicar la
respiracio artificial.

* Siamés, la pupil esta dilatada i no es palpa el pols carotidi s'ha de fer massatge cardiac.

* Per arealitzar el massatge cardiac, el lesionat ha d'estar sobre una superficie dura.

* En cas d'asfixia per gas toxic, primer cal evacuar el ferit i impedir que s'apropi la gent a la zona
d'origen.

La reanimacio ha de ser:
a) Urgent i immediata, en ser possible en el mateix lloc.
b) Sense interrupcid, fins que el lesionat respiri per si mateix o fins que traslladat, es facin carrec d'ell

en un centre assistencial especialitzat.

Existeixen diversos métodes de reanimacié en cas d'asfixia.
S'ha de practicar aquell en quée ho hagi de fer, tingui més confianca.

Els métodes habituals son:
Boca a boca:

Pla de Seguretat i Salu




AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d'aigua potable Av. Vila de Madrid, 37-39 de Blanes

Posicié de accidentat: Ajagut d'esquena sobre un pla dur o el sol.

Posicié del socorrista: A un costat del cap de l'accidentat i inclinat sobre el mateix La
reanimacié de l'accidentat s'ha de fer per facilitar obertura de les vies respiratories
superiors de la manera:

1) Inclinar al maxim el cap enrere, recolzant una ma sobre el front i posant l'altra sota

el clatell.
2) Si s'observa que l'entrada o expulsié de l'aire no és normal, s'haura de comprovar si
algun cos estrany o la llengua obstrueixen les vies respiratories.

En aquest cas, es posa de costat i es copejara fortament a I'esquena entre els omoplats
perqué surti el cos estrany.

Reanimacio cardiaca:

Si encara les deu primeres insuflacions d'aire, s'observa el pols carotidi i la pupil i
observem que o no existeix pols o la pupil esta molt dilatada s'ha de fer el massatge
cardiac simultaniament amb la respiracié boca a boca.

1) Posar el tal6 de la ma dreta a I'altura d'1 / 3 inferior de I'externén.

2) Donar suport sobre de la ma dreta, a I'esquerra.

3) Inclinar cap endavant fent pressio vertical cap avall de manera que I'estérnum baixi
de 3 a 5 centimetres, de manera que originem una contraccié del cor.

- El ritme aproximat és d'una vegada cada segon, és a dir 60 vegades cada minut.

- En el cas concret de trobar una sola persona per actuar de socorrista, el ritme de
compressions ha de ser de 15, seguides de 2 insuflacions d'aire.

- En cas de ser dos socorristes el ritme sera de 5 compressions cardiaques per una
insuflacié d'aire

aire.

Actuacions en cas de fractures

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas de fractures

Les fractures son les ruptures d'un o diversos 0ssos provocades per un traumatisme. Hi pot haver
fractura si es donen alguna d'aquestes circumstancies en el ferit:

1) Si hi ha dolor intens.

2) Si hi ha deformitat de la regio6 afectada.

3) Si hi ha impossibilitat per al moviment.

4) En cas de dubte, s'ha d'actuar com si hagués fractura.

En cas de dubte cal tractar el ferit com si efectivament tingués una fractura. Un cop hem arribat a ell,
el que no s'ha de fer és:

1) Aixecar el lesionat
2) Fer-li caminar
3) Transportar sense haver immobilitzat la part afectada.
4) Intentar corregir la deformitat.
D'altra banda, el que si hauriem de fer és:

a) Si hi ha ferida posar embenat sobre la mateixa, evitant:

* Tocar els extrems ossis.
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»  Cohibir I'hemorragia si n'hi hagués.
» Immobilitzar la part afectada per la fractura.

b) Si no hi ha ferida, haurem de:

* Immobilitzar la part afectada per la fractura, evitant que es moguin les articulacions que estiguin
proximes tant per sobre com per sota del punt de fractura.

* Perqué aix0 es subjectaran amb alguna lligadura, recordant que la lligadura mai haura de
col-locar en el punt on es localitzi la fractura.

* Comprovar que no existeixen diverses fractures en l'accidentat.
*  Observar amb deteniment que aixo és aixi.
* Membres superiors fracturats: Immobilitzar la fractura del membre superior mitjangant cabestrell.

* Membres inferiors fracturats: Immobilitzar la fractura del membre inferior, amb especial cura de
immobilitzar convenient el peu.

Actuacions en cas de fractures de la columna vertebral

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas de fractures de la columna
vertebral

Quan s'observa indicis de fractura a la columna vertebral, haura sempre immobilitzar I'accidentat.
Actuant de la mateixa manera en cas de dubtes sobre l'abast o gravetat.

Les actuacions a seguir en aquestes circumstancies sén les seglents:

a) Evitar qualsevol incurvacio del coll o de la columna vertebral.
b) No doblegar mai el ferit. Recolzar sobre I'esquena en una zona dura, llisa i plana preferiblement el
sol. Si ha perdut el coneixement, col-locar amb el cap volta de costat per evitar que pugui ofegar-se.

En principi mai no s'ha de tractar de traslladar el ferit, ja que pot ser fatal. Haura de cridar a una
ambulancia.

No obstant aix0, si és qlestio de vida o mort i només per aquesta circumstancia haurem de traslladar
el ferit, seguint abans les seglents observacions:

a) Posar els bragos doblegats sobre el cos.

b) Dues persones tiren del cap i dels peus realitzant una certa traccid, per evitar la curvacié de la
columna vertebral, mentre que altres tres procedeixen a aixecar-lo. (Mai fer-ho si pot acudir una
ambulancia al lloc del succés.)

c) Agafar-se les mans entre els socorristes que han de hissar el ferit.

d) Deixar-lo molt lentament sobre una llitera rigida i dura. Si no es té, improvisar.

e) Posar un rotllo de roba a la regié lumbar i espatlles del lesionat.

f) Subjectar amb lligadures perqué quedi immobil durant el transport i tapar-lo amb una manta.
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Actuacions en cas de fractura del crani

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas de fractura del crani

Quan s'observa indicis de fractura del crani (poc habituals en despatxos i oficines), haura sempre
immobilitzar I'accidentat. Actuant de la mateixa manera en cas de dubtes sobre I'abast 0 gravetat.

Les actuacions a seguir en aquestes circumstancies sén les seglents:

a) Tombar el lesionat del costat que es sospiti que no hi ha fractura.

b) Donar suport a la cap mitjangant un coixi o draps doblegats. Mantenir el cap baix si el ferit esta
clar.

c) No donar-li res de beure

d) Traslladar el ferit rapidament, encara que preferentment s'ha de demanar una ambulancia.

e) Si ha perdut el coneixement, traslladar amb el cap volta de costat.

Actuacions en cas d’intoxicacio i enverinament

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas d’intoxicacio i enverinament

Les vies de penetracio en I'organisme son, bucals o digestives, respiratories i cutanies.

Les actuacions a seguir en aquestes circumstancies sén les seglents:

a) Actuar amb la maxima rapidesa. El tractament que rebi sera tant més eficagc com més rapida i
energica sigui l'actuacio.
b) Es fonamental conéixer la naturalesa del toxic, per a aixd haurem de:

1) Interrogar I'accidentat si és possible pel seu estat.

2) Descobrir el toxic per l'olor.

3) Descobrir buscant voltant embolcalls, flascons buits, restes de toxic. (Aquesta informacié pot
beneficiar el tractament immediat en entrar en un hospital.)

c) Si la intoxicacié és per la via bucal s'ha de fer:

*  Procurar I'expulsio del toxic per vomit.

* Intentar la inactivitat del toxic pel antidot (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).
* Protegir I'estdmac per emol-lients (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).

* Reanimar el intoxicat amb tonics (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).

* Traslladar rapid a un centre sanitari.
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Actuacions en cas de ferides

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas de ferides

Es tracta sens dubte de I'accident més freqiient, i solen ser causats normalment pel mal Us o Us
indegut d'elements de tall, manipulacié de peces tallants, etc.

La forma correcta de curar una ferida en un accidentat és la segiient:

1) El socorrista s'ha de rentar les mans i desinfectar-posteriorment amb alcohol.

2) Bullir les pinces i tisores que anem a utilitzar, durant 15 minuts. Abocar una mica d'alcohol
sobre aquestes i fer-les cremar (flamejat).

3) Netejar la ferida amb aigua i sab6é comencgant al centre i després cap als extrems, amb una
compresa de gasa (mai amb cotd, ja que pot deixar restes).

4) Treure les restes de cossos estranys de la ferida, restes de terra, etc, mitjangcant unes
pinces esteérils.

5) Finalment es pinzellar la ferida amb mercuricrom (mercromina). Després es col-locara una
gasa per sobre i un aposit - sempre que sigui possible (sin6 sagna o traspua) - és millor deixar
a l'aire lliure.

No obstant aix0, si observem aparentment que la ferida és greu, haurem de procedir de la manera:

1) Amb caracter general: Es cobrira amb un aposit el més rapidament possible (estéril) o un
mocador o drap qualsevol el més net que pugui i se li fara traslladar immediatament al centre
assistencial.

2) En les ferides penetrants de torax s'ha d'evitar I'entrada d'aire per la ferida mitjancant
embenat impermeable (esparadrap) i traslladar el lesionat en postura semiassegut.

3) En les ferides d'abdomen amb sortida de visceres (intestins) mai s'ha d'intentar reintroduir,
simplement cobrir-les i traslladar el lesionat trobat cap per amunt amb les cames flexionades.
No oblidi que sota cap circumstancia haura de donar de beure a aquests ferits.

Actuacions en cas d hemorragies

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas d 'hemorragies

L'hemorragia és la pérdua de sang per trencament d'una artéria o vena important. Per determinar si
el trencament és d'una artéria o vena observarem el seglient:

a) Si la sang és vermella i surt en forma intermitent és d'una arteria.

b) Si la sang és fosca i surt en forma continua, és d'una vena. Hem de tenir en compte aquestes
diferéncies, i actuar en consequéncia:

1. Les hemorragies venoses es cohibeixen sempre per compressié directa o posant un
embenat sobre la mateixa confeccionat amb una gasa esteril i unes voltes de cot6 o
cel-lulosa per després donar-los circulars amb bena sobre la mateixa (embenat compressiu).
2. Només en hemorragies arterials importants cal recérrer primerament a la compressio i en
ltim extrem, al torniquet.

En cas d'haver de recoérrer a un torniquet, haura abans saber:
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a) Aquest ha de ser col-locat només en l'arrel de les extremitats (superiors o inferiors) i mai en cap
altre punt (avantbrag, colze, ganyotes, dits, cama, turmell o peu).

b) Ha de relaxar cada 10 minuts.
¢) Tenir en compte que en ferides dels dits, encara que siguin arterials, mai cal torniquet, només cal

sempre amb col-locar un embenat compressiu tal com hem descrit) i elevar I'extremitat afecta.

Actuacions en cas de cremades

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas de cremades

Quan es produeixin cremades en alguna part del cos, s'ha de procedir de la manera:

a) Si observem que la cremada és poc detallada i una pell esta vermella, escampar-hi pols antiséptics
i vigilar uns dies. Les compreses d'alcohol i cures de greixos sén Utils.

Es recomana no obstant visitar el metge per tal de observar-la i que ens doni les indicacions o
medicamentacié oportuna.

b) Si la cremada origina petites butllofes, no trencar-les, ja que es poden infectar. Aplicar en aquests
casos antiseptics, aposits esterilitzats i vigilar. Si esta trencada I'ampolla, amb mans netes i material
esterilitzat, es retalla la pell necrosada.

Aplicar antiseptics i tapar durant 48 hores, després, deixar a l'aire lliure. Igualment després de la cura
inicial és recomanable assistir al metge perque ens doni les indicacions o medicamentacié oportuna.

c) En les cremades greus la pell esta carbonitzada i la resta més o menys atacat. No és freqlent per
les funcions desenvolupades en un lloc de treball d'oficines que aquestes cremades tinguin lloc, pero
si per les causes que fossin tingueren lloc, s'han de seguir aquestes normes:

c1) No despullar al cremat ni aplicar cap producte en les cremades.

c2) Embolicar la zona cremada amb una tela esterilitzada.

¢3) Calmar la seva angoixa (calmants), cobrir-amb mantes. c4) transport al centre sanitari
més proxim, amb urgéncia

Actuacions en casos especifics

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en casos especifics

Accidents digestius
Les indigestions es curen soles amb dietes. No emprar mai purgues ni lavatives.
Si no remet el problema assistir al metge al menor temps possible.

Desmais
Posar al desmaiat ficat al llit amb el cap baixa, els peus lleugerament elevats i afluixats els vestits. No
aixecar massa aviat, mantenint en aquesta posicié més de 10 minuts.

Crisi de nervis
Aillar el malalt. Ruixar la cara amb aigua, col-locar unes gotes de colonia o vinagre a les fosses
nasals.
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Atacs epiléptics

No impedir el malalt que realitzi la seva crisi.

Protegir el malalt, apartant els objectes amb els que pugui danyar-se. Col - locar entre les dents un
drap atropellat, per evitar que es mossegui la llengua, i afluixar la roba.

Cossos estranys
Els cossos estranys sén introduits en algun d'aquests organs:

Ulls:

a) Si el cos estrany és al parpella, rentar l'ull sota l'aixeta.

b) Si el cos estrany esta clavat a la cornia, posar unes gotes de coliri anestésic, tapar-lo amb
compresa i portar urgentment el pacient a I'oftalmoleg.

c¢) Si son substancies acides o alcalines, rentar I'ull abundantment amb un raig d'aigua i després amb
aigua amb bicarbonat si la substancia era acida, o amb aigua i vinagre si era alcalina. En qualsevol
cas ;

portar a 'oftalmoleg. Es recomanable en qualsevol cas assistir al metge.

Vies respiratories:

Deixar tossir I'accidentat, no fer res. Portar urgentment al metge. Es recomanable en qualsevol cas
assistir al metge.

Vies digestives:

Quan s'ha ingerit algun producte que pot ocasionar ferides, haura de fer ingerir molla de pa o
esparrecs a fi de que envolti 'objecte si és punxegut. En cas de monedes, botons, no fer res. Portar
urgentment al metge. Es recomanable en qualsevol cas assistir al metge.

Ferides especificades:

A) De la nas (epistaxi): Algunes persones sén propenses a aquests efectes. En aquests casos aplicar
la

pressio digital exterior. Si no cedeix efectuar un tapament amb gasa i aigua oxigenada.

B) En varices: En el cas que es provoqui una ferida en varius, de ha d'elevar el membre afectat per
sobre de l'algada del cor del pacient. Comprimir amb gases la ferida i efectuar un bon embenat.

C) Per furéncols: En el cas de furdncols, s'haura d'aplicar calor local. No prémer, ni esprémer. Que el
vegi el metge.

Actuacions en cas d exposicid prolongada al sol

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas d’'exposicio prolongada al sol

El treball en el sector de la construccid, es realitza en gran mesura amb exposicié dels treballadors
de l'obra a condicions climatoldogiques adverses, tant a I'estiu com a I'hivern.

En aquest sentit i en époques de calor és possible que I'exposicié prolongada a les altes
temperatures ambientals, el cos sigui incapag de refredar mitjancant la suor.

Aix0d pot ser origen d'una gran varietat de trastorns com: sincopes, edemes, rampes, esgotament i
afeccions cutanies.

De tots, I'efecte més greu és I'anomenat 'cop de calor ", caracteristic per una elevacié incontrolada de
la temperatura corporal, que en ocasions pot causar greus lesions en els teixits. Aquesta elevacio de
la temperatura provoca una disfuncié del sistema nerviés central i una fallada en el mecanisme
normal de regulacié térmica del cos, el que provoca un augment accelerat de la temperatura corporal.
La seva efectes consecutius son:
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* Escalfament de la pell
* Progressiu assecat de la mateixa
* Cessament de la sudoracio

Es en aquest moment quan apareixen convulsions, augmenta el ritme respiratori i el ritme cardiac.

Logicament la temperatura corporal pot arribar a ser superior als 40 ¢ C i solen apareixer alteracions
de la consciéncia.

MESURES PREVENTIVES DE CARACTER GENERAL

A) INFORMACIO

* Informar els treballadors, sobre els riscos per exposicidé a ambient calords i al sol, de manera que
siguin conscients abans de realitzar un esfor¢ fisic o una carrega de treball d'exposicié
prolongada, sobre el nivell d'estrés per calor que poden arribar a suportar, aixi com sobre els
riscos de patir un 'cop de calor'.

* Conéixer els simptomes dels trastorns produits per la calor:;, com ara mareig, pal-lidesa,
dificultats respiratories, palpitacions i set extrema, per saber detectar a temps i des del primer
moment.

* Informar sobre la necessitat d'evitar beure alcohol o begudes amb cafeina, ja que deshidraten el
cos i augmenta el risc de patir malalties degudes a la calor.

* Informar sobre la necessitat i avantatges de dormir les hores suficients i seguir una bona nutricid,
com un element importants per mantenir un alt nivell de tolerancia a la calor.

B) JORNADA DE TREBALL | DISTRIBUCIO DEL TREBALL

*  Adaptar I'horari laboral de treball de 07:00 a 14:00 hores per evitar les hores de maxim sol.

* Evitar, o almenys reduir, I'esforg fisic durant les hores més caloroses del dia.

+ Distribuir el volum de treball i incorporar cicles de treball-descans. Es preferible realitzar cicles
breus i freqlents de treball-descans que periodes llargs de treball i descans.

* Si és necessari s'’haura dincrementar gradualment la durada de l'exposicié laboral fins a
aconseguir la totalitat de la jornada per aconseguir I'aclimatacié a les altes temperatures.

C) MITJANS | RECURSOS

* Protegir sempre de I'accié directa dels raigs del sol, tractant de realitzar les tasques en ombra i
deixant si és possible les del sol per les primeres hores de la jornada laboral.

* Distribuir les tasques de manera que les que s'hagin de realitzar al sol, si és possible es realitzin
a primeres hores.

* Preveure fonts d'aigua potable properes als llocs de treball.

e Utilitzar roba ampla i lleugera, amb teixits clars que absorbeixin la suor i que siguin permeables a
l'aire i al vapor, ja que faciliten la dissipaci6 de la calor.

* Protegir el cap amb casc, gorres o barrets (sempre segons els riscos de les tasques a realitzar i
les indicacions del Pla de Seguretat).

» Utilitzar cremes d'alta protecci6 contra el sol.
* Beure aigua fresca, si la victima esta conscient.

D) PRIMERS AUXILIS

En cas que algun treballador es veiés afectat per un 'cop de calor', s'ha de procedir seguint aquest
protocol:

* Posar la persona accidentada en un lloc fresc i airejat. S'’ha de reduir la temperatura corporal
disminuint I'exposici6 a la calor i facilitant la dissipacié de calor des de la pell. S'han de treure les
peces de roba innecessaries i airejar la victima.
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Refrescar la pell. Per a aixd és convenient |'aplicacié de compreses d'aigua freda al cap i mullar
amb aigua fresca la resta del cos. El refredament del rostre i el cap pot ajudar a reduir la
temperatura del cervell.

Ventar la victima per refrescar la pell.

No controlar les convulsions. Les convulsions sén moviments musculars que es produeixen de
manera incontrolada a causa d'una fallada en el sistema nerviés central. Si s'intenten controlar
aquests moviments, es podrien produir lesions musculars o articulars importants.

Es convenient posar algun objecte tou (roba, coixi, coixi, etc.) sota el cap de la victima per evitar
que es colpegi contra el terra.

Traslladar el pacient a un hospital.

4.1.3. Actuacions en cas d 'Emergéncia

Actuacions de Tot el personal d'aquesta obra en cas d'emergéncia:

1. SI ES DETECTA UN ACCIDENT

PRESTAR assistencia al ferit.
ALERTAR a I'equip de primers auxilis.
DONAR part al Cap d'Emergencia.

2. SI ES DETECTA UN INCENDI

Donar la veu de ALARMA

Identificar-se

Detallar el lloc, naturalesa i grandaria de I'Emergéncia.

Comprovar que reben l'avis.

UTILITZAR immediatament I'extintor adequat.

INDICAR la situacié del foc, al Cap d'Intervencié o membres de I'Equip d'Intervencio.
TORNAR al seu lloc de treball i esperar les ordres oportunes.

3. SI SONA L'ALARMA

MANTENIR l'ordre.

ATENDRE les indicacions de I'Equip d'Evacuacio.

NO endarrerir-se a recollir objectes personals.

SORTIR ordenadament i sense correr.

NO PARLAR durant I'evacuacio.

Si l'obra ja té els tancaments exteriors finalitzats, REALITZAR I'evacuacié arran de sol si es
detecta la preséncia de fums.

DIRIGIR AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT EN L'OBRA | ROMANDRE EN ELL FINS
REBRE INSTRUCCIONS (Molt important per saber si I'evacuacié s'ha completat).

4.1.4. Actuacions en cas de risc greu

Actuacions de Tot el personal d'aquesta obra en cas de risc greu:

MANTENIR l'ordre.

ATENDRE les indicacions de I'Equip d'Evacuacio.
NO endarrerir-se a recollir objectes personals.
SORTIR ordenadament i sense correr.

NO PARLAR durant I'evacuacié.
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* REALITZAR l'evacuacié arran de terra en cas d'obra tancada i preséncia de fums.

+ DIRIGIR-SE AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT | ROMANDRE EN ELL FINS REBRE
INSTRUCCIONS (Molt important per saber si I'evacuacié s'ha completat).

4.1.5. Actuacions en cas de risc inminent
Actuacions de Tot el personal d'aquesta obra en cas de risc imminent:

*  Sidescobreix el Risc o perill imminent, donar la veu d'ALARMA

* ABANDONAR immediatament el tall, ordenadament i en el menor temps possible.

*  MANTENIR en tot moment l'ordre.

* MAI endarrerir-se a recollir objectes personals.

* Sil'obra ja esta tancada, REALITZAR l'evacuaci6 arran de terra en cas de preséncia de fums.

+ DIRIGIR-SE AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT | ROMANDRE EN ELL FINS REBRE
INSTRUCCIONS (Molt important per saber si I'evacuacié s'ha completat).
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5. Implantacié

5.1. Identificacio i funcions de les persones i equips que duran a
terme els procediments d'actuacié en emergéncies

5.1.1. Cap d'Emergéncia

Funcions del Cap d'Emergéncia

Valorara I'emergeéncia i assumira la direccié i coordinacio
dels Equips d'Intervencio.

* Rebra la informacio dels equips d'emergeéncia: Intervencié, Evacuacié i Primers auxilis.

e Comprovar i valorar 'emergencia.

* Valorara la necessitat de donar alarma general i en el seu cas la d'ordenar.

e Ha d'ordenar I'evacuacid assenyalant vies alternatives a l'equip responsable en cas
d'obstruccié de les sortides habituals com a conseqiiéncia de I'emergéncia.

e Coordinarai dirigira la lluita contra I'emergéncia amb els equips d'intervencié.

* Ordenar que s'avisi a I'equip de primers auxilis.

* S'assegurara si és el cas, que els serveis d'ajuda externa (Policia, Bombers, Sanitaris, etc.)
han estat avisats.

¢ Informar el Cap d'Obra / Direccio Facultativa sobre I'evolucié de I'emergéncia.

* Esperara si és el cas, les ordres de la Direcci6 facultativa.

* Rebra i informara les ajudes externes: Policia, Bombers, Sanitaris, etc. amb un exemplar
d'aquest Pla d'Emergeéncia, indicant:

a) Temps transcorregut
b) Situacié de l'incident

¢ Cedira el comandament de la intervencioé als equips professionals un cop hagin acudit.
¢ Col-laborara en la direccié del control de I'emergéncia.

¢ Redactar un informe especificant les causes, procés, desenvolupament d'esdeveniments i
conseguencies.

5.1.2. Equips d'Emergéncia

Equip de Primera Intervencio (E.P.l.)

Funcions de I'Equip de Primera Intervencié (E.P.l.)

Hi van, avaluen i actuen en el primer moment de
I'emergéncia

Els seus components ensinistrats, organitzats i formats adequadament, actuaran quan, donada la
seva gravetat, 'emergéncia pugui ser controlada pels equips de primera intervencio.

En primer lloc intentara evitar-la i, si no és possible, posara en marxa els mecanismes d'alarma
establerts i intentara minimitzar els efectes sobre persones i coses.
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Si I'emergéncia no pot ser controlada, cediran la intervencio als Equips de Segona Intervencio.

lgualment si cal, prestaran suport als serveis d'ajuda exterior.

* Intentar solucionar I'emergeéncia seguint els protocols establerts o, si s'escau extingir
l'incendi.

* Informar el Cap d'Emergéncia i esperar les seves ordres.

e Col-laborar, si s'ho ordenen, amb I'ajuda externa en I'extincid.

Equip de Segona Intervencié (E.S.1.)

Funciones del Equipo de Segunda Intervencién (E.S.l.)

En ser posseidors d'una major capacitacié davant els
successos, actuaran quan els Equips de Primera
Intervencidé no puguin fer-se carrec de la situacio.

Els seus components, ensinistrats, organitzats i formats adequadament, actuaran quan, donada la
seva gravetat, I'emergéncia no pugui ser controlada pels equips de primera intervencio.
Prestaran suport als serveis d'ajuda exterior quan la seva ajuda sigui necessaria.

* Intentar solucionar I'Emergeéncia seguint els protocols establerts en aquest Pla d'Emergéncia
0, si s'escau extingir l'incendi.

* Informar el Cap d'Emergéncia i esperar les seves ordres.

e Col-laborar, si s'ho ordenen, amb I'ajuda externa en I'extincid.

Equips d'Alarma i Evacuacio (E.A.E.)

Funcions de I'Equip d'Alarma i Evacuacio (E.A.E.)

S'encarregaran, quan sigui requerit, d'efectuar
I'evacuacio de I'obra i donar els senyals d'alarma
necessaries.

Els seus components realitzen accions encaminades a assegurar una evacuacio total i ordenada
de l'obra i al garantir que s'ha donat I'alarma.

¢ Assegurar-se que tots han rebut i escoltat I'alarma.

* Garantir una evacuacio total i ordenada de I'obra fins a les Zones de seguretat i/ 0 Punts de
trobada establerts amb aquesta finalitat a I'obra.

¢ Informar el Cap d'Emergeéncia i esperar les seves ordres.

¢ Col-laborar, si s'ho ordenen, en altres activitats d'evacuacio.

* Procedir al recompte de treballadors en els punts 0 zones de seguretat i en el cas que faltin
treballadors comunicar-ho als equips de Primera i Segona intervencid per acudir al seu rescat
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Equip de Primers Auxilis (E.P.A.)

Funcions de I'Equip de Primers Auxilis (E.P.A.)

Els seus components prestaran els primers auxilis
als lesionats per I'emergeéncia.

* Fer atencio als ferits.

* Avaluar les lesions i informar de les mateixes al Cap d'Emergéncia.
* Preparar el trasllat dels ferits si fos necessari (*) (**).

* Acompanyar els ferits al centre sanitari.

* Redactar un informe de la naturalesa de les lesions, les seves causes, processos realitzats i
possibles consequliéncies, avaluant la situacio.

(*) En determinades situacions d'emergéncia, cal tenir en compte que els simptomes d'intoxicacié es presenten amb molt
retard (fins a 48 hores i més segons els productes) de manera que la intervencié medica és convenient sempre que hi hagi la
presumpcié que es s'hagi produit algun tipus de contacte, encara que aparentment els afectats estiguin bé.

L'acci6 del metge es veura notablement facilitada si se I'informa sobre el producte de qué es tracti, i en alguns casos sobre la
seva concentracio.

(**) Cal sempre que es presentin simptomes atribuibles a algun tipus d'accié del producte (inhalacid, ingestié, contacte amb la
pell, cremades o corrosions quimiques).

5.2. Implantacié: Tot el personal de |'empresa

5.2.1. Si es detecta un accident

* Han de prestar assistencia als ferits.
* Hauran alertar a I'equip de Primers Auxilis.
* Hauran de donar part al Cap d'Emergencies.

5.2.2. Si es detecta un incendi

* Hauran d'utilitzar immediatament I'extintor adequat.
* Indicaran la situacié del foc al Cap d'Intervenci6 i / o membres de I'Equip d'Intervencid.
* Tornaran al seu lloc de treball i esperara les ordres oportunes.
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5.3. Diagrames d actuacio

5.3.1. Actuacions en cas d’accident

ACTUACIO EN CAS D'ACCIDENT

FER-SE CARREC DE LA -
SITUACIO REQUERIR AJUDA URGENT SOCORRER
PE:égﬂgf,?:Ns:_Es EXAMEN DE LA VICTIMA
CAUSES DE L'ACCIDENT |
SINO PARLA SI PARLA
el toraxi el ol toraxi el no es pot efectuar
abdomen no m:ﬁ::ri“:z s;a algun moviment
es mouen i
SAGNA RO
EXPLOSIO ELECTRO- TRATAR-SE PRESENTA PRESENTA
AR QLD INCENDI Cucio A%.L’\JA%N— FORESIRAR REIRR D'ALGUNA CREMADES FERIDES
FRACTURA
quimica termica
compressio
treure rapidament suprimir la eT“abr::‘a;t respiracio :nOI‘f;Eiré . - rentat cobrir
ala victima del causa compressiu artificial pde letlizay abundant localment
perill punt de segrEa
compressio
arterial
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5.3.2. Actuacions en cas d ‘emergeéencia

EMERGENCIA ACCIDENT

DETECCIO : QUASELVOL
PERSONA

ALERTA: RESPONSABLE D'EMERGENCIA

AVALUACIO
ACCIDENT LLEU ACCIDENT GREU
AVIS
PRIMERS FAMILIARS:
AUXILIS RESPONSABLES
EMPRESA

CURA:
RESPONSABLE C;miﬁgc
EMERGENCIA
TRACTAMENT
TRASLLAT CENTRE

EMPRESARIAL O DOMICILI
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5.3.3. Emergeéncia col-lectiva per incendi

EMERGENCIA COL-LECTIVA PER INCENDI

DETECCIO:
QUALSEVOL
PERSONA

ALERTA:
RESPONSABLE
EMERGENCIA

VALORA

AViS: PERSONAL DE AVis:
OBRA BOMBERS ALARMA

INFORMA: C.
EMERGENCIA

LLUITA

EVACUACIO

LLUITA:
BOMBERS

CONTROL

PASARLLISTA PUNT|
CONTROL CONCENTRACIO

NORMALITZACIO NORMALIZACIO

INFORME
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@ AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d'aigua potable Av. Vila de Madrid, 37-39 de Blanes

5.3.4. Equip d’intervencio6

Equip extincio

| l | i

Cap d'Emergéncia Cap d'Intervencio Equip d'intervencio
Matins
Matins :
Titular : Suplent :
Vesprades : = Vesprades :
Nits :
L
Nits

Blanes, Gener 2023

Sign: Aigles de Blanes, S.A
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AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d'aigua potable Av. Vila de Madrid, 37-39 de Blanes

Index general
1. Identificacio de riscos
1.1. Dades d’obra
2. Normativa d aplicacio
3. Mitjans de proteccio
3.1. Mitjans técnics
3.2. Mitjans humans d’intervencio
4. Pla d'actuacié davant d'emergéncies
4.1. Plans especifics d'actuacio
4.1.1. Procediments de salvament (Fitxes Tecniques)
Rescat en cas de caiguda amb arnés de seguretat
4.1.2. Actuacions especifiques (Fitxes Tecniques)
Actuacions en cas d’asfixia
Actuacions en cas de fractures
Actuacions en cas de fractures de la columna vertebral
Actuacions en cas de fractura del crani
Actuacions en cas d’intoxicacioé i enverinament
Actuacions en cas de ferides
Actuacions en cas d’hemorragies
Actuacions en cas de cremades
Actuacions en casos especifics
Actuacions en cas d’exposicié prolongada al sol
4.1.3. Actuacions en cas d"Emergencia
4.1.4. Actuacions en cas de risc greu
4.1.5. Actuacions en cas de risc inminent
5. Implantacio

5.1. Identificacié i funcions de les persones i equips que duran a terme els procediments
d'actuacio en emergencies

5.1.1. Cap d'Emergéncia
5.1.2. Equips d'Emergéncia
Equip de Primera Intervencié (E.P.1.)
Equip de Segona Intervencié (E.S.I.)
Equips d'Alarma i Evacuacié (E.A.E.)
Equip de Primers Auxilis (E.P.A.)
5.2. Implantacié: Tot el personal de I'empresa
5.2.1. Si es detecta un accident
5.2.2. Si es detecta un incendi
5.3. Diagrames dactuacié
5.3.1. Actuacions en cas d’accident
5.3.2. Actuacions en cas d’emergencia
5.3.3. Emergeéncia col-lectiva per incendi
5.3.4. Equip d’intervencio
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