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AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

1. Dades generals de l'organitzacio

Dades promotor:

I 4

Nom o rao social

Aigues de Blanes, S.A

Teléfon 972.35.27.28
Adreca Carrer Canigé 5-7
Poblacié Blanes

Codi postal 17300

Provincia Girona

CIF A-17323205

Activitat exercida per I'empresa:

Servei d'abastament d'aigua potable.

Dades contractista:

Nom o rao social

Aigles de Blanes, S.A

Teléfon 972.35.27.28
Adreca Carrer Canig6 5-7
Poblacio Blanes

Codi postal 17300

Provincia Girona

CIF A-17323205

Activitat exercida per I'empresa:

Servei d'abastament d'aigua potable.

Servei médic d'empresa:

Mutua Asepeyo

Definicions dels llocs de treball:

Definicio del lloc

Cap d'obra

Maquinista

Oficial

Paleta

Peé

Instal-lador abastiment d'aigua

Pla de Seguretat i Salut




AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

2. Descripcid de I'obra

2.1. Dades generals del projecte i de I'obra

Descripcio del Projecte i de | Reforma xarxa d'aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes
I'obra sobre la qual es treballa

Situacio de I'obra a construir Carrer de Valldolig en el tram comprés entre la impulsié i I'entrada al 3r barri.
Teécnic autor del projecte Juan Ruiz Castro - Enginyer Industrial col.n® 20.021
Director d'obra Juan Ruiz Castro - Enginyer Industrial col.n? 20.021

Coordinador de seguretat i salut | Jaume Valenti Santiago- n? col. legiat 1178
durant I'execucio de les obres

Nombre de treballadors propis 4

Nombre mig mensual de treballadors previst en I'obra:

A efectes del calcul de "Equips de proteccié individual" aixi com de les "Instal-lacions i servicis
d'Higiene i Benestar" necessaris, es tindra en compte el nombre de treballadors mitjans emprats, el
qual és el que s'especifica en la taula seglent :

Pressupost d'execucioé per contracta PEC (Euros) 153.765,33 euros
Porcentatje de ma d'obra 37

Nombre de mesos previst 3

Preu mitja de I'hora 21

Nombre d'hores treballades per any 1736

Nombre de treballadors previst en obra 6

2.2. Pressupost, dates i durada prevista de I'obra

Pressupost d'execucié| PEC PEM Import en Euros
de I'obra X 153.765,33 Euros
X 153.765,33 Euros
Data d'inici de I'obra Pendent data d'inici
Durada prevista 3 mesos

2.3. Intervencio d'altres agents en I'obra: Subministradors

En aquesta obra, desenvolupen amb freqiiencia o assiduitat els seus treballs en la mateixa els
subministradors.

Subministradors

* Els subministradors, sén empreses que exclusivament aporten materials o equips a les obres, no
disposant en cap moment de ma d'obra en la mateixa, ja que passarien a ser subcontractistes.

* Per tant, sén empreses que no poden realitzar cap tipus de treball en I'obra, a excepcio de la
carrega i descarrega dels materials 0 equips que subministra.
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Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

Subministradors que van a proveir I'obra

En general tots els proveidors que a mesura que avanci el
procés constructiu van a proveir de materials a I'obra.

Relacio de mesures preventives que es té en compte en aquesta obra:

En general qualsevol persona que visiti 'obra en especial les figures anteriorment descrites, si esta
integrada en el procés d'execucié d'aquesta, haura de ser rebuda i acompanyada per personal
d'obra, ser informada dels riscos en la mateixa i dotar-lo dels equips de protecci6 individual minims i
necessaris:

- Casc (obligatori per circular per obra).
- Armilla alta visibilitat.
- Botes o calgat apropiat.

2.4. Tipologia de I'obra a construir

Objecte

L’objecte de les obres es executar la renovacié i substitucié del tram de la xarxa d’aigua potable al
carrer Valldollig, entre la impulsi6é d’aigua potable i I'entrada al 3r barri.

Els treballs a realitzar consisteixen en instal-lar una xarxa general amb canonada de fosa ductil de
DN 150 mm. Realizar les noves connexions a la xarxa existent. La nova xarxa disposara de totes
aquelles valvules, ventoses i desguassos necessaris per al seu correcte funcionament. Tots aquests
elements s’ubicaran dins pous o pericons de registre segons correspongui. Aixi mateix s’instal-laran 4
hidrants d’incendis de 100 mm. Les escomeses, registrables a la vorera amb una boca de clau a
tocar de fagana, seran de 50 mm. Les canonades existents es deixaran soterrades per a possibles
passos de futurs serveis.

Els treballs a realitzar d’obra civil s6n de manera enunciativa i no limitativa, les seglents:

- Cates de localitzacio

- Tall de paviment amb maquina talla juntes

- Demolicié de paviment

- Excavacié de rases a ma

- Excavaci6 de rases a maquina

- Apuntalament i estrebada de rasa, si s’escau.

- Retirada i transport de terres, runes i residus generats a I'abocador autorizat.

- Formacio de llit de sorra.

- Construccio de pous i pericons de registre.

- Reblert amb sorra fins 10 cm per sobre la generatriu superior de la canonada.

- Reblert i piconatge de la rasa amb terré fins a I'algada de pavimentacié

- Reposicié de la base de formigé

- Col-locacié de tapes de pous i pericons de registre i boques de clau

- Reposicié del paviment final ( Aglomerat, panot, pedra natural, etc.)

- Al llarg de l'obra, i segons correspongui, control de qualitat dels arids de reple, formigd de
base i aglomerat asfaltic.

Els treballs especifics a la xaxa d’aigua potable:
- Col-locaci6 de la canonada, accessoris i escomeses
- Realitzacio de proves de pressié
- Desinfecci6 de la canonada

Tota I'obra es realitzara d’acord amb la normativa vigent i amb els materials i accessoris homologats
per 'empresa concessionaria del servei, Aiglies de Blanes, S.A., de les que s’adjunten les fitxes
corresponents.

Prévimanet a la instal-lacié dels serveis projectats, es procedia a la demolicié, extraccio, transport i
abocament de tos els paviment i subbases, tant de les voreres com del vial. Totes les extraccions i
enderrocs es realitzaran per fases, segons planificaci6 de l'obra i es prendran les mesures de
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Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

seguretat i salut necessaries per mantenir el transit de vianants de la zona per donar servei als
habitatges afectats per les obres.

Una vegada s’hagi enderrocat la pavimentacié de cada fase, i estant assegurada la zona, es procedia
a l'obertura de les rases necessaries. Es procedira a obrir rases per trams, que permetran la
substitucié i instal-lacié dels serveis, segons es defineix en planols. Les zones obertes restaran amb
tanques durant tota I'obra ( s’alternaran desmuntatges i muntatge de tanques, a mesura que s’avanga
amb I'execuccié de les rases) i es senyalitzarpa amb lluminaries d’abalisament durant la nit. Les
terres sobrants es transpotaran a abocador controlat.

Descripcio de tasques i materials:
A continuacié es descriuen les tasques i materials a emprar:
Obra civil

- Obrir / tapar cata 1x1x1 mt amb demolicié del paviment, excavacié manual, reple i proteccio
del serveis existents amb sorra i/o terré, retirada de runes amb sac o contenidor amb carrega
manual , reposicié del formigo.

- Tall de paviment de formigd, aglomerat asfaltic o panot amb maquina tallajuntes.

- Demolicié de paviment de formigé de 20 cm de guix amb martell trencador muntat sobre
retroexcavadora

- Excavacié de rasa en terreny de transit, a ma

- Excavaci6 de rasa en terreny de transit amb retroexcavadora.

- Excavacié de rasa de 0.6 mt damplada 1 mt de fondaria aproximadament, en roca, amb
martell trencador muntat sobre retroexcavadora.

- Replé de rasa amb sorra de riu per la proteccié de canonades fins a 10 cm, per sobre de la
seva generatriu superior i 10 cm per sota la la seva generatriu inferior com a minim.

- Replé amb compactaci6 de rasa al 98% P.M. amb aportaci6 de terré i en tongades de 25 cm
com a maxim, utilizant pico vibrant.

- Carrega mecanica, transport de terres i/o runes a I'abocador situat entre 10 i 15 km amb
cami6 de 16 Tn.

- Paviment de formigé HA 30/B/20/lla de 20 cm de guix, amb estesa, vibratge i remolinat
mecanic.

- Construccié de pou de registre circular de 0.8 mts de diametre interior i 1.2 mts de fondaria,
amb paret de totxo gero col-locat amb morter mixte de portland, arrebossat i lliscat per dintre,
sobre solera de formigd de 1.5x1.5x0.2 mts.

- Construccié de perico registrable quadrat de 0.4x0.4 mts de llum interior, i 0.6 mts de
fondaria com a maxim, amb paret de totxo gero col-locat amb morter mixte de portland, sobre
solera de formigd de 0.6x0.6x0.2 mts

- Col-locat de malla de senyalitzaci6 subministrada per Aiglies de Blanes, S.A. sobre
canonades de qualsevol material i diametre.

- Col-locacié de boca de clau de PEAD/FG, tipus “PURDIE” de 145x145 mm amb morter.

- Col-loacié de placa d’ancoratge fins aun maxim de 50x50 cm amb excavaci6 manual de
0.6x0.6x0.6 mts retirada de runa i col-locacié de la placa amb formigé HA 30/B/20/Ila

- Ajudes de paleteria per a la instal-laci6 de serveis

Obra mecanica

- Suministrament i muntatge de canonada de fosa ductil de 150 mm amb recobriment interior
de morter de ciment i junta automatica.

- Subministrament i muntatge de colze EE 45° de FD DN 150 sobre tub de fosa ductil de 150
mm i ancoratges.

- Subministrament i muntatge de colze EE 90° de FD DN 150 sobre tub de fosa ductil de 150
mm i ancoratges.

- Subministrament i muntatge de tub PE40 50 mm 10 atm tipus SEANGER i accessoris de
llautd, plaques d’anclatge i proves de pressio

- Suministrament i muntatge de valvula de comporta de fosa ductil seient tou, DN 150 PN 16
tipus euro 23, amb volant, sobre tub de FD, amb brides i dins pou de registre.

Pla de Seguretat i Salu 5



AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

- Subministrament i muntatge de ventosa trifuncional 50 mm BELGICAST, per tub de FC-FD
de 150 mm, amb collari- brida LEYA i valvula euro 20 de 50 mm per instal-lar dinspou de
registre.

- Subministrament i muntatge de desguas de 11/2” per tub de FC-FD de 150 mm, amb collari
LEYA, valvula de bola de bronze tub de PEBD de 11/2” soterrat, amb maniobra i boca de
clau.

- Subministrament i muntatge d’hidrant d’'incendis tipus T | T Llobregat de 100 mm sobre tub
de FD de 150 mm amb accessoris de fosa ductil placa d’acnlatge i senyalitzacié.

- Subministrament i muntatge d’elements fixes per escomesa de 11/2” S/C sobre tub de FC-FD
de 150 mm amb collari LEYA, fittings DECA, valvula comporta FD roscada i accessoris.

- Subministrament i muntatge de connexi6 entre els extrems de canonades de FD 150 mm i
PEAD 110 mm amb accessoris de fosa ductil i ancoratge.

- Subministrament de boca de clau de PEAD/FG tipus “PURDIE” de 145 x145 mm material
posat al magatzem d’Aigiies de Blanes.

- Subministrament de bastiment i tapa de fosa ductil, tipus D400 model REXESS de SAINT-
GOBAIN marcada “Aigua potable”, per a pou de registre material posat al magatzem
d’Aigles de Blanes.

- Subministrament de bastiment i tapa hidraulica de fosa ductil tipus B-125 de 40x40 cm per a
registres d’aigua potable material posat al magatzem d’Aigies de Blanes.

Control de qualitat
- Presa de mostres i realizacié assaig per part d’un laboratori homologat per comprovar les
caracteristigues dels materials de replé i reposicio, ja siguin arids, formigé o aglomerat.
(Assaig del proctor modificat, Determinacié densitat i humitat “In situ” , Determinacié
consisténcia de formigé con Abrams, Presa de mostres de formigé i fabricacié de provetes
cilindriques, Determinacié temperatura d’estea aglomerat asfaltic, Contingut de lligant d’'una
mostra d’aglomerat asfaltic, Granulometria d’arid mostra aglomerat asfaltic, Assaig Marshall
mostra aglomerat asfaltic, Determinacié de la densitat maxima d’una mescla bituminosa, etc.)

Varis
- Desmuntatge i/o enderroc de tota la senyalitzaci6 afectada per les obres i mobiliari urba (si
s’escau), i reposicio senyalitzacid viaria horitzontal i/o vertical obres i mobiliari urba (si
s’escau), una vegada executada I'obra.

Sequretat i salut
- Coordinaci6 de la seguretat i salut de I'obra.
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2.5. Descripci6 de I'estat actual de I'espai on es va a executar I'obra

El carrer Valldolig de la vila de Blanes, en el tram objecte de les obres, juntament amb la
infrastructura de serveis, va urbanitzar-se als anys 70 del segle passat. La xarxa d’aigua potable, és
de fibrociment, un material en desus, i amb un diametre (80 mm) del tot insuficient per tal de
subministrar els hidrants d’incendi, esdevenint, aixi, que aquesta sigui deficitaria per desenvolupar la
tasca per la que va ésser instal-lada.

Aprofitant les futures obres de pavimentacié que estan planificades del del Departament Técnic
Municipal de la vila de Blanes, es considera oportl i necessari aprofitar questes obres per dur a
terme la renovacié d’aquesta xarxa d’abastament d’aigu i aixi evitar en un futur malmetre aquesta
futura pavimentacié i urbanitzacié del sector.

Seguidament es presenta un recull fotografic per tenir una visié general de la zona d’obres:

Foto n2 2. Carrer Valldolig. Tram del tracat.

'
<
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Foto n® 3. Carrer Valldolig. Tram del tragat.
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Foto n2 9. Carrer Valldolig. Tram final. Punt de connexio.

Font de les imatges: Projecte de reforma xarxa d’aigua potable des de la implulsié al 3R barri de Valldolig.

Caracteristiques del terreny: resisténcia cohesio, nivell freatic

Carrer Valldolig, des de la impulsio al tercer barri, ja urbanitzat i consolidat.
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2.6. Condicions de I'entorn de I'obra que influeixen en la prevencié
de riscos laborals

2.6.1. Objectius prevencionistes

Un nombre elevat d'accidents en I'obra son originats per les interferéncies realitzades amb les
canalitzacions, conduccions i instal-lacions que creuen per I'obra o estan al seu voltant.

En aquest apartat s'especifiqguen totes aquelles condicions de I'entorn de I'obra que cal tindre present
i que permetran valorar i delimitar els riscos que poden originar.

Cal estar al corrent dels serveis afectats que puguin provocar interferéncies amb les canalitzacions,
conduccions i instal-lacions que creuen per I'obra o estan en els seus voltants.

Cal prestar especial atencié al trafic rodat com a risc important pels treballadors pel fet de treballar a
la via publica.

b TN s R
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en g Interlor de ésta,

"."F
&)

Las zanjas que presenten pellgros de
desprandimlancs se dabaran entbar
laly como se especlica en la mamoda

p—— del prasente plan de sequiddac,

Leyenda;

1=Vallz lpo ayuntamients,

2- Ballzas luminosas,

3= Zona de acoplo,

4- Escalera de mano,

5- Pasarela de paso de zanjas.
6= Enlibaclones.

7= Retroexcavadora

8- Sediales verllcales
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2.6.2. Condicions dels accessos i vies d'accés a I'obra

L'accés a les obres es realitzaran des de la mateixa via afectada.

A causa de la situaci6 d'aquesta, s'extremaran les mesures de proteccié col-lectives perqué es vegin
el minim afectat els accessos als establiments, domicilis, guals, etc. tant de la vorera afectada com
els carrers que creuen.

Es per aixd que les mesures adoptades per evitar els riscos seran:

* Es desviara el transit afectat i si cal es restringira I'accés a veins, per tal de minimitzar riscos per
a tercers.

* Es senyalitzara convenientment el desviament provisional del transit rodat, quan per naturalesa
de les operacions a realitzar sigui necessari.

* Les zones de voreres es mantindran lliures d'obstacles i els forats o desnivells que es puguin
generar es mantindran protegits.

» S'establiran desviaments provisionals de vianants.

* Lazona de treball es mantindra tancada respecte de tercers.

 Els accessos a vivendes o0 garatges afectats es mantindran protegits mitjangant planxes o
similars i tanques al perimetre de la zona amb risc de caiguda.

* Es fara un manteniment diari de la senyalitzacio i de les proteccions necessaries.

* En les operacions de marxa enrere o d'escassa visibilitat de maquinaria o vehicles d'obra, es
disposara com a minim un senyalista guiant al conductor i evitant riscos tant per a treballadors
com per a tercers.

* Es senyalitzara convenientment I'entrada i sortida de camions a I'obra i de limitacié de velocitat

* Les operacions d'entrada i sortida de camions estaran dirigides per personal de l'obra, facilitant
les maniobres i ajudant a la visibilitat i seguretat de les operacions.

* Sila circulaci6 d'algun carrer, carretera o zona de pas de vehicles pogués quedar afectada pels
treballs, s'establira l'oportd servei d'interrupcié del transit, aixi com els senyals d'avis i
d'adverténcia que calguin.
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2.6.3. Conduccions enterrades

La instal-lacié de canonades pot provocar un risc de contacte amb altres xarxes que poden suposar
un perill per als treballadors. Cal estar al corrent dels serveis afectats per a evitar contactes que
puguin produir situacions de risc per als treballadors.

Abans de realitzar excavacions, es demanara a les companyies de possibles serveis afectats un
certificat amb planols sobre la ubicacid dels seus serveis, perd a més es realitzaran cales de
comprovacié abans d'excavar rases. Com a mesures a prendre durant I'excavacié en zones amb
serveis afectats, es prendran les seglients entre d'altres: L'excavacié fins a un metre per sobre del
nivell d'un servei afectat es podra realitzar amb mitjans mecanics, entre 1 m i 0,5m de distancia del
tub es podra fer amb equips manuals eléctrics, i I'excavacié en el darrer mig metre de profunditat del
nivell del tub afectat només es podra realitzar excavacié amb mitjans manuals (pales per exemple).

Per altra banda, els talls de tubs necessaris a realitzar per a I'encaix del circuit 0 peces del mateix, es
realitzaran fora de la rasa 0 zona amb serveis afectats, evitant un possible contacte o tall accidental
dels serveis existents. En el cas que no fos possible realitzar el tall a I'exterior de la rasa, caldra
disposar una planxa o element similar que eviti un tall accidental dels possibles serveis existents. Els
serveis afectats existents, es mantindran protegits, i no es podran realitzar treballs en calent o fumar
a prop dels mateixos

Si abans d’inciar 'obra s'ha realizat la consulta sobre serveis afectats a les companyies i no es
preveu trobar instal-lacions soterrades i tot i aix0, es detecta durant el procés constructiu la preseéncia
d’aquestes instal-lacions s'haura d'actuar de la segiient manera:

* Només detectar la preséncia, interrompre els treballs i comunicar la situacié al cap d'obra, per
evitar riscos majors.

* Intentar esbrinar si la instal-lacié esta en servei o fora d'Us. En qualsevol cas i davant la falta
d'informacid, sempre es considerara que la instal-laci6 esta en Us.

* Sies considera que la instal-laci6 esta en Us, s'han d'interrompre les activitats als voltants o fins i
tot si es considera convenient, en l'obra.

* Notificar de la preséncia a la companyia proveidora del servei, abans de prendre qualsevol
decisio.

* Sila instal-lacié esta en servei, haura de replantejar i senyalitzar l'itinerari o els itineraris seguits
dins de l'obra per la instal-lacié.

* S'han d'establir zones de seguretat als voltants.

* Si s'ha d'interrompre el servei de manera temporal o transitori, s'ha de comunicar abans de la
interrupcié, i seguir en tot moment les especificacions establertes per la companyia
subministradora.

e Detectada la instal-lacié i si esta en servei, tots els treballadors de l'obra hauran de ser
coneixedors de la preséncia d'aguesta servitud, per evitar la realitzacié d'operacions que puguin
suposar un risc.

2.6.4. Interferencia amb altres edificacions

No existeixen afectacions veines. Tot i aixi I'existéncia d'altres edificacions al voltant de I'obra, poden
suposar certs riscos, com son:

e Sorolls i vibracions.

*  Xocs i cops de la maquinaria d'elevacié (en especial la grua torre).

»  (Caiguda de carregues suspeses (fonamentalment en el transport de carregues).
*  Projecci6 d'objectes o particules durant les operacions a I'obra.

* Molésties a les operacions de carrega i descarrega de materials.
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Per evitar aquests inconvenients i evitar interferéncies amb les edificacions o obres que
simultaniament s'estiguin desenvolupant al mateix temps, es prenen les segients mesures:

* Eltreball es realitzara en periode permés per les ordenanges municipals per evitar molesties com
ara sorolls i vibracions.

* Organitzacié de I'espai de I'obra en especial els accessos, per evitar molésties.

* Senyalitzar degudament els accessos i dirigir les maniobres d'entrada-sortida de vehicles.

e Apilar els materials degudament per evitar riscos.

2.6.5. Serveis afectats per les obres

La instal-laci6 de canonades pot provocar un risc de contacte amb altres xarxes que poden suposar
un perill per als treballadors. Cal estar al corrent dels serveis afectats per a evitar contactes que
puguin produir situacions de risc per als treballadors.

En I'annex referent a les instal-lacions de serveis existents del projecte de reforma xarxa d’aigua
protable des de la impulsié al 3r barri de Valldolig de Blanes, es pot consultar la documentacié
referent dels serveis afectats a la zona de les obres. Pero, sera el contractista qui abans de
comencgar els treballs, haura d’actualitzar aquesta documentacié i verificar la realitat i
correspondencia amb els planols i sera el responsable de la possible afectaci6.

Abans de comencar les obres, s’haura de verificar I'existéncia de posibles serveis afectats. Per aixd
ubicara mitjancant sistemes de detecci6 i/o la realitzacié de cates, les conduccions existents que
pugin interferir amb les obres, tenint especial cura i posant els mitjans necessaris per asegurar que
no produeixin afectacions, aixi també complint amb els indicacions per les companyies dels serveis i
adoptant les mesures necessaries per evitar riscos.

Pel que fa als serveis enterrats, s'ha de prendre com a mesura de prevencié principal, la d'excavar
amb mitjans manuals en les proximitats de serveis afectats enterrats. A més, s'ha d'evitar I'Gs
d'equips de tall o punxants en les proximitats de serveis afectats enterrats.

Pel que fa als serveis aeris afectats, durant els treballs que impliquin I'lis de maquinaria a prop dels
mateixos, s'haura de disposar un senyalista per guiar el maquinista o conductor, o bé s'haura de
disposar senyalitzacio i abalisament suficient per garantir la correcta visibilitat del servei aeri afectat.

2.6.6. Presencia de transit rodat i vianants

El trafic rodat i de vianants és constant per la situacié de 'obra, per assegurar la seguretat de tots els
implicats cal adoptar les seglients mesures:

e Delimitar tot I'ambit de I'obra.

* Lazona de treball es mantindra tancada respecte de tercers

* Instal-lar els mitjans de senyalitzacio i proteccié necessaris.

* Els accessos naturals de l'obra estaran correctament senyalitzats, tot prohibint I'accés a
qualsevol persona aliena a l'obra.

* Les operacions d'entrada i sortida de camions estaran dirigides per personal de I'obra, facilitant
les maniobres i ajudant a la visibilitat i seguretat de les operacions.

* Es col-locaran els senyals necessaris per tal d'advertir de la sortida de camions i de limitaci6 de
velocitat.

» Establir desviaments provisionals de vianants degudament senyalitzats, hi ha un manteniment
dels mateixos per evitar que aquests desviaments siguin alterats per causes diverses.

* Les zones de voreres es mantindran lliures d'obstacles i els forats o desnivells que es puguin
generar es mantindran protegits.

* Es mantindran les proteccions de zones de risc col-locades en tot moment, aixi com la
senyalitzacio de perill instal-lada, tant per horari dilirn com nocturn.
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* Mantenir una correcta proteccié dels accessos a habitatges o garatges afectats, mitjancant
planxes o passarel-les per accés dels veins a les seves cases i tanques al perimetre de la zona
amb risc de caiguda.

* Durant I'execucid dels treballs, es desviara el transit no imprescindible per la zona o tram de
treballs, advertint i senyalitzant aquesta afectacio, i mantenint tancat el tram de treball, mitjangant
elements mobils, facilitant aixi l'accés de serveis d’emergéncia, s'estigui treballant o no en
aquesta zona.

Fask sermalinds praldseal s
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2.6.7. Danys a tercers

Els danys a tercers en aquesta obra es poden presentar per dos motius:

» Per les restriccions a la circulacié de vehicles, en haver de realitzar desviaments provisionals
i passos alternatius.
» Perlacirculacié de terceres persones alienes a la mateixa una vegada iniciats els treballs.

Per prevenir aquests riscos, en I'obra es consideraran les seglients zones:

a) Zona de treball: la zona on realitzen les operacions i maniobren maquines, vehicles i operaris.
b) Zona de perill: es tracta d'una franja de cinc metres al voltant de la zona de treball.

Els riscos que poden causar danys a tercers, s'estimen que poden ser:

» Caiguda al mateix nivell.

» Caiguda d'objectes i materials.
*  Atropellament.

 Pols

» Soroll.

Per evitar que aquests danys es produeixin, en I'obra es prendran les seglients mesures:

» S'impedira 'accés a la zona de treball de persones alienes a I'obra mitjangant tanques. Cas
que el tancament envaeixi la calgada s'ha de preveure un passadis protegit pel pas de
vianants.

» Es posara a la zona de perill, cintes de balisa que delimitin el pas.

» Per evitar possibles accidents a tercers, es col-locaran les oportunes senyals d'adverténcia
de sortida de camions i de limitaci6 de velocitat.

» Es senyalitzaran els accessos a I'obra, prohibint el pas a tot personal alie a la mateixa.

» Col-loacio de I'enllumenat d'obra.
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» Preveure un sistema de circulacié de vehicles tant a l'interior de I'obra com en relacié amb els
vials exteriors.

* Immobilitzacié de camions mitjangant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i
descarrega.

o S'assegurara la lliure circulacié del transit en els voltants de l'obra durant I'execucié
d'aquesta, amb la senyalitzacié necessaria i d'acord amb les vigents normes, sobretot en les
operacions de carrega i descarrega

» Comprovacio de lI'adequacio de les solucions d'execucié a I'estat real dels elements (subsol,
edificacions veines).

Senyils de prablblde

Sanyals d'obllgacls

LRI £ e

| [

2.6.8. Condicions climatiques i ambientals

Per la durada prevista de I'obra, la data d’inici i les condicions climatoldgiques habituals a la zona per
al periode previst, no es preveu que les condicions climatoldgiques puguin suposar un risc afegit.
No obstant aix0, cal especificar determinades situacions:

* Amb caracter general, es suspendran els treballs a I'exterior de l'obra, quan les condicions
climatologiques siguin adverses (Neu, Vents forts, Calamarsa, Tempestes eléctriques, Pluja,
Boira, etc.).

* Quan la temperatura ambient sigui elevada, en aquesta mateixa Memodria de Seguretat, en
l'apartat de: Treball amb exposicié al sol, en époques de calor, (veure més avall) s'especifiquen
les mesures a tenir en comte per reduir els efectes de la calor en I'obra.

* En cas de tractar-se d'una obra de sanejament, conduccions de sanejament les quals també
transportin aiglies pluvials. Caldra suspendre els treballs quan hi hagi episodis de pluja de
moderada i/o forta intensitat, assegurant 'obra executada fins el moment, retirant els equips i
protegint els estocs.
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2.6.9. Superficie de I'area de I'obra (m2) i limits
La superficie de aproximada de I'obra és 468 m2.
2.6.10. Treballs proxims a carreteres

Les operacions a realitzar en l'obra, s'han de fer proximes a trams de carrers que actualment estan
en servei.

Encara que no es van a realitzar en les propies vies de comunicacid, si que donada la proximitat de
les mateixes, cal prendre les precaucions necessaries per tal que els operaris no puguin ser
atropellats pels vehicles, amb la utilitzacié d'armilles reflectants i la col-locacié de tanques i la
limitacié del pas dels vehicles de forma que hi hagi suficient espai per a la correcta realitzacié dels
treballs descrits. Durant la nit es senyalitzara amb lluminaries d’abalisament. Les terres sobrants es
transportaran a abocador controlat. Les zones obertes restaran vallades durant tota I'obra
(s’alternaran desmuntatges i muntatges de tanques, a mesura que s’avanga amb I'execucié de les
rases).

Llenyes i
Carbons Papalis

Erotica CostaBrav

Google
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SENYALITZACIO Y BALISAMENT

Es necessari que coneguis els senyals aquests que anem a utilitzar en 'obra

BARRA TIPUS AJUNTAMENT

TANQUES TIPUS AJUNTAMENT

Impedeix I'acostament a determinades drees de
el freball o de risc. Respecta-les i no les llevis del seu
lloc.
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3. Justificacio documental

3.1. Justificacio del Pla de Seguretat i Salut

Per donar compliment als requisits establerts en l'article 7 del RD 1627/97 en el qual s'estableix
l'obligatorietat de cada contractista d'elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el treball en qué
s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les previsions contingudes en I'Estudi de Seguretat,
en funcidé del sistema propi d'execucié d'obra, incloent en aquest Pla les propostes de mesures
alternatives de prevencio que el contractista proposa amb la corresponent justificacio tecnica que no
implica una disminucié dels nivells de proteccié que preveu l'estudi.

En I'elaboracié d'aquest Pla s'han tingut en compte:

- El Projecte

- L 'Estudi o Estudi basic

- El Pla de Prevencié del contractista i els seus subcontractistes
- Els procediments d'execucié del contractista i subcontractistes
- Les condicions expresses de I'obra.

3.2. Objectius del Pla de Seguretat

D'acord amb les prescripcions establertes per la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals, i al
RD 1627/97, sobre disposicions minimes de Seguretat i Salut en les Obres de Construccid, I'objectiu
d'aquest Pla Seguretat és el de servir com a instrument mitjangant el qual I'empresa contractista déna
compliment a les seves obligacions en matéria de prevencié de riscos laborals.

* En l'elaboracié del Pla s'han tingut en compte el termini d'execucid previst en el projecte
considerant I'aplicacio dels principis generals de prevenci6 de l'article 15.1 de la LPRL.

* En el desenvolupament del Pla, s'han identificat els riscos de les diferents unitats d'obra,
Maquines i Equips i avaluat l'eficacia de les proteccions previstes segons el procediment
constructiu que s'utilitzara.

* Aquest document esta adaptat a les practiques constructives del contractista, aixi com als mitjans
tecnics i tecnologies que es van a utilitzar.

* El Contractista és coneixedor i ha tingut en compte I'Estudi de Seguretat aportat pel promotor,
tant per al desenvolupament del Pla, com per a la Informacié de riscos, conforme s'estableix en
l'article 7 del RD 171/2004.

* Aquest document constitueix l'instrument basic d'ordenacioé de les activitats d'identificacié i, si
s'escau, avaluacié dels riscos i planificacio de I'activitat preventiva, ha de romandre en I'obra, tal
com es recull en l'article 7 del RD 1627/97

Pla de Seguretat i Salut 27



AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

4. Normes preventives generals de l'obra

Normes generals

*  Complir activament les instruccions i mesures preventives que adopti I'empresari.

* Vetllar per la seguretat propia i de les persones a qui pugui afectar les seves activitats
desenvolupades.

» Utilitzar, d'acord amb les instruccions de seguretat rebudes, els mitjans i equips assignats.

* Assistir a totes les activitats de formacidé sobre prevencié de riscos laborals organitzades per
l'empresari.

* Consultar i complir les indicacions de la informacié sobre prevencié de riscos rebuda de
I'empresari.

* Cooperar per que en l'obra es puguin garantir unes condicions de treball segures.

* No consumir substancies que puguin alterar la percepcioé dels riscos en el treball.

* Comunicar verbalment i, quan sigui necessari, per escrit, les instruccions preventives necessaries
al personal subordinat.

* Accedir tnicament a les zones de treball que ofereixin les garanties de seguretat.

* Realitzar unicament aquelles activitats per les quals s'esta qualificat i es disposa de les
autoritzacions necessaries.

* No posar fora de servei i utilitzar correctament els mitjans de seguretat existents en I'obra.

* Informar immediatament els seus superiors de qualsevol situaci6é que pugui comportar un risc per
a la seguretat i salut dels treballadors.

*  Contribuir al compliment de les obligacions establertes per I'autoritat laboral competent.
* Respectar la senyalitzacio de seguretat col-locada a I'obra.

* No encendre foc a I'obra.

* Utilitzar I'eina adequada segons la feina que es vol realitzar.

* En cas de produir qualsevol tipus d'accident, comunicar la situacié immediatament als seus
superiors.

* Conéixer la situacié dels extintors en I'obra.

* No romandre sota carregues suspeses.

* En zones de circulacié de maquinaria, utilitzar els passos previstos per a treballadors.

* Respectar els radis de seguretat de la maquinaria.

* En aixecar pesos, fer-ho amb l'esquena recta i realitzar la forca amb les cames, mai amb
l'esquena.

* Rentar-se les mans abans de menjar, beure o fumar.

* Tota la maquinaria d'obra matriculada que superi els 25 km / h, ha de tenir passada la ITV.

Proteccions individuals i col-lectives

» Utilitzar, d'acord amb les instruccions de seguretat rebudes en l'obra, els equips de proteccid
individual i les proteccions col-lectives.

* En cas de no disposar d'equips de protecci6 individual o que es trobin en mal estat, cal demanar
equips nous als responsables.

* Anteposar les mesures de proteccio col-lectives davant de les individuals.
* Conservar en bon estat els equips de proteccié individual i les proteccions col-lectives.

* En cas de retirar una protecci6 col-lectiva per necessitats, cal tornar a restituir com més aviat
millor.

* En zones amb riscos de caiguda en algada, no iniciar els treballs fins a la col-locacié de les
proteccions col-lectives.

* Per col-locar les proteccions col-lectives, utilitzar sistemes segurs: arnés de seguretat ancorat a
linies de vida, plataformes elevadores, etc.
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Magquinaria i equips de treball

» Utilitzar unicament aquells equips i maquines per als quals es disposa de la qualificaci6 i
autoritzacié necessaries.

* Utilitzar aquests equips respectant les mesures de seguretat i les especificacions del fabricant.
* En manipular una maquina o equip, respectar la senyalitzacio interna de I'obra.

* No utilitzar la maquinaria per transportar personal.

* Realitzar els manteniments periodics conforme les instruccions del fabricant.

» Circular amb precauci6 a les entrades i sortides de l'obra.

* Vigilar la circulaci6 i I'activitat dels vehicles situats en el radi de treball de la maquina.

Ordre i neteja

* Mantenir les zones de treball netes i endregades.

* Segregar i dipositar els residus en els contenidors habilitats en obra.

* Apilar correctament la runa a I'obra.

* Retirar els materials caducats i en mal estat del magatzem de l'obra.

* Mantenir les instal-lacions de neteja personal i de benestar a les obres en condicions higiéniques.

Instal-lacions eléctriqgues

* Comprovar abans de la utilitzacié, que les instal-lacions eléctriques disposen dels elements de
proteccid necessaris.

* Mantenir les portes dels quadres eléctrics tancades sempre amb clau.

* Mantenir periddicament tots els equips electrics.

* Connectar degudament a terra els equips que aixi ho requereixin.

* Desconnectar la instal-lacié eléctrica abans de realitzar reparacions.

* Manipular els quadres eléctrics i reparar instal-lacions o circuits Unicament si s'esta autoritzat.
* En operacions de maquinaria, respectar les distancies de seguretat amb les linies aeries.

* respectar els protocols preventius en les instal-lacions eléctriques subterranies.
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5. Deures, obligacions i compromisos

Segons els Arts. 14 i 17, en el capitol Il de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals s'estableixen els
seglents punts:

1. Els treballadors tenen dret a una proteccié eficag en materia de seguretat i salut en el treball.
Aquest dret suposa l'existéncia d'un correlatiu deure de I'empresari de proteccidé dels treballadors
davant els riscos laborals. Aquest deure de proteccié constitueix, igualment, un deure de les
administracions publiques respecte del personal al seu servei. Els drets d'informacid, consulta i
participacio, formacié en matéria preventiva, paralitzacié de I'activitat en cas de risc greu i imminent i
vigilancia del seu estat de salut, en els termes previstos en aquesta Llei, formen part del dret dels
treballadors a una proteccié efica¢ en matéria de seguretat i salut en el treball.

2. En compliment del deure de proteccid, I'empresari ha de garantir la seguretat i la salut dels
treballadors al seu servei en tots els aspectes relacionats amb el treball. A aquests efectes, en el
marc de les seves responsabilitats, I'empresari realitzara la prevencié dels riscos laborals mitjancant
la integraci6 de l'activitat preventiva a I'empresa i I'adopci6 de totes les mesures necessaries per a la
proteccié de la seguretat i la salut dels treballadors , amb les especialitats que es recullen en els
articles seglients en matéria de pla de prevencié de riscos laborals, avaluacié de riscos, informacio,
consulta i participacié i formacié dels treballadors, actuacié en casos d'emergéncia i de risc greu i
imminent, vigilancia de la salut, i mitjangant la constituci6é d'una organitzaci6 i dels mitjans necessaris
en els termes que estableix el capitol IV d'aquesta Llei.

L'empresari desenvolupara una accido permanent de seguiment de l'activitat preventiva a fi de
perfeccionar de manera continua les activitats d'identificacié, avaluacié i control dels riscos que no
s'hagin pogut evitar i els nivells de proteccié existents i disposara el necessari per a I'adaptacié de les
mesures de prevencié assenyalades en el paragraf anterior a les modificacions que puguin
experimentar les circumstancies que incideixin en la realitzacié del treball.

3. L'empresari ha de complir les obligacions establertes en la normativa sobre prevencié de riscos
laborals.

4. Les obligacions dels treballadors establertes en aquesta Llei, I'atribucié de funcions en materia de
proteccié i prevencié a treballadors o serveis de I'empresa i el recurs al concert amb entitats
especialitzades per al desenvolupament d'activitats de prevencié complementaran les accions de
I'empresari, sense que per aixo quedi eximit del compliment del seu deure en aquesta matéria, sense
perjudici de les accions que pugui exercir, si escau, contra qualsevol altra persona.

5. El cost de les mesures relatives a la seguretat i la salut en el treball no ha de recaure de cap
manera sobre els treballadors.

Equips de treball i mitjians de proteccid.

1. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal que els equips de treball siguin adequats
per al treball que s'hagi de fer i convenientment adaptats a aquest efecte, de manera que garanteixin
la seguretat i la salut dels treballadors al utilitzar-los. Quan la utilitzacié d'un equip de treball pugui
presentar un risc especific per a la seguretat i la salut dels treballadors, I'empresari ha d'adoptar les
mesures necessaries per tal que:

a) La utilitzacié de I'equip de treball quedi reservada als encarregats d'aquesta utilitzacio.
b) Els treballs de reparacié, transformacié, manteniment o conservacié siguin realitzats pels
treballadors especificament capacitats per a aixo.

2. L'empresari haura de proporcionar als seus treballadors equips de proteccié individual adequats
per a l'exercici de les seves funcions i vetllar per I'lUs efectiu dels mateixos quan, per la naturalesa
dels treballs realitzats, siguin necessaris. Els equips de proteccié individual s'han d'utilitzar quan els
riscos no es puguin evitar o no puguin limitar suficientment per mitjans técnics de proteccio col-lectiva
0 mitjancant mesures, métodes o procediments d'organitzacié del treball.
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6. Principis basics de I'activitat preventiva
d'aquesta obra

D'acord amb els art. 15 i 16 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals, s'estableix que:

1. L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencié previst en el capitol
anterior, d'acord amb els seglients principis generals:

) Evitar els riscos.

) Avaluar els riscos que no es puguin evitar.

) Combatre els riscos a l'origen.

d) Adaptar el treball a la persona, en particular pel que fa a la concepcié dels llocs de treball, aixi com
a l'eleccié dels equips i els metodes de treball i de produccié, amb mires, en particular, a atenuar el
treball mondton i repetitiu i reduir els efectes en la salut.

e) Tenir en compte I'evolucié de la tecnica.

f) Substituir el perillés pel que comporti poc o cap perill.

g) Planificar la prevencio, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacié del treball,
les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el treball.

h) Adoptar mesures que anteposin la proteccié col-lectiva a la individual.

i) Donar les degudes instruccions als treballadors.

a
b
c

2. L'empresari ha de prendre en consideracié les capacitats professionals dels treballadors en
matéria de seguretat i salut en el moment d'encomanar les tasques.

3. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal de garantir que només els treballadors
que hagin rebut informaci6 suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific.

4. L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions o imprudéncies no
temeraries que pogués cometre el treballador. Per a la seva adopci6 es tindran en compte els riscos
addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives, les quals només podran
adoptar quan la magnitud d'aquests riscos sigui substancialment inferior a la dels que es pretén
controlar i no existeixin alternatives més segures.

5. Podran concertar operacions d'asseguranga que tinguin com a finalitat garantir com a ambit de
cobertura la previsié de riscos derivats del treball, I'empresa respecte dels seus treballadors, els
treballadors autonoms respecte a ells mateixos i les societats cooperatives respecte als seus socis
I'activitat consisteixi en la prestacio del seu treball personal.

Avaluacié dels riscos.

1. La prevencio de riscos laborals haura d'integrar en el sistema general de gestié de I'empresa, tant
en el conjunt de les seves activitats com en tots els nivells jerarquics d'aquesta, a través de la
implantacié i aplicaci6é d'un pla de prevencid de riscos laborals a qué es refereix el paragraf segient.
Aquest pla de prevencio6 de riscos laborals ha d'incloure I'estructura organitzativa, les responsabilitats,
les funcions, les practiques, els procediments, els processos i els recursos necessaris per realitzar
I'accié de prevencio de riscos en I'empresa, en els termes que reglamentariament s'estableixin .

2. Els instruments essencials per a la gestio i aplicacié del pla de prevencié de riscos, que podran ser
duts a terme per fases de forma programada, son l'avaluacié de riscos laborals i la planificacio de
l'activitat preventiva a que es refereixen els paragrafs seglents:

a) L'empresari haura de realitzar una avaluacio inicial dels riscos per a la seguretat i salut dels
treballadors, tenint en compte, amb caracter general, la naturalesa de I'activitat, les caracteristiques
dels llocs de treball existents i dels treballadors que hagin d'exercir Mateixa avaluacié s'ha de fer en
ocasié de l'eleccid dels equips de treball, de les substancies o preparats quimics i del condicionament
dels llocs de treball. L'avaluacié inicial tindra en compte aquelles altres actuacions que s'hagin de
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desenvolupar de conformitat amb el que disposa la normativa sobre proteccié de riscos especifics i
activitats d'especial perillositat. L'avaluacié sera actualitzada quan canviin les condicions de treball i,
en tot cas, s'ha de sotmetre a consideracio i es revisara, si fos necessari, en ocasi6 dels danys per a
la salut que s'hagin produit.

Quan el resultat de l'avaluacié ho fes necessari, I'empresari realitzara controls periodics de les
condicions de treball i de I'activitat dels treballadors en la prestacié dels seus serveis, per detectar
situacions potencialment perilloses.

b) Si els resultats de I'avaluacié que preveu el paragraf a) posessin de manifest situacions de risc,
I'empresari realitzara aquelles activitats preventives necessaries per eliminar o reduir i controlar
aquests riscos. Aquestes activitats seran objecte de planificaci6é per I'empresari, incloent per a cada
activitat preventiva el termini per fer-la, la designacié de responsables i els recursos humans i
materials necessaris per a la seva execucio.

L'empresari s'ha d'assegurar l'efectiva execucié de les activitats preventives incloses en la
planificacid, efectuant per a aixo un seguiment continu d'aquesta.

Les activitats de prevencié han de ser modificades quan s'aprecii per l'empresari, com a
consequencia dels controls periodics previstos en el paragraf a) anterior, la seva inadequacié als fins
de proteccio requerits.

2 bis. Les empreses, en atenci6 al nombre de treballadors i la naturalesa i perillositat de les activitats
realitzades, podran realitzar el pla de prevencid de riscos laborals, l'avaluacié de riscos i la
planificacié de l'activitat preventiva de forma simplificada, sempre que aixd no suposi una reduccié
del nivell de proteccio de la seguretat i salut dels treballadors i en els termes que reglamentariament
es determinin.

3. Quan s'hagi produit un dany per a la salut dels treballadors o quan, en ocasi6 de la vigilancia de la
salut que preveu larticle 22, apareguin indicis que les mesures de prevencié son insuficients,
I'empresari de dur a terme una investigacio al respecte, per tal de detectar les causes d'aquests fets.
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7. Gestio mediambiental

7.1. Sostenibilitat ambiental
7.1.1. Tractament de residus

Carreqga de residus - Carrega manual de residus

Els residus de I'obra que hagin de ser carregats manualment (en sacs o cabassos ia una distancia
maxima de 20 metres), hauran de realitzar-se per operaris que hagin estat instruits en l'aixecament i
maneig manual de carregues, tal com s'estableix en aquesta mateixa memoria de seguretat en
l'apartat de Condicions de caracter general en I'obra per al maneig manual de carregues.

Carrega de residus - Carrega mecanica de residus

Aquells residus generats en obra que hagin de ser carregats de forma mecanica, s'hauran de fer per
operadors de maquines que hauran estat degudament instruits per a aixd i en les seves tasques
seguiran les mesures de seguretat, proteccions col-lectives i epis, especificats per a tals operadors
en la fitxa corresponent a la maquinaria que vagin a manipular.

Transport de residus a un gestor

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les operacions de transport de runa amb les que s'han tingut en compte per al transport de les runes extrets de I'obra.
Es realitzara amb les maquines previstes per a aquestes operacions i que més endavant es detallen.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda d'objectes per | Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0 No afecta
enfonsament o
esfondrament

- Caiguda d'objectes per | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
despreniments.

- Xocs contra objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
immobils

- Xocs contra objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
mobils.

- Atrapament per Baixa Alta Moderat Evitat 99,0 No afecta
bolcada de maquines.

- Atropellaments o cops | Baixa Alta Moderat Evitat 99,0 No afecta
amb vehicles.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Roba impermeable per temps plujés

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

® Els camions portaran correctament distribuida la carrega, no carregaran més del permes i tindran netes de fang les
rodes per a no tacar els carrers.

° Es imprescindible tenir cuidat dels camins, cobrint sots, eliminant flonjalls i compactant mitjangant llasts, escories, etc.,
tots els fangars afectats per la circulacio6 interna de vehicles.

®* Totes les maniobres dels vehicles seran guiades per una persona i el transit dels mateixos dins de la zona de treball es
procurara que sigui per sentits fixos i previament estudiats, impedint tota la circulacioé al costat del enderrocament.
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®  Esrealitzara I'accés de vianants separat i tancat I'accés o circulacié de la maquinaria.

®  S'acotaran les zones de carrega de runa i es senyalitzaran per a persones i vehicles.

®* Tots els accessos pels que hagin d'accedir tots la maquinaria de transport s'han de mantenir nets de fang o de greix
dels esglaons i patés.

° Els accessos a I'obra romandra sempre neta

° Es prohibeix sobrepassar la carrega maxima dels vehicles, i especificar la Tara i Carrega maxima

° Les maniobres de carrega a cullera de camions, seran dirigides per I'encarregat o operari per ell designat.
* Es prohibeix la marxa enrere dels camions amb la caixa aixecada

®* Tots els vehicles hauran de disposar de polissa d'assegurances vigent, amb responsabilitat civil il-limitada, la seguretat
social del maquinista al dia, i les revisions periodiques de la maquina, abans de comencar els treballs en aquesta obra.

*  Esregara amb freqliéncia els treballs i caixes dels camions.
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8. Prevencio de riscos de l'obra

8.1. Analisi dels métodes d'execucio i dels materials i equips a
utilitzar

8.1.1. Operacions prévies a I'execucio6 de I'obra

Conforme el Projecte d'execuci6 d'obra i el Pla de la mateixa, s'iniciaran les operacions prévies a la
realitzacié de les obres, procedint a:

* L'organitzacié general de l'obra: Tancament, senyalitzacié, desviaments de transit, accessos a
I'obra de vianants i de vehicles, etc. tal com es grafia en els planols.

* Realitzaci6 de les connexions provisionals de I'obra.
* Col-locaci6 dels serveis d'Higiene i Benestar

* Reservaicondicionament d'espais per a recollida de materials paletitzats, tal com es grafia en els
planols.

* Muntatge de grues i delimitacié d'espais de treball seguint les especificacions grafiades en els
planols.

* Acotaci6 de les zones de treball i reserva d'espais.
* Senyalitzaci6 d'accessos a l'obra.

* Amb anterioritat a l'inici dels treballs, s'han d'establir les instruccions de seguretat per a la
circulacio de les persones per I'obra, tal com es mostra en la taula segient:

Tot el personal que accedeixi a aquesta obra, per circular haura de coneixer i complir aquestes
normes, independentment de les tasques que hagin de realitzar.

Aquestes normes hauran d'estar exposades en l'obra, perfectament visibles a I'entrada, aixi com
en els vestidors i en el tauler d'anuncis.

Els recursos preventius de cada contractista o, si no els representants legals de cada empresa que
realitzi algun treball en I'obra, hauran de lliurar una copia a tots els seus treballadors presents en
l'obra (incloent autdbnoms, subcontractes i subministradors).

D'aquesta entrega s'ha de deixar constancia escrita.

NORMES D'ACCES | CIRCULACIO PER I'OBRA

* No entri en obra sense abans comunicar la seva presencia, per a realitzar un efectiu control
d'accés a obra, pel seu bé i el de la resta dels treballadors.

»  Utilitzeu per circular per I'obra calgat de seguretat amb plantilla metal-lica i casc de proteccio en
correcte estat.

* En cas de realitzar alguna feina amb eines o materials que puguin caure, el calgat ha de
disposar també de puntera metal-lica amb la finalitat de controlar el risc no evitable de caiguda
d'objectes en manipulacio.

* Recordeu que els EPIS tenen una data de caducitat, passada la qual no garanteixen la seva
efectivitat.

*  No camini per damunt de la runa (podria patir una torcada, una ensopegada, una caiguda,
clavar-se una tatxa, ...).

* No trepitgi sobre taulons o fustes a terra. Podria tenir algun clau.

* Respecteu els senyals.

* En cas de veure una senyalitzacio de perill que talli el pas eviti el creuar-la. Aquesta
senyalitzacio esta indicant una zona d'accés restringit o prohibit. Feu sempre cas dels cartells
indicadors existents per l'obra.

* No tregui o inutilitzi sota cap concepte, una proteccié col-lectiva sense abans haver-ho
consultat amb els recursos preventiu.

* Només sota la supervisié dels esmentats recursos preventius es pot retirar una proteccio i / o
treballar sense ella.
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* Si en trobeu una proteccié en mal estat o mal posada, adverteixi-ho immediatament als
recursos preventius.

* Circuli per l'obra sense presses. Anar corrent per l'obra li pot suposar un accident o la
provocacid d'un accident.

* En cas de trobar obstacles (bastides de cavallets o plataformes de treball elevades, amb
operaris treballant sobre ells), esquivel canviant de cami. Envoltar és preferible a patir o
provocar un accident.

* Si ha de fer us d'algun quadre electric, feu-ho utilitzant les clavilles mascle-femella adequades
per a la seva connexio.

*  Sité dubtes, no improvisi, adverteixi i pregunti als recursos preventius, aquesta és una de les
seves funcions.

8.1.2. Ordre d'execucio dels treballs

MESOS | SETMANES DE DURADA DE LES OBRES
OBRA 1 2 3

Adquisicio, acopi i distribucié de materials

Enderrocs i desmunts

Obra civil, obertura de rases

Xarxa aigua potable

Rebliments i reposicions

Connexions, acabats i imprevistos

Seguretat i Salut/Control Qualitat

8.1.3. Oficis que intervenen en l'obra i la intervencié és objecte de prevencié
de riscos

S'exposa aci la relacié d'oficis previstos per a la realitzacié de les diferents unitats d'obra previstes en
esta memoria de seguretat i salut.

- Cap d'obra

- Maquinista

- Oficial

- Paleta

- Ped

- Instal-lador abastiment d'aigua

8.1.4. Mitjans auxiliars previstos per a I'execucioé de I'obra

Es detalla a continuacid, la relacié de mitjans auxiliars empleats en l'obra que compleixen les
condicions tecniques i d'utilitzacié que es determinen en I'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la
seua reglamentacio especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta
obra.

En el capitol d'Equips Técnics es detallen, especificant per a cada un la identificacié dels riscos
laborals durant la seua utilitzacié i s'indiquen les mesures preventives i proteccions técniques
tendents a controlar i reduir tals riscos.
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Mitjans auxiliars
Escala de ma
Estintolaments
Estampidors
Panells per a rases
Palplanxes
Contenidors
Eslingues d'acer (cables, cadenes, efc ...)
Carreté o carreté de ma
Cubilot de formigonat

8.1.5. Maquinaria prevista per a I'execucio de I'obra

S'especifica en aquest apartat la relacié de maquinaria emprada en I'obra, que complix les condicions
tecniques i d'utilitzacié que es determinen en l'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la seua
reglamentacio especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta obra.
En el capitol d’Equips Técnics es detallen especificant la identificacié dels riscos laborals que pot
ocasionar la seua utilitzaci6 i s'indiquen les mesures preventives i proteccions técniques tendents a
controlar i reduir tals riscos, incloent la identificacio de riscos en relacié amb I'entorn de I'obra en qué
es troben.

Maquinaria d'obra
Maquinaria de moviment de terres
Excavacio
Retroexcavadora
Equips 'mini’
Minicarregadora
Miniexcavadora
Maquines i Equips d'elevacié
Camié grua de descarrega
Maquines i Equips de transport
Cami6 de transport
Furgoneta
Cami6 contenidor
Maquines i Equips de compactacio i estés
Compactadora de corrd
Pic6 vibrant
Regle anivellador vibrant
Maquinaria estenedora i pavimentadora
Talladora d'asfalt per disc
Implements per a maquinaria pesada
Martell hidraulic
Martell Terminator
Maquines i Equips per a manipulacio i treballs de morters i formigons
Bomba formigonat
Cami6 formigonera
Formigonera basculant
Diposit d'aigua
Talladora de formig6 per disc
Remolinador
Petita maquinaria i equips d'obra
Tornavisos i taladres
Tornavis de bateria
Trepants de bateria
Martells perforadors i demolidors
Martell trencador
Martell pneumatic
Eines amb tecniques de diamant.
Tallador de diamant
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Fresadores, raspalls, polidores i altres
Radial eléctrica
Vibradors de formigé
Vibrador
Regle anivellador vibrant
Aparells de soldadura
Termosoldadura per electrofusié
Polidifusor per soldat de tubs
Generadors i compressors
Grup electrogen
~ Compressor
Utils i eines manuals
Eines manuals
Talladora de tubs
Premsa uni6 de tubs
Serra sable
Aspirador industrial

8.1.6. Relacio de tallers i magatzems

Relacié de magatzems i tallers prevists en I'obra i que han sigut prevists en esta memoria de
seguretat i salut.

Magatzems
Aplecs
Paletitzat
Aplecs amuntegats

8.1.7. Relacio de proteccions col-lectives i senyalitzaci6

De l'analisi, identificacio i avaluacié dels riscos detectats en les diferents unitats d'obra, i de les
caracteristiques constructives de la mateixa, es preveu la utilitzacié de les proteccions col-lectives
relacionades a continuacid, les especificacions técniques i de la qual mesures preventives en les
operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment es desenvolupen en el capitol corresponent a
Proteccions Col-lectives, d'esta mateixa memoria de seguretat.

Proteccions col-lectives
Tancament d'obra amb tanca provisional
Baranes
Barana de seguretat tipus ajuntament
Senyalitzacio
Senyals
Cintes
Cons
Balises
Barrera de seguretat: New Jersey
Tapa forats
Taulers quallats de seguretat per a forats horitzontals
Passarel-la de seguretat
Contra incendis
Altres proteccions col-lectives
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8.1.8. Relacio d'equips de proteccio individual

De l'analisi, identificaci6 i avaluacio dels riscos detectats en les diferents unitats d'obra, s'observen
riscos que només han pogut ser eliminats per mitja de I'ocupacié de proteccions individuals, per la
qual cosa es fa necessaria la utilitzacié dels epis relacionats a continuacié, les especificacions
tecniques de la qual, marcat, normativa que han de complir, etc. S'especifica en el capitol
corresponent a EPIs, d'esta mateixa memoria de seguretat.

EPIs
Proteccio auditiva
Orelleres
Taps
Proteccio del cap
Cascs de proteccio (per a la construccio)
Proteccio de la cara i dels ulls
Proteccié ocular. Us general
Protecci6 de mans i bracos
Guants de proteccié contra riscos mecanics d'Us general
Guants de proteccié contra els microorganismes
Proteccio de peus i cames
Calcat de seguretat , proteccié i treball d'Us professional proteccié contra la perforacio
Calcat de seguretat , proteccié i treball d'Us professional amb resisténcia a I'aigua
Proteccio respiratoria
Mascares
Mitges mascares filtrants de protecci6 contra particules (mascares autofiltrants)
Vestuari de proteccio
Vestuari de protecci6 contra el mal temps
Vestuari de protecci6 d'alta visibilitat
Altres EPIs
Cremes i pomades

8.1.9. Relacio de serveis sanitaris i comuns

S'exposa aci la relacié de servicis sanitaris i comuns provisionals, necessaris per al nombre de
treballadors anteriorment calculat i previst, durant la realitzacié de les obres.

En els plans que s'adjunten s'especifica la ubicacié dels mateixos, per a la qual cosa s'ha tingut
present :

* Adequar-los a les exigencies regulades per la normativa vigent.

+ Ubicar-los on oferix majors garanties de seguretat tant en l'accés com en la permanéncia,
respecte a la circulacié de vehicles, transport i elevacié de carregues, arreplegues, etc., evitant la
interferéncia amb operacions, serveis i altres instal-lacions de I'obra.

» Oferir-los en igualtat de condicions a tot el personal de I'obra, independentment de I'empresa
contractista o subcontractista a qui pertanguen.

Per a la seua conservacio i neteja se seguiran les prescripcions i mesures de conservacio i neteja
establides especificament per a cada un d'ells, en I'Apartat de Servicis Sanitaris i Comuns que es
desenvolupa en esta mateixa Memoria de Seguretat.

Serveis sanitaris i comuns
Farmaciola
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8.2. Identificaci6o de riscos i avaluaci6 de I'eficacia de les
proteccions técniques i mesures preventives establertes, segons
els métodes i sistemes d'execucid previstos en el projecte

8.2.1. Metode emprat en I'avaluacio de riscos

El métode emprat per a I'avaluacié de riscos permet realitzar, per mitja de I'apreciaci6 directa de la
situacid, una avaluacié dels riscos per als que no hi ha una reglamentacioé especifica.

1r Severitat:
La severitat de les consequéncies que poden causar aquest perill en forma de dany per al
treballador. pot ser Baixa, Mitjana, Alta.

Baixa Risc que es produeixin danys superficials, talls i cops de poca importancia, irritacio als ulls,
disconfort, etc.
Mitjana Risc que es produeixen, ulceracions, cremades, commocions, esquin¢os o distensions importants,

fractures menors i malalties del tipus asma, sordesa, trastorns musculo-esquelétics i malalties que
donin lloc a incapacitats menors.

Alta Risc que es produeixen, amputacions, fractures majors, intoxicacions, lesions multiples, lesions
fatals i malalties del tipus cancer i altres malalties croniques que escurcin molt la vida.

2n Probabilitat:
Una vegada determinada la gravetat de les consequéncies, la probabilitat que eixa situacié tingui lloc
pot ser Baixa, Mitjana, Alta.

Baixa El dany es produira poques vegades.
Mitjana El dany es produira alguna vegada.
Alta El dany es produira sempre o gairebé sempre.

3r Avaluacio:
La combinacié entre ambdoés factors permet avaluar el risc aplicant la taula seguent:

Probabilitat baixa Probabilitat mitjana Probabilitat alta
Severitat baixa Molt lleu Lleu Moderat
Severitat mitjana Lleu Moderat Greu
Severitat alta Moderat Greu Molt greu

4t Control de riscos:
| segons la valoracié del risc obtinguda per la taula, es recomanen més prioritats a I'hora de
planificar.:

Valoracié del Risc Prioritat
Molt lleu Baixa
Lleu Mitjana
Moderat Mitjana-alta
Greu Alta
Molt greu Resolucié immediata

Aquest metode s'aplica sobre cada unitat d'obra analitzada en esta memoria de seguretat i que es
correspon amb el procés constructiu de I'obra, per a permetre :

"la Identificacio i avaluacio de riscos pero amb la valoracio de I'eficacia de la prevencio
adoptada i aplicada".

Es a dir, els riscos detectats inicialment en cada unitat d'obra, son analitzats i avaluats eliminant o
disminuint les seves consequéncies, per mitja de I'adopcié de solucions técniques, organitzatives,
canvis en el procés constructiu, adopci6 de mesures preventives, utilitzacié de proteccions
col-lectives, epis i senyalitzacio, fins a aconseguir un risc Molt lleu, Lleu o Moderat, i sent ponderats
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per mitja de l'aplicacié dels criteris estadistics de sinistralitat laboral publicats per la Direccié General
d'Estadistica del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.

Respecte als riscos evitats, cal tenir present:

Riscos laborals evitats

NO s 'han identificat riscos totalment evitats.

Entenem que cap mesura preventiva adoptada enfront d'un risc ho elimina per complet atés
que sempre podra localitzar-se una situacio per mal us del sistema, actituds imprudents
dels operaris o altres que aquest risc no sigui eliminat.

Per tant, es considera que els unics riscos evitables totalment sén aquells que no existeixen
a I'haver estat eliminats des de la propia concepcio del procés constructiu de I'obra; per
I'ocupacio de processos constructius, maquinaria, mitjans auxiliars o fins i tot amidades del
propi disseny del projecte que no generin riscos i sens dubte, aquests riscos no mereixen
un desenvolupament detingut en aquesta memaria de seguretat.

8.2.2. Energies de I'obra

Aire comprimit

L'aire comprimit és una de les energies utilitzades en I'obra per a diferents operacions, normalment
realitzades mitjancant martell pneumatic i relacionades amb la demolici6é d'elements.

Identificacio de riscos propis de I'energia

* Projeccions d'objectes i / o fragments
* Cossos estranys en els ulls

* Explosions

* Sorolls

e Trauma sonor

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

* Les manegues a utilitzar en el transport de I'aire estaran en perfectes condicions d'Us, rebutjant
les que s'observin deteriorades o esquerdades.

* Els mecanismes de connexié estaran rebudes mitjangant racords de pressio.
*  Queda prohibit utilitzar 'aire a pressio per a la neteja de persones o vestimentes.

* Per interrompre la circulacié de I'aire s'han de disposar de claus adequades, mai s'interrompra
doblant la manega.

* Amb el diposit d'aire ja despressuritzat, es purgara periddicament l'aigua de condensacié que
s'acumula en el mateix.

* En el cas de produir soroll amb nivells superiors als que estableix la Llei (85 dB), s'utilitzaran
protectors auditius per totes les persones que hagin de romandre en la seva proximitat.

* En acabar el treball es recolliran les manegues i es deixaran tots els circuits sense pressié.

Equips de proteccio individual

* (Casc de seguretat
* Guants
* Botes de seguretat amb puntera reforcada
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Protector auditiu
Ulleres

Proteccions col-lectives

Tanca perimetral de 'obra

Senvyalitzacié de sequretat

Senyals d'obligatorietat d'Us de casc, botes, guants, ulleres i protector auditiu
Senyals de prohibici6é de pas a tota persona aliena a les obres

Combustibles liquids (Gasoil i Gasolina)

Els combustibles liquids son energies utilitzades en I'obra per a diferents operacions, entre elles per a
I'alimentacio del grup electrogen i dels compressors.

Identificacié de riscos propis de I'energia

Atmosferes toxiques, irritants
Deflagracions

Esfondraments

Explosions

Incendis

Inhalacié de substancies toxiques

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

No s'ha d'emmagatzemar aquest tipus de combustible en I'obra, si per causes majors hagués
d'emmagatzemar, aquest estara en un diposit, que tindra el seu projecte dobra i les
autoritzacions legals i pertinents que son necessaries per a aquest tipus d’instal-lacions.

En procedir a I'abocament del combustible en les maquines i vehicles que ho necessitin, es
realitzara amb els motors aturats i les claus llevades i mitjangant un procediment que garanteixi
amb total seguretat que res del combustible es vessés fora del diposit de la maquina o vehicle.
En cas de vessament accidental s'avisara immediatament al responsable en les obres d'aquests
menesters.

Durant el proveiment dels diposits de maquina o vehicles no podra haver-hi en les proximitats un
focus de calor, aixi com estara prohibit fumar i encendre foc als operaris que realitzen les
operacions ni a ningu en les seves proximitats.

Els vehicles que puguin desplagar-se sense problemes, han de proveir del combustible en els
establiments expenedors autoritzats per a aquest fi.

No s'empressin aquests combustibles per altra finalitat que no sigui el purament d'proveiment als
motors que ho necessitin.

Equips de proteccio individual

Casc de seguretat
Guants

Proteccions col-lectives

Tanca perimetral de 'obra
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Senyalitzacié de sequretat

* Senyals d'obligatorietat d'Us de casc, botes, guants i de perill d'incendi o explosio.
*  Senyals de prohibicio de pas a tota persona aliena a les obres.

Electricitat

L'energia electrica és utilitzada en I'obra per a mdltiples operacions: Alimentacio de maquines i
equips, Enllumenat, etc. Es I'energia d'Us generalitzat.

Identificacio de riscos propis de I'energia

e Cremades

e Contactes electrics directes

e Contactes eléctrics indirectes

* Exposicid a fonts lluminoses perilloses
* Incendis

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

* Només s'han d'utilitzar cables que estiguin perfectament dissenyats i aillats per a la corrent que
circulara per ells.

* Siés possible, només s'utilitzaran tensions de seguretat.

* No s'ha de subministrar electricitat a aparells que estiguin mullats o treballin en condicions
d'humitat, excepte els que tinguin les proteccions adequades, segons el Reglament Electrotecnic
de Baixa Tensid.

*» Totes les connexions, proteccions, elements de tall etc, estaran dissenyats i calculats
adequadament i conforme al Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

* Només s'utilitzara el corrent eléctric per a subministrar energia a les maquines eléctriques i mai
per a altres fins.

Equips de proteccio individual

* (Casc de seguretat
* Guants
* Botes de seguretat amb puntera reforgada

Proteccions col-lectives

* Tanca perimetral de I'obra

Senyalitzacié de sequretat

* Senyals d'obligatorietat d'Us de casc, botes, guants i perill eléctric.
* Senyals de prohibicio de pas a tota persona aliena a les obres.
*  Senyal de perill d'electrocucié.
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Esforc huma - Condicions de caracter general en I'obra per al maneig manual de carreques

De manera generalitzada i en diferents situacions, en I'obra s'utilitzen els esforgos humans com a
energia per a la col-locacio, posicionament, desplagament, utilitzacid, etc. de materials, maquines,
equips, mitjans auxiliars i eines.

Identificacié de riscos propis de I'energia
* Sobreesforgos

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

* No es manipularan manualment per un sol treballador més de 25 Kg.
Per aixecar una carrega és obligatori:

* Assentar els peus fermament mantenint entre ells una distancia similar a I'amplada de les
espatlles, apropant-se el més possible a la carrega.

* Flexionar els genolls, mantenint I'esquena dreta.

* Agafar I'objecte fermament amb les dues mans si és possible.

* L'esfor¢ d'aixecar el pes I'ha de realitzar els musculs de les cames.

* Durant el transport, la carrega ha de romandre el més a prop possible del cos, i han d'evitar els
girs de la cintura.

Per al maneig de carregues llargues per una sola persona s'actuara segons els seglents criteris
preventius:

* Portara la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins a 'algada de I'espatlla.

* Avancar desplacant les mans al llarg de l'objecte, fins arribar al centre de gravetat de la carrega.
* Es posara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

¢ Durant el transport, mantindra la carrega en posicid inclinada, amb I'extrem davanter aixecat.

+  Es obligatoria la inspeccié visual de I'objecte a aixecar, per evitar contactar amb arestes afilades.

+  Es obligatori I's d'un codi de senyals quan s'ha d'aixecar un objecte entre diversos, per aportar
l'esfor¢ al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condicié que sigui conegut o convingut per

l'equip.

En l'aplicacié del que disposa I'annex del RD 487/97 es tindran en compte, si escau, els métodes o
criteris a que es refereix I'apartat 3 de l'article 5 del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual
s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio .

1. Caracteristiques de la carrega.

La manipulacié manual d'una carrega pot presentar un risc, en particular dors lumbar, en els casos
seguents:

* Quan la carrega és massa pesada o massa gran.

* Quan és voluminosa o dificil de subjectar.

* Quan esta en equilibri inestable o el seu contingut corre el risc de desplagar-se.

* Quan esta col-locada de tal manera que s'ha de sostenir o manipular a distancia del tronc o amb
torsié o inclinacié d'aquest.

* Quan la carrega, a causa del seu aspecte exterior o la seva consistencia, pot ocasionar lesions al
treballador.

2. Esforg fisic necessari.

Un esforg fisic pot comportar un risc, especialment dors lumbar, en els casos seglents:
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* Quan és massa important.

* Quan no pot realitzar-se més que per un moviment de torsi6 o de flexié del tronc.

*  Quan pot implicar un moviment brusc de la carrega.

* Quan es realitza mentre el cos esta en posicié inestable.

* Quan es tracti d'algar o descendir la carrega amb necessitat de modificar I'adheréncia.

3. Caracteristiques del medi de treball.

Les caracteristigues del medi de treball poden augmentar el risc, especialment dors lumbar en els
casos seguents:

* Quan l'espai lliure, especialment vertical, és insuficient per a I'exercici de l'activitat de que es
tracti.

* Quan el sol és irregular i, per tant, pot donar lloc a ensopegades o bé és relliscos per al calgat
que porti el treballador.

* Quan la situacié o el medi de treball no permet al treballador la manipulacié manual de carregues
a una algada segura i en una postura correcta.

* Quan el sol o el pla de treball presenten desnivells que impliquen la manipulacié de la carrega en
nivells diferents.

* Quan el sol o el punt de suport s6n inestables.

* Quan la temperatura, humitat o circulaci6 de l'aire s6n inadequades.
* Quan la il-luminacié no sigui adequada.

* Quan hi hagi exposici6 a vibracions.

4. Exigencies de l'activitat.

L'activitat pot comportar risc, especialment dors lumbar, quan impliqui una o diverses de les
exigencies seglents:

» Esforcos fisics massa frequents o prolongats en qué intervingui en particular la columna
vertebral.

* Periode insuficient de repos fisiologic o de recuperacio.
» Distancies massa grans d'elevacid, descens o transport.
* Ritme imposat per un procés que el treballador no pugui modular.

5. Factors individuals de risc.

Constitueixen factors individuals de risc:

* La manca d'aptitud fisica per realitzar les tasques en questio.

* Lainadequaci6 de la roba, el calgat o altres efectes personals que porti el treballador.
* Lainsuficiéncia o inadaptaci6 dels coneixements o de la formacio.

* L'existéncia prévia de patologia dors lumbar.

Equips de proteccio individual

* Casc de seguretat

* Guants

* Botes de seguretat amb puntera reforgada
*  Proteccié dors lumbar

Proteccions col-lectives

* Tanca perimetral de I'obra
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Senyalitzacié de sequretat

*  Senyals d'obligatorietat d'Us de casc, botes, guants i proteccié dors lumbar.
8.2.3. Accident In-itinere

El Dret espanyol acull la féormula de I'accident in itinere del Text Refés de la Llei General de la
Seguretat Social (Reial Decret Legislatiu 8/2015, de 30 d'octubre, pel qual s'aprova el text refds de la
Llei General de la Seguretat Social), que diu: "Tindran la consideracié d'accident de treball els que
pateixi el treballador en anar o en tornar del lloc de treball" .

La doctrina i la jurisprudencia han sistematitzat almenys quatre requisits especifics integrants de la
nocié d'accident

de treball in itinere.

Com assenyala la Senténcia del TSJ de Madrid de 20-06-09, aquests requisits son:

* El trasllat ha d'estar motivat, Gnicament i exclusivament, pel treball, és a dir, la seva causa ha de
ser la iniciaci6 o finalitzacio de la prestacié de serveis.

* L'accident ha d'océrrer en un temps immediat o raonablement proxim a les hores d'entrada o
sortida de la feina, el que implica conjuntament la distancia a recorrer i el mitja de locomocio.

* L'accident de treball in itinere ha d'ocoérrer, precisament, en el cami d'anada tornada entre el
domicili del treballador i el seu centre de treball. Advertint per la jurisprudéncia que s'ha d'utilitzar
un trajecte adequat, normal, usual, habitual. Pel que fa a aquest requisit, pero, s'ha relativitzant la
necessitat que el punt d'origen o destinacié sigui el domicili del treballador, donant-se més
rellevancia "a l'anar o tornar del lloc de treball", i no és essencial que el domicili del treballador
sigui l'origen i destinacié en tant no es trenqui el nexe causal del treball.

* El mitja de transport utilitzat quan sobrevé I'accident, ha de ser racional i adequat per salvar la
distancia entre el centre de treball i el domicili del treballador o viceversa. En aquest sentit, mitja
de transport adequat és el normal habitual I'is no comporti risc greu i imminent, tot i que no
s'exigeix la seva ocupacié sistematica.

Si bé aquests requisits han estat emanats pels Tribunals en els seus pronunciaments judicials, la
realitat és que sovint es fa més émfasi en els tres primers, i el requisit del mitja de transport en un
segon pla, pel que podria pensar-se que el requisit del mitja de transport adequat es fonamenta en un
criteri de practica habitual i sentit comu i no tant en la norma especifica reguladora d'aquest tipus
d'accident.

No es considera accident de treball I'accident "in itinere» sofert per un treballador autonom
(art. 3.3 Reial decret 1273/2003, de 10 octubre), excepte per als «autonhoms econonémicamente
dependents» (art. 26.3 Llei 20/2007).

Mesures Preventives

* Informar al treballador que ha de planificar el trajecte idoni del treball a casa i de casa a la feina,
des del punt de vista de la seguretat viaria i realitzar pendent de les condicions fisiques i
psicologiques, parant si s'estima necessari.

» Si és possible, evitar caravanes i aglomeracions, que ocasionen situacions d'estrés, i, en cas de
trobar en elles, mantenir sempre la distancia de seguretat.

* Assegurar-se que la postura és l'adequada per conduir comodament: alcada correcta dels
seients; situacié ajustada del reposacaps (la seva part superior a l'altura de la coroneta);
cinturons amb els ancoratges segons l'altura del conductor; fixacié dels miralls de forma que
possibilitin una visibilitat adequada; posicié apropiada de l'esquena, contra el seient, cames i
peus en situaci6 relaxada, sense estar obligats ni encongits, i bragos que permetin que la nina
quedi flexionat sobre la part superior del volant.

* No posar-se al volant després d'un apat copids, o havent ingerit alcohol o drogues, o sota els
efectes de farmacs o estimulants. Tampoc conduir cansat, somnolent o irritable.

e Circular a la velocitat correcta i respectant les normes de transit i seguretat viaria, aixi com
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adaptant la conduccié a les circumstancies climatologiques.

* No baixar la guardia davant trajectes curts o que, per coneguts, restin nostra atenci6é. Una
conduccid distreta és tan perillosa com una temeraria.

* No portar objectes solts en el vehicle, que poden suposar un greu perill per a la vida de les
persones, davant d'una col-lisié. Si el trajecte té lloc en zona urbana, estar molt atent davant la
circulacié de vianants, respectant els llocs de pas i tots els seus drets.

* Coneéixer les caracteristiques del vehicle que estem manejant, aixi com la manera d'actuar davant
d'una situacié d'emergéncia.

* No utilitzar teléfons mobils, tablets o dispositius GPS durant la conduccio, ja que poden distreure
I'atencié del conductor.

* Mantenir el vehicle en perfectes condicions, seguint les recomanacions del fabricant. El
conductor ha de revisar o fer que siguin revisats els elements de seguretat activa, com rodes,
direccid, suspensid, frens, enllumenat i sistemes de eixugaparabrises, aixi com els de seguretat
passiva: carrosseria, cinturons de seguretat i coixins de seguretat. També assegureu-vos que
porta tots els recanvis obligatoris i passar les inspeccions técniques del seu vehicle (ITV) en els
terminis establerts.

Actuacions de I'empresa

Aquesta empresa assumeix la importancia de la seva implicacio en les mesures de prevenci6 vial per
als seus treballadors durant els trajectes in itinere. El cost econdmic i personal d'aquests sinistres és
immens i transcendent, pel que aportaran els mitjans per tallar, per aixo es proposen:

* La prevencio laboral, mitjangant la difusié d'aquestes mateixes mesures preventives entre tots els
treballadors participants del procés constructiu.

* Campanyes informatives i col-locacié6 de cartells en el tauler d'obra, que potenciaran les
campanyes emeses per la Direccié General de Transit.

8.2.4. Treballs de camp

Operacions de camp - Visites a obra

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les visites a obra poden tenir riscos molt diversos, en funcié de la naturalesa de I'obra, de I'estat de I'obra, la seva situacié
topografica, de les condicions climatologiques o de les maquines, equips, mitjans auxiliars i en general recursos emprats en
la propia obra.

No obstant aix0, totes les visites realitzades a I'obra per personal d'aquesta empresa, tenen en comu una série de riscos, i
cal adoptar una serie de mesures preventives, les quals anem a estudiar i proposar.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
desplom o esfondrament

- Caiguda d'objectes en | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
manipulacio

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes

- Xocs i cops contra Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

objectes immobils

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes mobils

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines
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- Sobreesforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
postures forcades o

moviments repetitius

- Exposicié a Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
temperatures ambientals

extremes

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles

- Exposici6 al soroll Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
- ll-luminacio Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada

- Ambient amb pols Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

° S'utilitzaran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

®  Planificar les visites a obra amb anterioritat, aixi com les activitats a realitzar, de manera que s'evitin improvisacions
per a les quals no esta preparat ni es compta amb els recursos o mitjans apropiats.

®  Accedir a obra només pels accessos previstos.

*  Assegureu-vos d'observar i complir les especificacions contingudes en la senyalitzacié posada al 'cartell d'entrada a
obra'.

®  Utilitzar sempre els equips de protecci6 individual: casc de seguretat i calgat de seguretat, per circular per I'obra.

®* En I'obra, circular sempre per vies de circulacié que estiguin en condicions de seguretat. Evitar itineraris alternatius o
dreceres que puguin suposar un risc 0 que no siguin segures.

° La manca de neteja i ordre en els talls pot suposar un risc, per la qual cosa ha d'evitar circular per les zones en qué no
es garanteixi un minim de neteja i ordre.

®*  Respectar en tot moment la senyalitzaci6 d'obra.

®  Accedir només als punts o zones autoritzades, ja que I'accés a llocs no autoritzats pot suposar un risc.
®*  No circular sota carregues suspeses.

*  Estar atent a la senyalitzacié acustica de la maquinaria treballant o en moviment.

° No accedir a les zones de seguretat oa les zones de treball de la maquinaria en funcionament, especialment
retroexcavadores, pales i altres maquines de moviment de terres

®  No circular mai per les vies de circulacié dels vehicles.
®*  No portar pes en excés, ni instruments o aparells que puguin provocar desequilibris.

®* No transitar per zones o accedir a espais en qué no estiguin operatives i en servei les proteccions col-lectives
instal-lades.

*  No manipular maquines, equips, eines o aparells que no estiguin en perfectes condicions.

° No accedir a llocs en els quals per les condicions climatologiques (vent, pluja, boira, etc.) Es pot incrementar la
probabilitat d'accidents.

® No accedir a les zones d'excavacié ni als vorera de talusos, sense abans tenir cobert i assegurat el risc
d'esfondrament.

° Romandre circulant per I'obra el minim temps possible. Per elaborar informes, actes o impartir instruccions escollir un
espai 0 una zona segura.

Operacions de camp - Replantejaments i Mesuraments

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

El replanteig dels diferents elements d'obra, s6n operacions de camp que a constantment s'han de realitzar, de la mateixa
manera que els mesuraments de les unitats d'obra executades, el que comporta inicialment un desplagament a I'obra (que
ja ha estat analitzat i avaluat anteriorment) i un seguit actuacions in-situ.

Aqui anem a estudiar i proposar les mesures preventives i actuacions per a garantir la seguretat d'aquestes operacions.
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Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
desplom o esfondrament

- Caiguda d'objectes en | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
manipulacio

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes

- Xocs i cops contra Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

objectes immobils

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes mobils

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines

- Sobreesforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
postures forcades o
moviments repetitius

- Exposicié a Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
temperatures ambientals

extremes

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles

- Exposici6 al soroll Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
- l-luminacié Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada

- Ambient pulvigeno Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e  S'utilitzaran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

®*  Planificar en despatx les actuacions per al replanteig a realitzar, evitant improvisacions o la manca de mitjans,
instruments, o recursos apropiats.

° Utilitzar sempre els equips de proteccié individual: casc de seguretat i calgat de seguretat, aixi com armilla d'alta
visibilitat.

® Ja en el terreny, analitzar I'estat i situacié de les operacions de replanteig que s'han de realitzar, com a pas previ a
qualsevol accié o actuacié.

° Es important fer-se veure, pel que en cas de necessitat s'ha de senyalitzar sempre la zona de treball, de manera que
s'impedeixi I'accés accidental de maquines o equips d'obra. En cas necessari s'ha d'utilitzar personal que estigui atent
a les operacions que puguin comprometre la nostra seguretat.

®*  No improvisar plataformes, escales, passarel-les o qualsevol altre mitja que ens permeti disposar de més visibilitat o
abast.

° No utilitzar vehicles, maquines o equips per realitzar funcions diferents per les que han estat previstos.
®  Accedir a obra només pels accessos previstos o si no n'hi ha, sempre per accessos segurs.

®*  Enl'obra, circular sempre per vies que estiguin en condicions de seguretat. Evitar itineraris alternatius o dreceres que
puguin suposar un risc 0 que no siguin segures.

° La manca de neteja i ordre pot suposar un risc, per la qual cosa ha d'evitar circular per les zones en qué no es
garanteixi un minim de neteja i ordre.

®*  Respectar en tot moment la senyalitzacio6 d'obra.
®  Accedir només als punts 0 zones autoritzades, ja que l'accés a llocs no autoritzats pot suposar un risc. En cas de
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necessitat, abans sempre s'han de cobrir els riscos aplicant les proteccions apropiades.

®  No circular sota carregues suspeses.

®  Estar atent a la senyalitzacié acustica de la maquinaria treballant o en moviment.

® No accedir a les zones de seguretat oa les zones de treball de la maquinaria en funcionament, especialment
retroexcavadores, pales i altres maquines de moviment de terres

° No circular mai per les vies de circulacié dels vehicles.

®*  No portar pes en excés, ni instruments o aparells que puguin provocar desequilibris.

®* No transitar per zones o accedir a espais en qué no estiguin operatives i en servei les proteccions col-lectives
instal-lades.

*  No manipular maquines, equips, eines o aparells que no estiguin en perfectes condicions.

° No accedir a llocs en els quals per les condicions climatologiques (vent, pluja, boira, etc.) Es pot incrementar la
probabilitat d'accidents.

® Romandre sempre el minim temps possible exposat a riscos. Per elaborar croquis, informes, actes o redactar
documents escollir un espai o0 una zona segura.

Operacions de camp - Recollida de mostres

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Diverses operacions de camp requereixen una presa de mostres in-situ, el que comporta inicialment un desplagament a

I'obra (que ja ha estat analitzat i avaluat anteriorment) i un seguit actuacions in-situ a les que en ocasions s'han d'utilitzar

eines manuals, maquines o equips.

Aqui anem a estudiar i proposar les mesures preventives i actuacions per a garantir la seguretat de les operacions.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

diferent nivell

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

al mateix nivell

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

desplom o esfondrament

- Caiguda d'objectes en | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

manipulacio

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

objectes

- Xocs i cops contra Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

objectes immobils

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

objectes mobils

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

objectes o eines

- Sobreesforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

postures forgades o

moviments repetitius

- Exposicié a Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

temperatures ambientals

extremes

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

amb vehicles

- Exposici6 al soroll Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

- l-luminacié Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

inadequada

- Ambient pulvigeno Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
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Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e  S'utilitzaran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.

° Planificar les operacions a realitzar, amb I'objectiu de disposar de les dotacions i equips necessaris.

° Utilitzar sempre els equips de proteccié individual: casc de seguretat i calgat de seguretat, aixi com armilla d'alta
visibilitat.

® Jaen el terreny, analitzar I'estat i situacié de les operacions que s'han de realitzar, com a pas previ a qualsevol acci6 o
actuacio.

®  Accedir a la presa de mostres només pels accessos previstos a I'obra o si no n'hi ha, sempre per accessos segurs.

* Enl'obra, circular sempre per vies que estiguin en condicions de seguretat. Evitar itineraris alternatius o dreceres que
puguin suposar un risc 0 que no siguin segures.

®* La manca de neteja i ordre pot suposar un risc, per la qual cosa ha d'evitar circular per les zones en qué no es
garanteixi un minim de neteja i ordre.

®  Respectar en tot moment la senyalitzaci6 d'obra.

®*  Accedir només als punts o zones autoritzades, ja que l'accés a llocs no autoritzats pot suposar un risc. En cas de
necessitat, abans sempre s'han de cobrir els riscos aplicant les proteccions apropiades.

® No circular sota carregues suspeses.
®  Estar atent a la senyalitzacié acustica de la maquinaria treballant o en moviment.

® No accedir a les zones de seguretat oa les zones de treball de la maquinaria en funcionament, especialment
retroexcavadores, pales i altres maquines de moviment de terres

° No circular mai per les vies de circulacié dels vehicles.
®*  No portar pes en excés, ni instruments o aparells que puguin provocar desequilibris.

®* No transitar per zones o accedir a espais en qué no estiguin operatives i en servei les proteccions col-lectives
instal-lades.

*  No manipular maquines, equips, eines o aparells que no estiguin en perfectes condicions.

° No accedir a llocs en els quals per les condicions climatologiques (vent, pluja, boira, etc.) Es pot incrementar la
probabilitat d'accidents.

® Romandre sempre el minim temps possible exposat a riscos. Per elaborar croquis, informes, actes o redactar
documents escollir un espai 0 una zona segura.

Operacions de camp - Direccio d'obra

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les actuacions de Direccié d'obra, a causa de la responsabilitat de la comprovacio i vigilancia de la correcta execucié de
I'obra al llarg del procés constructiu, tant en els aspectes técnics, estétics, urbanistics i mediambientals, com la direccié
tecnica d'obra assumint la funcié técnica de dirigir I'execucié material de I'obra i de controlar qualitativa i quantitativament la
construccié i la qualitat de I'edificat, fan que en general tots dos, han de poder circular lliurement per I'obra, i en
conseqiiencia estar exposats a multitud de riscos, sent necessari adoptar una serie de mesures preventives, les quals anem
a estudiar i proposar amb caracter general.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
desplom o esfondrament

- Caiguda d'objectes en | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
manipulacié

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes

- Xocs i cops contra Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

objectes immobils

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes mobils

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines
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- Sobreesforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
postures forcades o

moviments repetitius

- Exposicié a Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
temperatures ambientals

extremes

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles

- Exposici6 al soroll Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
- ll-luminacio Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada

- Ambient pulvigeno Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e  S'utilitzaran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.

® La Direcci6 Facultativa de I'obra ha de donar una imatge i ser punt de referéncia per a tot el personal, per tant es tindra
en obra sempre un comportament exemplar i respectués amb les normes i mesures de seguretat.

®  Accedir a obra només pels accessos previstos, respectant la senyalitzacié d'obra, inclosa el 'cartell d'entrada a obra'.
° Utilitzar sempre els equips de proteccié individual: casc de seguretat i calcat de seguretat, per circular per I'obra.

®  Circular sempre per vies que estiguin en condicions de seguretat. Evitar itineraris alternatius o dreceres que puguin
suposar un risc 0 que no siguin segures.

° La manca de neteja i ordre en els talls pot suposar un risc, per la qual cosa s'ha d'evitar circular per les zones en que
no es garanteixi un minim de neteja i ordre.

®*  No accedir a punts 0 zones que representin un perill, com ara provisions de materials, zones de carrega i descarrega,
etc .. Ordenar que es cobreixi el risc 0 adoptin mesures que impedeixin la probabilitat o les consequéncies del risc.

®  Estar atent en tot moment a la senyalitzaci6 acustica de la maquinaria treballant o en moviment.
° No circular mai per les vies de circulacié dels vehicles.

° No transitar per zones o accedir a espais en els quals encara no estiguin operatives i en servei les proteccions
col-lectives instal-lades.

®  Abans de manipular o inspeccionar equips, maquines, eines o aparells, comprovar que estan aturats i fora de servei.

®* No transitar o accedir a llocs en qué a causa de les condicions climatologiques (vent, pluja, boira, etc.) Es pot
incrementar la probabilitat d'accidents.

° Precaucié a l'accedir a les zones d'excavacié o les vores de talussos, sense abans tenir cobert i assegurat el risc
d'esfondrament i el de caigudes.

Operacions de camp - Coordinacio d'obra

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les actuacions de Coordinacié en la fase d'obra, requereix realitzar totes les funcions establertes en els Art 9 i 10 del RD
1627/1997, entre elles:

° Coordinar I'aplicacié dels principis generals de prevencié i de seguretat en prendre les decisions técniques i
d'organitzacio

®*  Que s'apliquin de manera coherent i responsable els principis de I'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la
LPRL

®  Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels méetodes de treball.
®  Coordinar les activitats per:

- El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

- L'eleccié de I'emplagament dels llocs i arees de treball.

- La manipulacio6 dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

- El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les instal-lacions i dispositius.
- La delimitaci6 i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit.
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- La recollida dels materials perillosos utilitzats.
- L'emmagatzematge i I'eliminaci6 o evacuacio6 de residus i runes.

Aquestes obligacions fan que el coordinador de seguretat ha de poder circular lliurement per I'obra, i en conseqiiéncia estar
exposat a multitud de riscos, és necessari adoptar una série de mesures preventives, les quals anem a estudiar i proposar
amb caracter general.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
desplom o esfondrament

- Caiguda d'objectes en | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
manipulacié

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes

- Xocs i cops contra Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

objectes immobils

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes mobils

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines

- Sobreesforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
postures forgcades o
moviments repetitius

- Exposicié a Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
temperatures ambientals

extremes

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles

- Exposici6 al soroll Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
- l-luminacié Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada

- Ambient pulvigeno Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e  S'utilitzaran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

*  Planificar les Inspeccions de Coordinacié a obra amb anterioritat, aixi com les activitats a realitzar. Es recomanable
I'elaboracio de llistes de revisio, de manera que s'evitin improvisacions per a les quals no esta preparat ni es compta
amb els recursos o mitjans apropiats.

®  Accedir a obra només pels accessos previstos, respectant la senyalitzacié d'obra, inclosa el ‘cartell d'entrada a obra'.
° Utilitzar sempre els equips de proteccié individual: casc de seguretat i calcat de seguretat, per circular per I'obra.

° Circular sempre per vies que estiguin en condicions de seguretat. Evitar itineraris alternatius o dreceres que puguin
suposar un risc 0 que no siguin segures.

®* Lamanca de neteja i ordre en els talls pot suposar un risc, per la qual cosa ha d'evitar circular per les zones en quée no
es garanteixi un minim de neteja i ordre.

° No accedir a punts o zones que representin un perill. Ordenar que es cobreixi el risc 0 adoptin mesures que impedeixin
la probabilitat o les consequéncies del risc.

®  Cura en no circular sota carregues suspeses.

. Estar atent en tot moment a la senyalitzacié acustica de la maquinaria treballant o en moviment.
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° No circular mai per les vies de circulacié dels vehicles.

° No transitar per zones o accedir a espais en els quals encara no estiguin operatives i en servei les proteccions
col-lectives instal-lades.

®  Abans de manipular o inspeccionar equips, maquina, eines o aparells, comprovar que esta aturat i fora de servei.

° No transitar o accedir a llocs en qué a causa de les condicions climatologiques (vent, pluja, boira, etc.) Es pot
incrementar la probabilitat d'accidents.

®  Precauci6é a l'accedir a les zones d'excavacié o les vores de talussos, sense abans tenir cobert i assegurat el risc
d'esfondrament i el de caigudes.

®*  Romandre inspeccionant I'obra només el temps imprescindible per realitzar les tasques de Coordinaci6. Per elaborar
informes, actes o impartir instruccions escollir un espai o0 una zona segura.

8.2.5. Accés a I'obra de proveidors, serveis de manteniment i altres
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els proveidors (subministradors de materials i equigpamiento de I'obra), aixi com operaris de serveis de manteniment (grua
torre, maquines i equips d'obra, etc.) i qualsevol altre personal que no sent treballador de cap empresa contractista o
subcontractista de I'obra i que accedeixi de manera ocasional a I'obra tindra el mateix tractament que qualsevol persona que
treballi en l'obra.

Els proveidors | subministradors son empreses que
exclusivament aporten materials o equips a les obres, no
disposant en cap moment de ma d'obra en la mateixa, ja que
passarien a ser subcontractistes.

Per tant, son empreses que no poden realitzar cap tipus de
treball a l'obra, a excepcio de la carrega i descarrega dels
materials o equips que subministra.

Els procediments que han de seguir sén:

®*  Preparaci6 d'operacions de carrega / descarrega

®  Afermat i estabilitzaci6 de la carrega.

®  Elevacio i transport de carrega fins al punt de descarrega.
®  Apilat o apilat de carrega.

° Seguir les pautes marcades a I'apartat 16 de la memoria del Pla de Seguretat i Slaut, per tal de contenir la
propagacié de Covid-19. Aquestes mesures no van en detriment de les recomanacions que cadascuna de les
empreses a les quals pertanyin els treballadors imposin per a ells, o de les recomanacions de les autoritats sanitaries
només complementen I'actuacioé diaria en aquests centres de treball temporals

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
desplom o esfondrament

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes mobils

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes

- Sobreesforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

postures forgades o
moviments repetitius

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (obligatori per circular per obra).
- Armilla alta visibilitat.
- Botes o calgat apropiat.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  En general qualsevol persona que visiti 'obra com a proveidor o subministrador, haura de ser rebuda i acompanyada
per personal de I'obra, ser informada dels riscos de caracter general de la mateixa i dels especifics del moment (per
exemple enfangament de terrenys , perills d'ensorrament, etc ...) i disposar dels equips de proteccié individual que
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s'especifiquen.

®  Serade la seva obligacio complir i fer complir la normativa en materia de seguretat i salut.
®  Ha de respectar la senyalitzacio.

® Haura de seguir les instruccions especialment les de l'encarregat d'obra relatives a la carrega / descarrega dels
materials.

° Haura de respectar les proteccions col-lectives de I'obra.

®  Haura d'utilitzar els EPI que li son d'aplicacié.

®  Haura de mantenir la neteja i ordre en l'obra.

®  Com esta prohibit fumar en I'ambit de I'obra, té prohibit fumar i encendre foc.

®  Haura d'aparcar el vehicle en els punts establerts per a aixd, respectant el torn o ordre de descarrega.
° No podra abandonar el vehicle amb el motor en marxa.

®  Endescendir del vehicle haura d'utilitzar els EPI definits.

° No podra abandonar residus (embalatges, cartonatges, plastics, etc ..) o restes de materials trencats excepte en els
llocs establerts per a aixo.

®  Haura de complir el Pla de Prevencié de riscos de la seva empresa, per a les operacions corresponents a la carrega,
descarrega, manipulacié de carregues, transit i transport per obra, etc. En aquest sentit podra ser requerit la seva
empresa a aportar I'Avaluacié de riscos de les activitats relatives a aquestes operacions, si és que es considera
necessari pels riscos que comporta.

. Hauran de col-laborar a mantenir la neteja i ordre en I'obra.

8.2.6. Relacio de llocs de treball avaluats

8.2.7. Identificacio de riscos que poden ser evitats i en conseqiiencia s'eviten
En aquesta obra, es consideren almenys riscos evitats els seguents:

» Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangant I'estudi
preventiu del pla d'execucié d'obra.

 ELs originats per les maquines sense proteccions en les seves parts mobils, que s'han
desestimat mitjancant I'exigéncia que totes les maquines estiguin completes, amb les seves
revisions i manteniments al dia i amb totes les proteccions operatives.

* Els originats per les maquines eléctriques que no tenen proteccions contra els contactes
eléctrics, s'han eliminat mitjangant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o, si s'escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié
amb els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra
general eléctrica.

» Els derivats del factor de forma i d'ubicacié del lloc de treball, resolt mitjan¢ant I'aplicacié de
procediments de treball segur, en combinaci6 amb les proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacié.

» Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjancant el control
dels seus llibres de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves proteccions
especifiques i I'exigéncia en el seu cas, de posseir el marcatge CE.

* Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats, en mal estat o perillosos, mitjancant I'exigéncia
d'utilitzar mitjans auxiliars amb marcatge CE o, si s'escau, mitjans auxiliars en bon estat de
manteniment, muntats amb totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

* Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar en I'obra, que s'exigeixen
en el seu cas, amb marcatge CE o amb el certificat de certes normes UNE.

En general, tots els riscos evitats en origen no sén objecte d'avaluacio6 en les diferents unitats d'obra,
ja que per I'execucio, organitzacié del treball o per la planificacié del mateix ja no existeixen perque
estan evitats i en consequéncia no sén avaluats.
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8.2.8. Relacié de riscos laborals que no s'han pogut eliminar i sén objecte
d'avaluacio

En aquesta obra, es consideren riscos existents pero resolts mitjancant I'aplicacié de les mesures
preventives i proteccions técniques, els continguts en el seglent llistat, el qual surt de I'estadistica
considerada en el "Anuari d'Estadistica d'Accidents de Treball de la Secretaria General Técnica de la
Subdireccié General d'Estadistiques Socials i Laborals del Ministeri de Treball i Afers Socials ":

* Caiguda de persones a diferent nivell

* Caiguda de persones al mateix nivell

* Caiguda d'objectes per desplom o esfondrament

* Caiguda de terres per enfonsament o esfondrament

* Caiguda d'objectes en manipulacio

* Caiguda d'objectes despresos

* Trepitjades sobre objectes

* Xocs i cops contra objectes immobils

* Xocs i cops contra objectes mobils

* Cops i talls per objectes o eines

* Projecci6 de fragments o particules

* Atrapament o aixafament per o entre objectes

* Atrapament o aixafament per bolcada de maquines o vehicles
* Sobreesforgos, postures forcades 0 moviments repetitius
* Exposicid a temperatures ambientals extremes

* Contactes térmics

* Contactes eléctrics

* Exposicid a substancies nocives o toxiques

* Contacte amb substancies caustiques o corrosives

* Exposici6 a radiacions

* Explosio

* Incendi

* Danys causats per éssers vius

* Atropellaments o cops amb vehicles

* Exposicié al soroll

* Exposicid a vibracions

* Il-luminacié inadequada

e (Carrega mental

* Riscos derivats de factors psicosocials o organitzacionals
*  Ambient amb pols

L'avaluacié dels riscos anteriors té el seu desenvolupament en funcié del procediment constructiu de
cada unitat d'obra, de la utilitzacié en aquesta unitat d'obra de mitjans auxiliars i maquines i dels
materials manipulats en la mateixa.

Per a cada un dels riscos avaluats en cada unitat d'obra el valor no sigui Trivial o Tolerable, es
procedeix a l'adopcié de les mesures preventives necessaries per a la seva resolucié. Si no és
possible resoldre'ls només amb mesures preventives, a I'adopcié de proteccions col-lectives i en
ultima instancia a I'adopci6 d'equips de proteccio individual.

La qualificacié del risc que figura en les taules de cada unitat d'obra, és la que té aplicada la valoracio
de l'eficacia de la prevenci6é adoptada.
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8.2.9. Unitats d'obra

Operacions préevies - Senyalitzacio provisional de transit -Col-locacid i retirada de
senyalitzacio horitzontal

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra es considera com senyalitzacié horitzontal la realitzacié de marques vials, és a dir pintura de linies,
paraules o simbols sobre el paviment, vorades o sobre qualsevol altre element que formi part de la via de caracter
provisional i com a consequeéencia de les activitats de I'obra.

Aquesta senyalitzacié de les vies de circulacié estara d'acord amb les prescripcions de la Instruccié 8.3-IC.

La instal-lacié d'aquesta senyalitzaci6 horitzontal tindra com a finalitat regular el transit, tant de vehicles com de vianants.
Per a I'execucio de les marques vials es desenvoluparan les segiients operacions:

Preparacié de I'espai de treball, senyalitzant convenientment el mateix.

Replanteig

Preparacié de la superficie on s'hagin d'aplicar les marques.
Pintura de les marques vials.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat

- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell

- Sobreesforgos, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures forcades o
moviments repetitius

- Exposicié a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies nocives o

toxiques

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujés
- Mascareta de proteccio

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els equips de proteccio individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. Es procurara evitar el contacte de qualsevol tipus de pintura amb la pell.

. S'advertira al personal encarregat de manejar la pintura de la necessitat d'una profunda higiene personal, abans de
realitzar qualsevol tipus d'ingesta.

. Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

. Haura de mantenir-se el lloc de treball en bon estat d'ordre i neteja.

Operacions préevies - Senyalitzacio provisional de transit - Col-locacio i retirada de
senyalitzacio vertical

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra es consideren incloses les plaques de senyalitzacié de transit, semafors provisionals, etc., Que
tenen com a finalitat senyalitzar o donar a coneixer per endavant determinats perills de I'obra o com a conseqiiéncia de
I'obra.

Aquesta senyalitzacié de les vies de circulacié estara d'acord amb les prescripcions de la Instruccié 8.3-IC.

S'analitzen en aquesta unitat d'obra les seglients operacions
Senyalitzacié de I'espai de treball.

Replanteig d'espais de col-locacié de senyals
Col-locaci6 in-situ de senyals: Quan les dimensions de la placa ho requereixin, s'utilitzara un camié-grua per
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descarregar i manipular durant la seva fixacio.
Fixaci6 i anivellacié de senyals.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caigudes al mateix Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
nivell.

- Cops o talls per Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
maneig d'eines manuals.

- Cops o talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
maneig de xapes
metal-liques.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Calgat de seguretat.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Armilla reflectant.

- Cintur6 porta-eines.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La senyalitzacié es dura a terme d'acord amb els principis professionals de les técniques i del coneixement del
comportament de les persones a qui va dirigida la senyalitzacié i seguint les especificacions del projecte d'obra, i
especialment, es basara en els fonaments dels codis de senyals, com son:

1) Que el senyal sigui de facil percepcio, visible, cridaner, perqué arribi a la persona interessada (suposa que cal
anunciar els perills que tracta de prevenir). )

2) Que les persones que la perceben, vegin el que significa. Rétols com PERILL, ATENCIO, ALT, un cop llegits,
compleixen bé amb el missatge de senyalitzacio, perque de tots és conegut el seu significat (€s que les persones
percebin el missatge o senyal, el que suposa una educacié preventiva o de coneixement del significat d'aquests
senyals).

. Els operaris tindran els equips de proteccio individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. La recollida de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades

. Es retiraran les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, embolcalls, palets, etc.

. La col-locacié de cada un dels serveis el realitzara personal especialitzat en aquest.

. Les eines a utilitzar pels instal-ladors electricistes estaran protegides contra contactes eléctrics amb material aillant
normalitzat. Les eines amb aillant en mal estat o defectu6s seran substituides immediatament per altres que estiguin
en bon estat.

. Abans que les instal-lacions entrin en carrega, es revisaran perfectament les connexions de mecanismes, proteccions i
passos per pericos.

. Els instal-ladors aniran equipats amb calgat de seguretat, guants aillants, casc, botes aillants de seguretat, roba de
treball, protectors auditius, protectors de la vista, comprovadors de tensié i eines aillants.

. En llocs on hi hagi instal-lacions en servei, s'han de prendre mesures addicionals de prevenci6 i amb I'equip necessari,
descrit en el punt anterior.

. Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

. Haura de mantenir-se el lloc de treball en bon estat d'ordre i neteja.

Operacions previes - Clos d'obra

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es delimitara el recinte i abans de l'inici de I'obra, per impedir aixi I'accés lliure a persones alienes a I'obra.

Es col-locaran tanques en tot el perimetre obert de l'obra. La porta d'accés per als vehicles estara separada l'entrada
d'accés d'operaris. En el cas que el tancament envaeixi la calcada s'ha de preveure un passadis protegit pel pas de
vianants. El tancament ha d'impedir que persones alienes a I'obra puguin entrar.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc

Probabilitat

Severitat

Qualificacio

Estat

Val. Eficacia

Maternitat

- Caiguda de persones
al mateix nivell.

Mitjana

Baixa

Lleu

Evitat

99,5

No afecta
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- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Xocs i cops contra Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Sobreesforgos, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures forcades o

moviments repetitius.

- ll-luminacio Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Guants de cuir.
- Roba de treball.
- Casc de seguretat.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. S'establiran accessos diferenciats i senyalitzats per a les persones i vehicles. La calgada de circulacié de vehicles i la
de personal es separara almenys per mitja d'una barana.

. Es prohibira aparcar a la zona d'entrada de vehicles.

. Es prohibira el pas de vianants per I'entrada de vehicles.

. Es prohibira I'entrada a tota persona aliena a I'obra.

. Qualsevol obstacle que es trobi situat al costat de I'obra haura de quedar degudament senyalitzat.

. Es disposara en obra un Cartell d'obra, en el qual es puguin contemplar totes les indicacions i senyalitzacié d'obra.

. El tancament disposara de llums per a la senyalitzacié nocturna en els punts on hi hagi circulacié de vehicles.

. Quan en instal-lar la tanca d'obra envaim la vorera, mai es desviaran els vianants cap a la calgada sense que hagin
proteccions adequades

Conduccions - Operacions préevies - Senyalitzacié provisional d'obra

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra es consideren incloses la diferent senyalitzacié6 que haura de col-locar a l'inici de I'obra, tant en
l'accés a aquesta (cartell d'accés a obra en cada entrada de vehicles i personal) com la senyalitzacié per l'interior de I'obra, i
la finalitat és la de donar a conéixer per endavant, determinats perills de I'obra.

Igualment s'ha de senyalitzar les zones especificades en els planols, amb tanques i llums vermelles durant la nit.

La instal-lacié eléctrica d'aquestes instal-lacions lluminoses de senyalitzacié es faran sense tensié a la linia.

Es consideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra les operacions de:

a) hissat i anivellament de senyals
b) fixacié

El contractista establira la senyalitzacié, il-luminacié i cercat de les obres segons els requeriments de la Policia Local i de les
directius establertes al projecte, per a la seguretat del trafic de vehicles i vianants i del personal de la propia obra.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificaci6 | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caigudes al mateix Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
nivell.

- Cops o talls per Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
maneig d'eines manuals.

- Cops o talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
maneig de xapes
metal-liques.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Calgat de seguretat.
- Guants de cuir.
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- Roba de treball.
- Armilla reflectant.
- Cintur6 porta-eines.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La senyalitzacié es dura a terme d'acord amb els principis professionals de les técniques i del coneixement del
comportament de les persones a qui va dirigida la senyalitzacié i seguint les especificacions del projecte d'obra, i
especialment, es basara en els fonaments dels codis de senyals, com son:

1) Que el senyal sigui de facil percepcio, visible, cridaner, perqué arribi a la persona interessada (suposa que cal
anunciar els perills que tracta de prevenir). )

2) Que les persones que la perceben, vegin el que significa. Rétols com PERILL, ATENCIO, ALT, un cop llegits,
compleixen bé amb el missatge de senyalitzacio, perque de tots és conegut el seu significat (és que les persones
percebin el missatge o senyal, el que suposa una educacié preventiva o de coneixement del significat d'aquests
senyals).

. Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. La recollida de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades

. Es retiraran les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, embolcalls, palets, etc.

. Les eines a utilitzar pels instal-ladors electricistes estaran protegides contra contactes eléctrics amb material aillant
normalitzat. Les eines amb aillant en mal estat o defectuds seran substituides immediatament per altres que estiguin
en bon estat.

. Els instal-ladors aniran equipats amb calgat de seguretat, guants aillants, casc, botes aillants de seguretat, roba de
treball, protectors auditius, protectors de la vista, comprovadors de tensié i eines aillants.

. En llocs on hi hagi instal-lacions en servei, s'han de prendre mesures addicionals de prevencié i amb I'equip necessari,
descrit en el punt anterior.

. Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

. Haura de mantenir-se el lloc de treball en bon estat d'ordre i neteja.

Operacions prévies - Replanteiq

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Tragat per mitja de la col-locacié d'estaques, claus o pintures sobre el terreny d’alld descrit en els planols

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles.

- Distorsié dels fluxos de | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

transit habituals.

- Caigudes de personal Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al caminar en les
proximitats dels pous que
s'han fet per a les cates

- Interferencies per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
conduccions soterrades.

- Seccionament de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
conduccions existents

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris disposaran dels EPIS corresponents a la realitzacié d'aquesta tasca (Roba de treball, guants, etc.)
. Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.

. Es col-locaran tanques de protecci6 a les rases o zones d'excavacio, d'almenys 1m d'algada.

. Les piquetes de replanteig un cop clavades es senyalitzaran convenientment amb cintes, per evitar caigudes.
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Conduccions - Operacions préevies Reconeixement de camp

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra estudia la realitzacié de cates, inspeccions visuals, assajos in situ sobre el terreny d'emplagament
de I'obra necessaris per tenir una correcta informacié de les caracteristiques del terreny, segons s'indica en el projecte
d'obra.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda de terres per Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
enfonsament o
esfondrament.

- Atropellament de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
persones.

- Projecci6 de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per bolcada
de maquines
d'excavacié.

- Interferéncies amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

conduccions subterranies

- Distorsié dels fluxos de | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
transit habituals.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Roba impermeable per temps plujés

- Mascaretes antipols amb filire mecanic recanviable
- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra per tal de detectar possibles esquerdes o moviments del terreny.

. El perfil transversal de les parets excavades mecanicament s'han de controlar evitant les irregularitats que donen lloc a
esfondraments.

. Quan s'utilitzin excavadores mecaniques no han de quedar zones destacats capagos de desplomar-se

. Es prohibeixen els treballs a prop de pilons eléctrics que no siguin estables.

. S'eliminaran els arbres o arbustos, que porten les arrels al descobert, i puguin desprendre per les pluges o dessecacio
del terreny.

. Es senyalitzara el buidatge de I'excavaci6 amb abalisaments i tanques, a una distancia minima de 2.00metres. Si
I'extrem de I'excavacié queda dins de l'area de treball de I'obra i durant un breu termini de temps, es podra senyalitzar
amb guix aquesta minima distancia de seguretat de 2.00metres.

. Us d'escales i bastides en condicions de seguretat.

Operacions prévies - Afeccio de serveis - Interferéncia amb serveis afectats - Linies
eléctrigues

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es contempla en aquesta unitat d'obra la neutralitzaci6 de les conduccions eléctriques que travessen la zona on es dura a
terme l'obra, aixi com el posterior desviament provisional seguint el tracat establert en el projecte d'obra.
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Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes en | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacio.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Projecci6 de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Sobreesforgos, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

postures forcades o
moviments repetitius.

- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Mascareta de proteccio

- Guants de cuir.

- Guants de goma o P.V.C.

- Roba de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.

. Els operaris que realitzin aquests treballs estaran qualificats per a aixo.

. Es disposara de la informacié per escrit dels Ajuntaments i altres organismes, companyies subministradores, etc.,
sobre la localitzacié dels possibles serveis que interfereixen a la zona de I'obra.

. Per mitja de tasts i amb la utilitzacié de detectors, es comprovaran i senyalitzaran els serveis que interfereixen en la
zona d'obres.

. Es disposara de la documentacié procedent de la Companyia Eléctrica corresponent a les caracteristiques de la linia
que interfereix amb la zona d'obres.

. En cas de pas, (mai de treball), es col-locaran els galibs de limitaci6 d'algada

. Es realitzara el desviament o pujada en algada de la linia eléctrica que interfereix amb la zona de I'obra, abans de
comengar els treballs.

. Es col-locaran impediments fisics, (biondes, barreres rigides, etc.) per impossibilitar el treball en la zona d'influéncia de
la linia eléctrica fins a la seva desviaci6 o pujada d'algada.

. Els trepants eléctrics i altra maquinaria portatil, alimentada per electricitat, tenen presa de posada a terra.

. S'haura de tenir atenci6 en el maneig dels tubs per evitar cops a tercers.

. Es senyalitzaran les zones de treball per evitar accidents

. Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

. S'ha de mantenir I'ordre i neteja en les zones de treball

. El transport de trams rectes de tubs a espatlla de I'operari es realitzara inclinant la carrega cap enrere, de manera que
la part davantera superi almenys els dos metres per evitar copejar a altres treballadors.

Operacions préevies - Afeccid de serveis - Interferéncia amb serveis afectats - Xarxes de
proveiment d'aigqua

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es contempla en aquesta unitat d'obra les operacions de neutralitzacié de les conduccions de proveiment que travessen la
zona on es realitzara I'obra, aixi com el posterior desviament provisional seguint el tracat establert en el projecte d'obra.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.
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- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes en | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacié.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Projecci6 de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre

objectes

- Sobreesforgos, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

postures forcades o
moviments repetitius.

- Atropellament de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
persones.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Mascareta de proteccio

- Guants de cuir.

- Guants de goma o P.V.C.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujés

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.

. Els operaris que realitzin aquests treballs estaran qualificats per a aixo.

. Es disposara de la informacié per escrit dels Ajuntaments i altres organismes, companyies subministradores, etc.,
sobre la localitzacié dels possibles serveis que interfereixen a la zona de I'obra.

. Per mitja de tasts i amb la utilitzacié de detectors, es comprovaran i senyalitzaran els serveis que interfereixen en la
zona d'obres.

. Els trepants eléctrics i altra maquinaria portatil, alimentada per electricitat, tenen presa de posada a terra.

. S'haura de tenir atencié en el maneig dels tubs per evitar cops a tercers.

. Es senyalitzaran les zones de treball per evitar accidents.

. Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

. S'ha de mantenir I'ordre i neteja en les zones de treball.

Operacions prévies - Afeccioé de serveis - Interferéncia amb serveis afectats - Clavequeram

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'estudia en aquesta unitat d'obra la neutralitzacié de les conduccions pertanyents a la xarxa de clavegueram que travessen
la zona on es dura a terme l'obra, aixi com el posterior desviament provisional seguint el tragat establert en el projecte
d'obra.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell

- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda d'objectes en | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacio

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

objectes o eines

- Projeccio6 de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Pla de Seguretat i Salut 63



AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

0 particules

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre

objectes

- Sobreesforgos, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

postures forgades o
moviments repetitius

- Exposicié a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies nocives o

toxiques

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Mascareta de proteccio

- Guants de cuir.

- Guants de goma o P.V.C.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujés

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

. Els operaris que realitzin aquests treballs estaran qualificats per a aixo.

. Es disposara de la informacié per escrit dels Ajuntaments i altres organismes, companyies subministradores, etc.,
sobre la localitzaci6 dels possibles serveis que interfereixen a la zona de I'obra.

. Per mitja de tasts i amb la utilitzacié de detectors, es comprovaran i senyalitzaran els serveis que interfereixen en la
zona d'obres.

. Els trepants eléctrics i altra maquinaria portatil, alimentada per electricitat, tenen presa de posada a terra.

. S'haura de tenir atencié en el maneig dels tubs per evitar cops a tercers.

. Es senyalitzaran les zones de treball per evitar accidents

. Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

. S'ha de mantenir I'ordre i neteja en les zones de treball

Operacions prévies - Afeccié de serveis - Interferéncia amb serveis afectats - Gas

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'estudia en aquesta unitat d'obra les operacions de neutralitzaci6 de les conduccions de la xarxa de gas que travessen la
zona on es realitzara I'obra, aixi com el posterior desviament provisional seguint el tracat establert en el projecte d'obra.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell

- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda d'objectes en | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacio

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines

- Projecci6 de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
0 particules

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes

- Sobreesforgos, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

postures forgades o
moviments repetitius
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- Exposicié a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies nocives o

toxiques

- Explosié Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Incendi Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Mascareta de proteccio

- Guants de cuir.

- Guants de goma o P.V.C.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujés

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

A més, en |'obra de soldadura utilitzaran:

- Ulleres de soldador (sempre I'ajudant).
- Elm de soldador.

- Pantalla de soldadura de ma.

- Mandil de cuir.

- Manyoples de cuir.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. Els operaris que realitzin aquests treballs estaran qualificats per a aixo.

. Es disposara de la informacié per escrit dels Ajuntaments i altres organismes, companyies subministradores, etc.,
sobre la localitzaci6 dels possibles serveis que interfereixen a la zona de I'obra.

. Per mitja de tasts i amb la utilitzacié de detectors, es comprovaran i senyalitzaran els serveis que interfereixen en la
zona d'obres.

. Els trepants eléctrics i altra maquinaria portatil, alimentada per electricitat, tenen presa de posada a terra.

. S'haura de tenir atencio en el maneig dels tubs per evitar cops a tercers o contactes eléctrics.

. Els soldadors aniran proveits d'ulleres, guants i calgat adequat.

. Es senyalitzaran les zones de treball per evitar accidents

. Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

. S'ha de mantenir I'ordre i neteja en les zones de treball

. Es verificaran les possibles fuites a les manegues amb aigua sabonosa, mai amb una flama.

. No es deixaran encesos, sense Us, els encenedors i bufadors.

. No es permetra mai I'Gs d'acetile per soldar tubs o elements de coure, ja que en la reaccié es produeix ACETILUR de
coure, que és explosiu.

. Els equips de soldadura han d'estar dotats de valvula antiretrocés de flama

. El transport de trams rectes de tubs a espatlla de I'operari es realitzara inclinant la carrega cap enrere, de manera que
la part davantera superi almenys els dos metres per evitar copejar a altres treballadors.

Operacions previes - Afeccio de serveis - Interferéncia amb circulacio - Carreteres

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra s'estudien les tasques corresponents a senyalitzacié, abalisament, tanca provisional, i si escau,
modificacié i desviament per tracat provisional, segons s'especifica en el projecte d'obra, de les carreteres i vies urbanes
sobre les quals interfereix I'obra. S'inclouen les modificacions necessaries per mantenir els accessos i passos provisionals,
aixi com els encreuaments de les vies, que es veuen afectades per I'execucié de les obres.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes en | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacié.

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes mobils
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- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre

objectes

- Sobreesforgos, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

postures forgades o
moviments repetitius.

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles.

- Projecci6 de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable
- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Vestits per a temps plujés

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Es senyalitzara la via actual en servei amb senyalitzacié especifica, abalisament o defensa per a cada actuacié i
segons Norma de carreteres 8.3-IC o normes municipals.

. EL personal que faci els senyals tindra la formaci6 i qualificacié suficient i haura passat el reconeixement medic
especific.

. Es mantindra neteja la calgada en servei, els senyals, piquetes, cons, etc.

. S'establiran accessos diferenciats i senyalitzats per a les persones i vehicles. La calgada de circulacié de vehicles i la
de vianants se separara almenys per mitja d'un tancament.

. Es prohibira aparcar a la zona destinada al pas i accés provisional de vehicles

. Es prohibira el pas de vianants per la via de desviament provisional dedicada al pas de vehicles

. Qualsevol obstacle que es trobi situat als voltants del tragcat de la via de desviament provisional haura de quedar
degudament senyalitzat.

. Es disposaran cartells i indicadors en els que es puguin contemplar totes les indicacions i senyalitzaci6 dels
desviaments, passos i accessos provisionals.

. Es comprovara la no existéncia de senyalitzaci6é contradictoria

. El tancament disposara de llums per a la senyalitzacié nocturna en els punts on hi hagi circulacié de vehicles.

. S'establiran passos per a vianants correctament senyalitzats, abalisats i il-luminats correctament a la nit.

. Si en instal-lar el clos s'envaeix la vorera, mai es desviaran els vianants cap a la calgada sense que hagin proteccions.

Demolicions - Abans de la demolicio - Instal-lacié de mitjans d'evacuacio d'enderrocs

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'instal-laran els mitjans per lemmagatzematge i posterior evacuacié de les runes generades a I'obra préviament a
I'execucio6 dels treballs.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
desplom. o
esfondrament.

- Caiguda d'objectes. en | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacié.

- Sobre esforgos. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Cops o talls. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
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- Projecci6 de fragments | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Producci6 de gran Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
quantitat de pols.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Guants de goma o PVC.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

° El trossejament d’'un element es realitzara per peces de mida manipulable per una sola persona.

° En espera de ser evacuada, la runa quedara apilada en una zona de I'obra on no molesti ni suposi cap perill per a les
persones ni els vehicles que circulen , ni impedeixi el normal desenvolupament els treballs.

®  En cas d'utlilizar contenidor per abocar-hi la runa, estara cobert amb una xarxa o tendal per disminuir la pols generada
durant la descarrega, i per evitar la caiguda de runa durant el tansport.

®*  Quan s’hagi de manipular runa manualment utilizant pales, galledes o carretons, s’utilitzaran sempre, a més del calgat
de seguretat, guants de seguretat, i es pendran les mesures adequades circulant sempre per zones totalmente
estables. En cas de no ser estable el recorregut, es protegira i delimitara aquest adequadament per evitar sortir-ne de
manera involuntaria.

° Les empuyadures dels carretons manuals haurian de tenir salvamans.

° En els obstacles del paviment es recomana col-locar rampes adequades que permetin la facil circulacién dels
carretorns manuals i evitin el seu bolcat.

e  S'evitara per mitja de lones a I'exterior i regat a l'interior, la creacié de grans quantitats de pols.

® Lacarrega de runes en els camions i contenidors no ha de sobre sortir de la vora.
Evitar per mitja de lones a I'exterior i regat a l'interior, la creacié de grans quantitats de pols

Demolicions - Demolicio element a element - Ferms i paviments - Paviments exteriors - Tall de
paviment per a demolicio

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Tall de paviment de formigd, aglomerat asfaltic o panot amb maquina tallajuntes

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
el mateix nivell

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines

- Projecci6 de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes

- Exposicié a soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat
- Calgat de seguretat
- Roba de treball

- Guants de cuir
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- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable
- Ulleres de seguretat antiprojeccions
- Taps auditius

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
° Els operaris que realitzin les perforacions estaran qualificats per a aquesta tasca.

° Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

° Realitzarem els treballs de tal manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.

° Es mantindra la neteja i ordre en el tall.

®  Acotarem les zones de treball per evitar accidents.

. La il-luminacio dels talls no sera inferior als 100 lux, mesurats a 2 m d'terra.

® Sense autoritzacié expressa del Director d'Obra no es podra realitzar talls de cap tipus estructura, incloent soleres,
paviments i elements resistents com pilars, murs, forjats.

° S'haura regar la zona d'operacions per evitar la creacié de pols.

®  Se suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

Demolicions - Demolicio element a element - Ferms i paviments - Paviments exteriors -
Demolicié de paviment exterior

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra estudia demolicié de paviment de formigd mitjangant les maquines previstes per a aquestes
operacions i que més endavant es detallen.

S'analitzen les operacions segients:

- Preparacioé de l'espai de treball.

- Tall previ del contorn de la zona a demolir.

- Demolicié de I'element.

- Fragmentaci6 dels enderrocs en peces manejables.
- Retirada i apilament d'enderrocs.

- Neteja de les restes d'obra.

- Carrega manual de runa.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Sobre esforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Contacte amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies caustiques o
corrosives.

- l-luminacié Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Projecci6 de fragments | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Exposici6 al soroll. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Exposicié a vibracions. | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Ambient polsegos. Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
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Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

® Lademolici6 es realitzara per personal especialitzat.

° Els treballs estaran supervisats per persona competent en la matéria.

° Es regaran amb freqliéncia per evitar la creacié de grans quantitats de pols.

° En tots els casos I'espai on cau runa estara acotat i vigilat.

° Els elements que pel seu pes o envergadura ho requereixin es desmuntaran amb ajuda d'equips elevadors.

®*  No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin
d'estar dempeus.

®*  Quan s'emprin més de deu treballadors en tasca de demolicié, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.

®*  No haura de realitzar-se amb palanques la demolici6 d'elements.
® Estancaran els buits horitzontals, per evitar caigudes objectes, persones i de materials.

®  Si s'utilitza martell trencador no es deixara clavat, abans d'accionar el martell es deura assegurar que el punter esta
perfectament subjecte al martell. Si s'observés deteriorat es demanara que ho canviin

Excavacio de rases amb mitjans manuals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Una vegada replantejades les rases d'excavacio, es realitzaran els treballs propis d'excavacié de les rases mitjangant
mitjans manuals (pala de ma, bec, etc.) i esfor¢ huma, fins a arribar a la cota d'excavacié exigida per el projecte d'obra.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell

- Caiguda de persones Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
desplomi o esfondrament

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
desplomi o esfondrament

- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
despresos

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils

- Cops i corts per Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines

- Projecci6 de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
0 particules

- Atrapament o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
aixafament per o entre
objectes

- Sobreesforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

postures forgades o
moviments repetitius

- Contactes eléctrics Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

- Exposicié a Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
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substancies nocives o

toxiques

- Explosié Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- Incendi Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- Danys causats per Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
éssers vius

- Exposici6 al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- Inundacions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectora.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba impermeable per a temps plujés.

- Mascaretes antipols amb filire mecanic recambiable.
- Protectors auditius.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
®  Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

® El personal que ha de treballar en aquesta obra a l'interior de les rases coneixera els riscos als quals podra estar
sotmeés.

®  Quan els vehicles circulin en direccié al tall, la zona fitada ampliara aquesta adreca en dues vegades la profunditat del
tall i no menys de 4.00 m quan s'adopti una senyalitzaci6 de reducci6 de velocitats.

® L'accés i sortida d'una rasa s'efectuara mitjangant una escala solida, ancorada en la part superior de la rasa i estara
recolzada sobre una superficie sdlida de repartiment de carregues. L'escala sobresortira 1.00 m per sobre de la vora
de larasa.

® Es disposara una escala per cada 30 m de rasa oberta o fraccid de valor, que deura estar lliure d'obstruccio i
correctament esbiaixada transversalment.

*  Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra amb la finalitat de detectar possibles esquerdes o moviments del
terreny.

®  Quedaran prohibits els apilaments a una distancia inferior als 2.00 m, de la vora d'una rasa.

®  Se senyalitzara mitjangant una linia (en guix, calg, etc.) o mitjangant una linia de banderoles la distancia de seguretat
minima de 2 metres.

®  S'apuntalara en rases de més de 60 cm. de profunditat.

® Es tendira sobre la superficie dels talusos una malla de filferro galvanitzat fermament subjecta al terreny mitjangant
rodons de ferro de 1m de longitud clavats en el terreny.

®* Es tendira sobre la superficie dels talusos un gunitat de consolidacié temporal de seguretat, per a proteccié dels
treballs a realitzar a l'interior de la rasa.

° Es revisara I'estat de corts o talusos a intervals regulars en aquells casos en els quals es rebin embranzides exogenes
per proximitat de camins, transitats per vehicles.

®* Es revisara l'estat de corts o talusos a intervals regulars en aquells casos on s'estableixin talls amb Us de martells
pneumatics, compactacions per vibrador o pas de maquinaria per al moviment de terres.

®*  Quan hagi calgut estrebar, abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament les apuntalacions, tibant codales
fluixos, especialment després de la pluja o gelades, aixi com en tornar de dies de descans.

® S'extremara la vigilancia de talusos durant les operacions d'estrebati destrebat en prevencié d'esfondraments del
terreny.

° Els elements de l'estrebat no podran utilitzar-se com a mitjans per grimpar, pujar o baixar per les excavacions.
° Els elements de l'estrebat no s'utilitzaran per recolzar instal-lacions, conduccions o qualsevol altre element.

° En finalitzar la jornada o en interrupcions llargues, es protegiran les boques de les rases de profunditat major d'1.30 m
amb un tauler resistent, xarxa o element equivalent.

®* Quan es prevegi el pas de vianants o vehicles al costat de la vora de |'excavacié, es disposaran tanques mobils que
s'il-luminin cada 10 metres.

° Les boques de les rases estaran convenientment protegides, mitjangant baranes de proteccié d'almenys 90,0 cm.
(recomanable 100 cm.) d'altura amb llisté intermedi i un rodapié que impedeixi la caiguda de materials.

. Els amples de les rases compliran els minims establerts per garantir la seguretat.
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®  S'assenyalara acusticament la maquinaria en moviment.

° Il-luminacié adequada de seguretat.
®  Escol-locara les passarel-les de transito amb baranes.

®  Enrases de profunditat major d'1,30 metres, sempre que estiguin els operaris treballant en el seu interior, es mantindra
un de vigilancia en l'exterior, que a més d'ajudar en el treball donara la veu d'alarma en cas d'emergéncia.

° No es realitzara I'excavacioé del terreny, soscavant el peu d'un massis per provocar la seva bolcada.

° Els artefactes o enginys bél-lics que poguessin aparéixer, hauran de posar-se immediatament en coneixement de la
Comandancia més propera de la Guardia Civil.

* Detectada la preséncia en el solar de parasits, xeringues o qualsevol altre vehicle de possible contagi de malalties, es
procedira amb summa cura a la desinsectacié o retirada a incinerador clinic de les restes sospitoses.

° Es controlara la pols mitjangant regs d'aigua periodics. Es deixaran previstes preses d'aigua per al reg, per evitar la
formaci6 de pols durant els treballs.

. Neteja i ordre en I'obra.

Ajudes d'obra de paleta - Per a instal-lacions

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Treballs d'obra de paletria necessaris per a la correcta instal-lacié dels serveis

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia Maternitat

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell

- Sobreesforgos, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
moviments repetitius o
postures inadequades

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes mobils

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils

- Caiguda d'objectes en | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacié

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes

- Cops i corts per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines

- Exposicié a Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
temperatures ambientals
extremes

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de P.V.C o de goma.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujés.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
®  Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.
. En els treballs en altura els operaris portaran arnés de seguretat pel qual s'hauran previst punts fixos d'enganxi en
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I'estructura amb la necessaria resisténcia.

® S'instal-laran a les zones amb perill de caiguda des d'altura, senyals de perill de caiguda des d'altura i d'obligatori
utilitzar I'arnés de seguretat.

®* Totes les zones de treball estaran ben il-luminades. D'utilitzar-se portatils estaran alimentades a tensié de seguretat,
en prevenci6 de risc electric.

® Les zones de treball seran netejades d'enderroc (restes petris) diariament per evitar les acumulacions innecessaries.
® Ales zones de treball s'accedira sempre de forma segura.

*  El material s'hissara sense trencar els fleixos o (embolicat de PVC) amb les quals ho subministri el fabricant, per evitar
els riscos per vessi de la carrega.

° Les peces transportades amb grua, es governara mitjangant caps amarrats a la base de la plataforma d'elevaci6. Mai
directament amb les mans, en prevenci6 de cops, atrapament o caigudes al buit per pendol de la carrega.

® Les peces soltes s'hissaran apilades ordenadamente a l'interior de plataformes d'hissar emplintades, vigilant que no
puguin caure les peces per desplomi durant el transport.

® Es prohibeix concentrar les carregues sobre obertures. L'apilament de palets, es realitzara proper a cada pilar per
evitar les sobrecarregues de I'estructura en els llocs de menor resisténcia.

® Es prohibeix treballar al costat dels paraments recentment aixecats abans de transcorregudes 48 h., si existeix un
regim de vents forts.

®*  Amb temperatures ambientals extremes suspendrem els treballs.
° Neteja i ordre en I'obra.

Execucio de rases i col-locaciéo conduccions - Obertura de rases - Excavacio de rases

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra s'estudiaran les tasques propies d'excavacié de les rases mitjangant la maquinaria prevista, un cop
replantejades les rases, fins arribar a la cota d'excavacié exigida.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caigudes de personal Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caigudes de persones | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
a l'interior de la rasa.

- Despreniments de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
terres

- Atropellament de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
persones.

- Bolcada, xoc i falses Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

maniobres de la
magquinaria d'excavacio.

- Interferéncies amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
conduccions subterranies

- Distorsi6 dels fluxos de | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
transit habituals.

- Inundacions. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Roba impermeable per temps plujés

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
° Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

° El personal que ha de treballar en aquesta obra a l'interior de les rases coneixera els riscos als que pot estar sotmes.
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®*  Quan els vehicles circulin en direccié al lloc de treball, la zona delimitada ampliara aquesta direccié en dues vegades la
profunditat del tall i no menys de 4.00m quan s'adopti una senyalitzacié de reducci6 de velocitats.

® L'accés i sortida de la rasa s'efectuara mitjangant una escala solida, ancorada en la part superior de la rasa i estara
recolzada sobre una superficie sdlida de repartiment de carregues. L'escala sobresortira 1.00m per sobre de la vora de
la rasa.

®* Esdisposara una escala per cada 30m de rasa oberta o fracci6 de valor, que haura d'estar lliure d'obstrucci6 i
correctament travada transversalment.

®  Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra per tal de detectar possibles esquerdes o moviments del terreny.
®*  Quedaran prohibits els abassegaments a una distancia inferior als 2.00m, de la vora d'una rasa.
®  S'estrebara en rases de més de 60cm de profunditat

®  S'estendra sobre la superficie dels talussos una malla de filferro galvanitzat fermament subjecta al terreny mitjangant
rodons de ferro de 1m de longitud clavats en el terreny.

®  S'estendra sobre la superficie dels talussos un gunitat de consolidacio temporal de seguretat, per a proteccio dels
treballs a realitzar en l'interior de la rasa.

° Es revisara l'estat de talls o talussos a intervals regulars en aquells casos en qué rebre empentes exdgens per
proximitat de camins, transitats per vehicles.

®* Esrevisara l'estat de talls o talussos a intervals regulars en aquells casos on s'estableixin talls amb Us de martells
pneumatics, compactacions per vibrador o pas de maquinaria per al moviment de terres.

®*  Quan hi hagi hagut que estrebar, abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament els apuntalaments, tensant
estampidors fluixos, especialment després de la pluja o gelades, aixi com en tornar de dies de descans.

*  S'extremara la vigilancia de talussos durant les operacions d'estrebats en prevenci6 d'esfondraments del terreny.
®  Els elements de I'apuntalament no es poden utilitzar com a mitjans per enfilar, pujar o baixar per les excavacions.
® Els elements de I'apuntalament no s'utilitzaran per donar suport instal-lacions, conduccions o qualsevol altre element.

° En finalitzar la jornada o en interrupcions llargues, es protegiran les boques de les rases de profunditat major de 1.30m
amb un tauler resistent, xarxa o element equivalent.

®* Quan es prevegi el pas de vianants o vehicles costat de la vora de I'excavacio, es disposaran tanques mobils que
s'il-luminin cada 10 metres.

° Les boques de les rases estaran convenientment protegides, mitjangant baranes de proteccié de 0.90m d'algada i un
entornpeu que impedeixi la caiguda de materials.

®  Els amples de les rases han de complir els minims establerts per garantir la seguretat
®  S'ha d'assenyalar acusticament la maquinaria en moviment

®  Esdisposara d'il-luminaci6 adequada de seguretat.

® Escol-locara les passarel-les de transit amb baranes

° En rases de profunditat major de 1.30m, sempre que estiguin els operaris treballant al seu interior, es mantindra un
vigilancia a I'exterior, que a més d'ajudar en el treball donara la veu d'alarma en cas d'emergéncia.

° Es mantindra I'obra en bon estat d'ordre i neteja

Excavacié de pous

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra s'estudiaran les tasques propies d'excavacié de pous mitjangant la maquinaria prevista, seguint les
especificacions del projecte d'obra.

En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions segients:

- Inspecci6 de la zona de treball i de I'estat actual.

- Preparacié de l'espai de treball.

- Replanteig pous.

- Excavacié fins a aconseguir la cota prevista en el projecte d'obra.
- Retirada de runa.

- Reposicio d'elements excavats.

- Proves de servei.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caigudes de personal Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell.

- Caigudes de persones | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
a diferent nivell.

- Despreniments de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
terres.
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- Atropellament de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
persones.
- Bolcada, xoc i falses Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

maniobres de la
magquinaria d'excavacio.

- Interferéncies amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
conduccions
subterranies.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Mascara antipols.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba impermeable per temps plujés.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

® Es col-locaran baranes de seguretat per impedir l'accés a personal no autoritzat, per evitar el risc de caigudes a
diferent nivell.

° Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

° El personal que ha de treballar en aguesta obra a l'interior de us pous coneixera els riscos als quals podra estar
sotmes.

® Quan els vehicles circulin en direcci6 al tall, la zona acotada s'ampliara aquesta direccié6 en dues vegades la
profunditat del tall i no menys de 4.00m quan s'adopti una senyalitzacié de reduccié de velocitats.

° L'accés i sortida a pous s'efectuara mitjangant una escala solida, ancorada en la part superior de la rasa i estara
recolzada sobre una superficie solida de repartiment de carregues. L'escala sobresortira 1.00m per sobre de la vora
superior.

®  Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra a fi de detectar possibles esquerdes o moviments del terreny.
®*  Quedaran prohibits els aplecs a una distancia inferior als 2.00m, de la vora.
®  S'entibara el pou a més de 60cm de profunditat.

® Quan hagi calgut estrebar, abans de linici dels treballs, s'inspeccionara diariament els apuntalaments, tensant
estampidors fluixos, especialment després de la pluja o gelades, aixi com al tornar de dies de descans.

* Es extremar la vigilancia de talussos durant les operacions de estrebats i desentibat en prevencié d'esfondraments del
terreny.

° Els elements de I'apuntalament no podran utilitzar com a mitjans per a enfilar-se, pujar o baixar per les excavacions.
® Els elements de I'apuntalament no s'utilitzaran per donar suport instal-lacions, conduccions o qualsevol altre element.

*  Enfinalitzar la jornada o en interrupcions llargues, es protegiran les boques de pous de profunditat major d'1.30m amb
un tauler resistent, xarxa o element equivalent.

®* Quan es prevegi el pas de vianants o vehicles al costat a la vora de I'excavacio, es disposaran tanques mobils que
s'il-luminen cada 10 metres.

®  S'ha d'assenyalar acusticament la maquinaria en moviment.
®  Esdisposara d'il-luminaci6 adequada de seguretat.

®*  En pous de profunditat major de 1.30m, sempre que estiguin els operaris treballant al seu interior, es mantindra un de
vigilancia a I'exterior, que a més d'ajudar en el treball donara la veu d'alarma en cas d'emergéncia.

° Es mantindra I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

Execucio de rases i col-locaciéo conduccions - Obertura de rases - Apuntalament - De panells
metal-lics prefabricats

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La realitzaci6 de les estrebades en aquesta obra es fara mitjangant I'is de panells prefabricats, depenent de el tipus de
terreny, i seguiran en tot moment les recomanacions establertes en I'estudi geotécnic, aixi com les operacions de mentaje /
desmuntatge recomanades pel fabricant.

S'analitzen en aquesta unitat d'obra les operacions segiients:
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- Preparacio6 de l'espai de treball.

- Preparacio6 de la base suport de I'apuntalament.
- Replanteig i anivellacié.

- Muntatge de calaix fora de la rasa.

- Hissat i presentaci6 de I'calaix en rasa.

- Descens i col-locacié de la lligo d'apuntalament.
- Resoluci6 de trobades i punts singulars.

- Reparacié de defectes i acabat final.

- Neteja de les restes d'obra.

- Carrega i evacuacié manual de runa.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
mateix nivell.

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Exposicié a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies nocives o
toxiques.

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes.

- ll-luminacio Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

- Exposicié a soroll. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Sobre esforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

postures inadequades.

- sepultament. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball per al mal temps.

- Calgat impermeable.

- Guants de cuir.

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

° L'apuntalament es realitzara a mesura que es va progressant en I'excavacié, de manera que els treballadors estan
sempre protegits.

® Les terres extretes de I'excavacio s'hauran de col-locar com a minim a 2.00 m de la vora de l'excavacio.
® Les unions entre puntals, biguetes i taulons seran solides i racionals.

®  El estrebats sobresortira 0.20 m per sobre de el nivell de el terreny.

®  Estara prohibit ascendir a I'exterior per mitja de I'apuntalament.

° Les boques de les rases estaran convenientment protegides, mitjangant baranes de proteccié de al menys 90,0 cm.
(Recomanable 100 cm.) D'algada amb llisté intermedi i un socol que impedeixi la caiguda de materials.

®  Es paralitzaran els treballs a realitzar a peu de apuntalaments la garantia d'estabilitat no sigui ferma o ofereixi dubtes.
®  Els amples de rasa de complir els minims establerts per garantir la seguretat.

® Esentibara en rases de més de 1.20 cm. de profunditat.

®  S'ha d'assenyalar acusticament la maquinaria en moviment.

° Il-luminacié adequada de seguretat.

® Les taules de I'apuntalament hauran d'estar en contacte amb la paret excavada.

° Es col-locara les passarel-les de transit amb baranes.

° Neteja i ordre en I'obra.

®  L'extraccié de I'apuntalament no haura de suposar un risc per als operaris, ni alterar la compactacié de I'farciment de la
rasa.
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° En les rases de més de dos metres de profunditat, es col-locaran escales per al seu accés.

Apuntalaments - Apuntalament de rases

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La apuntalament de les rases segons naturalesa del terreny.
L'apuntalament s'anira realitzant a mesura que anem realitzant la rasa.

En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions segients:

- Inspecci6 de la zona de treball i de I'estat actual.

- Preparacié de l'espai de treball.

- Col-locacié dels panells d'apuntalament, seguint les especificacions del fabricant.
- Muntatge, acoblament, ajust i posicionament en obra.

- Proves de servei.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes.

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes.

- ll-luminacié Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
inadequada.

- Sobre esforgos o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

postures inadequades.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Mascara antipols.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba impermeable per temps plujés.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. Es col-locaran baranes de seguretat per impedir l'accés a personal no autoritzat, per evitar el risc de caigudes a
diferent nivell.

. Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

. Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra a fi de detectar possibles esquerdes o0 moviments del terreny.

. Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament els apuntalaments, tensant estampidors fluixos, especialment
després de la pluja o gelades, aixi com al tornar de dies de descans.

. Quan es prevegi el pas de vianants o vehicles al costat a la vora de I'excavacié, es disposaran tanques mobils que
s'il-luminen cada 10 metres.

. Les boques de les rases estaran convenientment protegides, mitjancant baranes de protecci6 d'almenys 90,0 cm.
(Recomanable 100 cm.) D'algada amb llist6 intermedi i un socol que impedeixi la caiguda de materials.

. Els munts de terres estaran com a minim a 2.00 m de la vora de I'excavaci6.

. S' entibara en rases de més de 60 cm. de profunditat.

. L'ascens i descens del personal a les apuntalaments es fara per mitja d'escales de ma segures.

. Es extremar la vigilancia de talussos durant les operacions de estrebats i desentibat en prevencié d'esfondraments del
terreny.

. S'ha d'assenyalar acusticament la maquinaria en moviment.

. Els elements de I'apuntalament no podran utilitzar com a mitjans per a enfilar-se, pujar o baixar per les excavacions.

. Els elements de 'apuntalament no s'utilitzaran per donar suport instal-lacions, conduccions o qualsevol altre element.

. Es col-locara les passarel-les de transit amb baranes.

. En rases de profunditat major de 1,30 metres, sempre que estiguin els operaris treballant al seu interior, es mantindra
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un de vigilancia a I'exterior, que a més d'ajudar en el treball donara la veu d'alarma en cas d'emergencia.

. Us d'escales i bastides en condicions de seguretat.

. Les apuntalaments de les rases es trauran metodicament a mesura que els treballs de revestiment avancin i només en
la mesura en qué no pugui perjudiqui la seguretat.

. Neteja i ordre en I'obra.

Palplanxes - Penetracié de palplanxes

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La Palplanxa seran de perfil metal-lic laminat amb forma xapa grecada el gruix de material, amplada i disseny simeétric estan
preparats per ser clavat al terreny.

Especialment la seva forma simétrica optimitza el seu comportament per a instal-lacié i introduccié per maquinaria de
clavar. La profunditat de I'apuntalament es fara fins a la cota establerta en el projecte d'obra, en funcié del tipus de terreny.
Les palplanxes necessiten una longitud d'encastament en el terreny per la part inferior, que variara en funcié de les
carregues, aixi com uns 30 cm per la part superior, per a ser subjectades per la pinga, tant durant la clava, com durant
I'extracci6.

La uni6 entre perfils pot ser encadellada o solapada.

En funcié de la profunditat i les caracteristiques, tant del terreny com de la propia excavacio, s'elegiran els diferents models
de palplanxes:

Solapades (en profunditats d'excavacio petites quan no s'arriba al nivell freatic).
Encadellades (per a profunditats d'excavacio on la resisténcia de la pantalla és més gran o quan la preséncia de nivell
freatic obliga a una major estanquitat del sistema).

En aquesta unitat d'obra es contempla el clavat de les palplanxes. Les especificacions tecniques de les palplanxes, aixi com
les caracteristiques de la maquinaria, longitud de clavat, i altres parametres del procés seran els fixats en el projecte d'obra.
La penetracié de les palplanxes es realitzara mitjangant maquinaria especifica i autdonoma. L'hissat de les mateixes
s'efectuara mitjangcant la mateixa maquina que els clava. Es deixara de clavar quan es produeixi rebuig.

En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions segients:

- Inspecci6 de la zona de treball i de I'estat actual
- Preparacié de l'espai de treball.

- Replanteig i marcat dels eixos per a penetracié.
- Hissat de palplanxes.

- Penetracié de les palplanxes.

- Retirada de terres, restes i runes.

- Reparacié de defectes superficials i acabat final.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda d'objectes en | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacio.

- Sobre esforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades.

- Xocs i cops contra Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes mobils.

- Cops i talls per Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes.

- Atrapament o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
aixafament per o entre
objectes.

- Soroll. Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Vibracions. Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
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- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba impermeable per temps plujés.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. Es col-locaran baranes de seguretat per impedir I'accés a personal no autoritzat, per evitar el risc de caigudes a
diferent nivell.

. Es senyalitzara i delimitara rigorosament la zona de treball convenientment.

. Els operaris que realitzin el treball estan qualificats per realitzar aquestes tasques.

. Quan s'executi en les proximitats d'aigua, es comprovara que el personal destinat a aquestes tasques sap nedar.

. Els treballs estaran supervisats per persona competent en la matéria.

. Es tindran en compte les condicions de proteccié col-lectiva i quan s'executi en les proximitats d'aigua es proveira als
operaris d'armilla salvavides.

. Es prohibira la permanéncia de persones alienes al tall, durant les operacions de neteja i manteniment.

. Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

. La recepcio i apilament de les palplanxes s'efectuaran en els llocs determinats i senyalitzats a el projecte d'obra.

. Es realitzara el transport de les palplanxes mitjancant eslingues enllagades i proveides de ganxos amb pestells de
seguretat.

. Es revisaran els balancins i es greixaran les guies de lliscament de la maga de clava.

. Les palplanxes en suspensi6 vertical es dirigiran mitjangant sogues a I'extrem lliure, mai directament amb les mans.

. Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara l'obra a fi de detectar possibles moviments.

. Es prohibira la preséncia de persones sota carregues suspeses.

. Es disposaran d'eslingues i cables auxiliars per a la correcta manipulacié de les carregues suspeses.

. S'ha d'assenyalar acusticament la maquinaria en moviment.

. Es disposara d'il-luminacié adequada de seguretat.

. Se suspendran els treballs amb condicions climatologiques adverses.

. Es mantindra I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

Rases i pous - Refinacio i anivellament terres

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Un cop executada I'excavacié, procedirem al refinat i neteja de les parets i fons de la mateixa, eliminant tot allo que pugui
resultar molest tant per al procés constructiu posterior com per a la circulacié i transit de persones o de les operacions de
treball realitzades.

Les restes extretes seran apilats i posteriorment evacuats de la zona d'excavacié.

Posteriorment es procedira a I'anivellament conforme s'especifica en el projecte d'obra.

En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions segients:

- Inspecci6 de la zona de treball i de I'estat actual

- Preparacié de l'espai de treball.

- Replanteig i marcat dels eixos.

- Realitzacio de I'explanacié anivellant sensiblement el terreny retirant la terra sobrant
- Retirada de runa.

- Reparaci6 de defectes superficials i acabat final.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caigudes de persones | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caigudes d'objectes en | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacio.

- Caigudes d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
despresos.

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
Objectes.

- Xocs contra objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
immobils.

- Xocs contra objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
mobils.

- Cops per objectes o Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
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Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.
- Guants de cuir.

- Cintur6 antivibratori.

- Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

. S'envoltara el solar amb una tanca d'altura no menor a 2,00 m.

. Els vehicles subcontractats tindran vigent la polissa d'Assegurances amb Responsabilitat Civil il-limitada, el Carnet de
I'Empresa i les assegurances socials coberts, abans de comengar lloa treballs en I'obra.

. La maquinaria i vehicles llogats o subcontractats seran revisats abans de comengar a treballar en I'obra, en tots els
elements de seguretat, exigint al dia el llibre de manteniment i el certificat que acrediti la seva revisi6é per un taller
qualificat.

. Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra a fi de detectar possibles esquerdes o0 moviments del terreny.

. Les maniobres de carrega a cullera de camions seran dirigides pel Capatas, o I'encarregat de I'empresa de moviment
de terres per tal d'evitar les situacions de vigilancia inestable encimbellats sobre els laterals de les caixes dels
camions.

. Per evitar els accidents per preséncia de fangars i brandons en els camins de circulacié interna de I'obra, la seva
conservacio cobrint sots, eliminant brandons i compactant mitjangant escories i llasts.

. Es prohibira la marxa cap enrere dels camions amb la caixa aixecada o durant la maniobra de descens de la caixa,
després de I'abocament de terres, especialment en preséncia de linies eléctriques aeris.

. Es prohibira el transport de personal fora de la cabina de conducci6 i en nombre superior als seients existents.

. Es regaran ben sovint els talls, camins i caixes dels camions per evitar polsegueres.

. Es senyalitzaran els accessos i recorreguts de les maquines i vehicles.

. Se senyalitzaran els vials dels accessos a la via publica mitjangant senyalitzacié viaria normalitzada de perill indefinit i
stop.

. Es mantindra la neteja i ordre en els voltants de I'obra.

. Se suspendran els treballs quan plogui, neu o existeixi vent amb una velocitat superior a 50 km./h, en aquest dltim cas
es retiraran els materials i eines que puguin desprendre.

Moviment de terres - Transports - Transports de runes i terres

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les operacions de carrega i transport de runa i terres de I'obra a un gestor autoritzat.
Es realitzara amb les maquines previstes per a aquestes operacions i que més endavant es detallen.
En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions seguents:

- Preparacié de l'espai de treball.

- Carrega d'enderrocs fins a aconseguir la carrega maxima del transport.

- Retirada de runa.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
desplom o esfondrament.

- Caiguda d'objectes per | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
despreniments.

- Xocs contra objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
immobils.

- Xocs contra objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
mobils.

- Atrapament per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
bolcada de maquines.

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
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- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Roba impermeable per temps plujés.

- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. Els camions portaran correctament distribuida la carrega, no carregaran més del que esta permeés i tindran netes de
fang les rodes per no tacar els carrers.

. Es imprescindible tenir cura dels camins, cobrint sots, eliminant brandons i compactant mitjangant tot-u, escories, etc.,
tots els fangars afectats per la circulacié interna de vehicles.

. Totes les maniobres dels vehicles seran guiades per una persona i el transit dels mateixos dins de la zona de treball es
procurara que sigui per sentits fixos i préviament estudiats, impedint tota la circulacié al costat del enderrocament.

. Es realitzara I'accés de vianants separat i acotat de I'accés o circulacié de la maquinaria.

. S'acotaran les zones de carrega de runa i se senyalitzaran per a persones i vehicles.

. Tots els accessos pels que hagin d'accedir tots la maquinaria de transport es mantindran nets de fang o de greix els
escalons i patés.

. Els accessos a I'obra romandra sempre neta.

. Es prohibeix sobrepassar la carrega maxima dels vehicles, i especificar la Tara i Carrega maxima.

. Les maniobres de carrega a cullera de camions, seran dirigides per I'encarregat o operari per ell designat.

. Es prohibeix la marxa enrere dels camions amb la caixa aixecada.

. Tots els vehicles hauran de disposar d'polissa d'assegurances vigent, amb responsabilitat civil il-limitada, les
assegurances socials del maquinista al dia, i les revisions periodiques de la maquina, abans de comencar els treballs
en aquesta obra.

. Es regara amb freqiiéncia els talls i caixes dels camions.

Col-locacié de conduccio en rasa - Descarreqa i abasseqament

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es contemplen en aquesta unitat d'obra, les operacions de transport, descarrega i abassegament a les vores de la rasa,
dels tubs que constituiran la xarxa. La recollida es realitzara seguint les instruccions establertes en el projecte d'obra, i
segons indiqui el fabricant, de manera que es garanteixi un correcte suport dels tubs. S'evitara que els tubs estiguin en
contacte directe amb el terra, i es col-locaran al costat de la rasa oposat al de recollida de terres de I'excavacié.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
enfonsament o
esfondrament.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes mobils

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

aixafament per bolcada
de maquines o vehicles

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles.

- Caiguda d'objectes en | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacié.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
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- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Roba impermeable per temps plujés
- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
®  Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.
®  Els tubs es descarregaran dels camions i es recolliran en els llocs assenyalats en els planols per a tal menester.

®  Els tubs es recolliran en posici6 horitzontal, sobre dorments disposats per capes de tal manera que no es danyen els
elements d'enganx per hissar

®  Quan el material es recolliran en posici6 vertical, aquest s'haura d'evitar que I'apilament abast algada excessiva

® Es col-locaran els tubs mitjangant grues mobils, amb ajuda d'eslingues enllagades i proveides de ganxos amb pestells
de seguretat.

*  Abans de I'hissat del tub es comprovara que aquest no es troba enganxat a cap altre element.
° L'hissat dels tubs s'executara suspenent la carrega de dos punts tals, que la carrega romangui estable.

° Els tubs no es deixaran anar dels ganxos de suspensié de la carrega fins que no estiguin degudament recolzats i
estabilitzats.

®  Es paralitzaran els treballs quan es produeixi vent fort

® Es prohibira treballar o romandre en llocs de transit de peces suspeses, en prevencio del risc d'enfonsament.

* S'instal-laran senyals de perill, pas de carregues suspeses sobre peus drets sota els llocs destinats al seu pas.
° L'obra es mantindra en les degudes condicions d'ordre i neteja.

° Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

Col-locacio de conduccid en rasa - Col-locacioé de tubs - Amb retroexcavadora

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es contempla en aquesta unitat d'obra, la col-locacié dels tubs en el fons de la rasa mitjangant retroexcavadora. S'emprara
aquesta magquinaria quan aixi ho requereixi el projecte d'obra, ja sigui per les dimensions dels tubs, o bé pel pes dels
mateixos.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
enfonsament o
esfondrament.

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
enfonsament o
esfondrament.

- Caiguda d'objectes en | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacio.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes mobils

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

aixafament per bolcada
de maquines o vehicles

- Reesforgos, postures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
forcades o moviments
repetitius.

Pla de Seguretat i Salut 81



AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

- Atropellaments o cops Evitat No afecta

amb vehicles.

Mitjana

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujés

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Armilla reflectant.

- Faixa elastica de subjeccié de cintura.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
° Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.
° El personal que ha de treballar en aquesta obra a l'interior de les rases coneixera els riscos als que pot estar sotmes.

® L'accés i sortida d'una rasa s'efectuara mitjangant una escala solida, ancorada en la part superior de la rasa i estara
recolzada sobre una superficie solida de repartiment de carregues. L'escala sobresortira 1.00m per sobre de la vora de
la rasa.

®* Es disposara una escala per cada 30m de rasa oberta o fraccié6 de valor, que haura d'estar lliure d'obstruccio i
correctament travada transversalment.

®  Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra per tal de detectar possibles esquerdes o moviments del terreny.

®* Quan hi hagi hagut que estrebar, abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament els apuntalaments, tensant
estampidors fluixos, especialment després de la pluja o gelades, aixi com en tornar de dies de descans.

° Els elements de I'apuntalament no es poden utilitzar com a mitjans per enfilar, pujar o baixar per les excavacions.
® Els elements de I'apuntalament no s'utilitzaran per donar suport instal-lacions, conduccions o qualsevol altre element.

*  Enfinalitzar la jornada o en interrupcions llargues, es protegiran les boques de les rases de profunditat major de 1.30m
amb un tauler resistent, xarxa o element equivalent.

° Les boques de les rases estaran convenientment protegides, mitjangant baranes de proteccié de 0.90m d'algada i un
entornpeu que impedeixi la caiguda de materials.

®  Els amples de les rases han de complir els minims establerts per garantir la seguretat
®  Escol-locara les passarel-les de transit amb baranes

®  En rases de profunditat major de 1.30m, sempre que estiguin els operaris treballant al seu interior, es mantindra un
vigilancia a I'exterior, que a més d'ajudar en el treball donara la veu d'alarma en cas d'emergéncia

° Els vehicles utilitzats estaran dotats de la polissa d'asseguranga amb responsabilitat civil il-limitada.
° S'establiran al llarg de I'obra els rétols divulgatius i senyalitzacié dels riscos propis d'aquest tipus de treballs.

* Els conductors de qualsevol vehicle proveit de cabina tancada estan obligats a utilitzar el casc de seguretat per
abandonar la cabina en l'interior de I'obra.

*  Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

*  Amb temperatures ambientals extremes es suspendran els treballs.

®*  Quan les condicions de treball exigeixin d'altres mitjans de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos.
° Es realitzaran els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.

®  Abans del moviment del tub es comprovara que aquest no es troba enganxat a cap altre element.

® Es prohibira treballar o romandre en llocs de transit de peces suspeses, en prevencio del risc d'enfonsament.
* S'instal-laran senyals de perill, pas de carregues suspeses sobre peus drets sota els llocs destinats al seu pas.
®  Escol-locara il-luminacié artificial adequada en cas de no tenir llum natural.

° Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

° Es paralitzaran els treballs quan es produeixi vent fort

° Es mantindra sempre la neteja i ordre en I'obra
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Col-locacio de conduccié en rasa - Col-locacio de tubs - Amb grua

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es contempla en aquesta unitat d'obra, la col-locacio dels tubs en el fons de la rasa per mitja de grua. S'emprara aquesta
maquinaria quan aixi ho requereixi el projecte d'obra, ja sigui per les dimensions dels tubs, o bé pel pes dels mateixos.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
enfonsament o
esfondrament.

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
enfonsament o
esfondrament.

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacié.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes mobils

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

aixafament per bolcada
de maquines o vehicles

- Reesforgos, postures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
forgades o moviments

repetitius.

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujés

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Armilla reflectant.

- Faixa elastica de subjeccié de cintura.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
° Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.
®  El personal que ha de treballar en aquesta obra a I'interior de les rases coneixera els riscos als que pot estar sotmes.

® L'accés i sortida d'una rasa s'efectuara mitjangant una escala solida, ancorada en la part superior de la rasa i estara
recolzada sobre una superficie solida de repartiment de carregues. L'escala sobresortira 1.00m per sobre de la vora de
la rasa.

®* Es disposara una escala per cada 30m de rasa oberta o fraccié6 de valor, que haura d'estar lliure d'obstruccio i
correctament travada transversalment.

®  Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra per tal de detectar possibles esquerdes o moviments del terreny.

®* Quan hi hagi hagut que estrebar, abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament els apuntalaments, tensant
estampidors fluixos, especialment després de la pluja o gelades, aixi com en tornar de dies de descans.

. Els elements de I'apuntalament no es poden utilitzar com a mitjans per enfilar, pujar o baixar per les excavacions.
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° Els elements de 'apuntalament no s'utilitzaran per donar suport instal-lacions, conduccions o qualsevol altre element.

° En finalitzar la jornada o en interrupcions llargues, es protegiran les boques de les rases de profunditat major de 1.30m
amb un tauler resistent, xarxa o element equivalent.

® Les boques de les rases estaran convenientment protegides, mitjangant baranes de proteccié de 0.90m d'algada i un
entornpeu que impedeixi la caiguda de materials.

° Els amples de les rases han de complir els minims establerts per garantir la seguretat
® Escol-locara les passarel-les de transit amb baranes

®*  En rases de profunditat major de 1.30m, sempre que estiguin els operaris treballant al seu interior, es mantindra un
vigilancia a I'exterior, que a més d'ajudar en el treball donara la veu d'alarma en cas d'emergéncia

° Els vehicles utilitzats estan dotats de la pdlissa d'asseguranga amb responsabilitat civil il-limitada.
®  S'establiran al llarg de I'obra els rétols divulgatius i senyalitzacié dels riscos propis d'aquest tipus de treballs.

° Els conductors de qualsevol vehicle proveit de cabina tancada estan obligats a utilitzar el casc de seguretat per
abandonar la cabina en l'interior de I'obra.

®  Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

®* Amb temperatures ambientals extremes es suspendran els treballs.

®* Quan les condicions de treball exigeixin d'altres mitjans de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos.
° Es realitzaran els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.

° Es col-locaran els tubs mitjangant grues mobils, amb ajuda d'eslingues enllagades i proveides de ganxos amb pestells
de seguretat.

®  Abans de I'hissat del tub es comprovara que aquest no es troba enganxat a cap altre element.
® L'hissat dels tubs s'executara suspenent la carrega de dos punts tals, que la carrega romangui estable.

° Els tubs no es deixaran anar dels ganxos de suspensié de la carrega fins que no estiguin degudament recolzats i
estabilitzats.

® Es prohibira treballar o romandre en llocs de transit de peces suspeses, en prevencio del risc d'enfonsament.

® S'instal-laran senyals de perill, pas de carregues suspeses sobre peus drets sota els llocs destinats al seu pas.
®  Escol-locara il-luminacié artificial adequada en cas de no tenir llum natural.

®*  Essuspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

° Es paralitzaran els treballs quan es produeixi vent fort

®* Es mantindra sempre la neteja i ordre en I'obra.

Execucio de rases i col-locaciéo conduccions - Alineacio i unioé de tubs

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions de centrat dels tubs en l'interior de la rasa, alineacié del tub amb els
trams adjacents, i unié dels diferents trams. Per a la correcta realitzacié d'aquesta activitat es disposara dels Utils necessaris
per mantenir la posicié del tub especificat en el projecte d'obra.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda de persones Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
enfonsament o
esfondrament.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes mobils

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes
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- Reesforgos, postures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
forcades o moviments
repetitius.

- Exposicié a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
temperatures ambientals
extremes.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Mascara amb filtre mecanic recanviable ..
- Cintur6 porta-eines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

® Es col-locaran baranes de seguretat per impedir l'accés a personal no autoritzat, per evitar el risc de caigudes a
diferent nivell.

° Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

° S'estrebara la rasa quan presenti risc de caiguda, o quan la profunditat ho requereixi

®  Estindra especial atenci6 en I's de compactadors mecanics per evitar atrapaments o cops.

® Estancara tota la rasa excavada impedint la caiguda de persones i personal alié a I'obra.

®  Percreuar la rasa excavada es disposara de passarel-les adequades, amb baranes de seguretat.
®* Esdisposara de pales d'emergéncia en prevencio de possibles despreniments.

®*  Enzones amb risc d'afectar a altres serveis, s'efectuara I'excavacio de la rasa amb atencié.

° Es col-locaran escales en condicions de seguretat per accedir al fons de les rases

* Amb temperatures ambientals extremes es suspendran els treballs.

° No es recolliran materials de cap classe en la vora de I'excavacié.

®* Quan les condicions de treball exigeixin d'altres mitjans de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos.

®* Quan sigui necessari realitzar excavacions s'han de seguir les degudes condicions de seguretat durant les operacions
d'excavacié.

° Es realitzaran els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.
° Es col-locara il-luminaci6 artificial adequada en cas de no tenir llum natural.

° Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

. Es mantindra sempre la neteja i ordre en I'obra.

Xarxa de proveiment i distribucid - Valvules

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra s'estudien els treballs de col-locacié i posada en funcionament de tots els dispositius de valvuleria
que es troben a les conduccions. Les caracteristiques dels mateixos i la seva localitzaci6 seran els expressats en el projecte
d'obra.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda de persones Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
enfonsament o
esfondrament.

- Caiguda d'objectes en | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacio.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.
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- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Projecci6 de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Reesforgos, postures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
forcades o moviments

repetitius.

- Exposicié a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
temperatures ambientals

extremes.

- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies corrosives.

- l-luminacié Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujés

- Ulleres de seguretat antiprojeccions
- Armilla reflectant.

- Cintur6 porta-eines.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

° Es col-locaran baranes de seguretat per impedir I'accés a personal no autoritzat, per evitar el risc de caigudes a
diferent nivell.

®  Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.
®*  Amb temperatures ambientals extremes es suspendran els treballs.
®* Quan les condicions de treball exigeixin d'altres mitjans de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos.

® Quan sigui necessari realitzar excavacions s'han de seguir les degudes condicions de seguretat durant les operacions
d'excavacié.

° Es realitzaran els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.
®  Escol-locara il-luminacié artificial adequada en cas de no tenir llum natural.

®*  Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

. Es mantindra sempre la neteja i ordre en I'obra.

Hidrants
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra s'estudien els treballs de col-locaci6 i posada en funcionament dels hidrants sobre tub de FD de
150 mm amb accessoris de fosa ductil placa d’anclatge i senyalitzaci6. Les caracteristiques dels mateixos i la seva
localitzacié seran els expressats en el projecte d'obra.

lentificaciod i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda de persones Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
enfonsament o
esfondrament.

- Caiguda d'objectes en | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacié.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
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objectes.

- Xocs i cops contra Baixa No afecta

objectes immobils.

Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Cops i talls per Baixa Evitat 99,5 No afecta

objectes o eines.

Mitjana Lleu

- Projecci6 de fragments | Baixa No afecta

o particules.

Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Reesforgos, postures Baixa No afecta
forcades o moviments

repetitius.

Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Exposicié a Baixa No afecta
temperatures ambientals

extremes.

Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Contactes amb Baixa No afecta

substancies corrosives.

Mitjana Lleu Evitat 99,5

- ll-luminacié Baixa No afecta

inadequada.

Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujés

- Ulleres de seguretat antiprojeccions
- Armilla reflectant.

- Cintur6 porta-eines.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

° Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

° Es col-locaran baranes de seguretat per impedir l'accés a personal no autoritzat, per evitar el risc de caigudes a
diferent nivell.

®  Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.
®*  Amb temperatures ambientals extremes es suspendran els treballs.
®* Quan les condicions de treball exigeixin d'altres mitjans de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos.

®*  Quan sigui necessari realitzar excavacions s'han de seguir les degudes condicions de seguretat durant les operacions
d'excavacio.

®  Esrealitzaran els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.
®  Escol-locara il-luminacié artificial adequada en cas de no tenir llum natural.

®*  Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

®* Es mantindra sempre la neteja i ordre en I'obra.

Connexions

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra s'inclouen totes les operacions per establir la connexi6 a la xarxa, que es realitzara segons s'indica
en el projecte d'obra, incloent les operacions de col-locacié de claus, connexionat i proves de servei.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Sobreesforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades

- Contacte amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies nocives o
toxiques.
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- Projecci6 de fragments | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Contactes térmics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies corrosives.

- ll-luminacio Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

- Cops i talls per Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Guants de goma, o de P.V.C.

- Vestit per a temps plujés.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
° Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

° El transport de claus a espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap enrere, de tal manera, que
I'extrem que va per davant superi l'algada d'un home, per evitar cops i ensopegades amb altres operaris en llocs poc
il-luminats (o il-luminats a contra llum).

° Es mantindran nets de runa i retalls els llocs de treball. Es netejaran conforme s'avanci, apilant la runa per al seu
posterior transport i abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes

® La il-luminaci6 electrica mitjangant portatils es realitzara mitjangant mecanismes estancs de seguretat amb manec
aillant i reixeta de proteccié de la bombeta.

®  Es prohibira I'is d'encenedors i bufadors al costat de materials inflamables

®  Es prohibira abandonar els encenedors i bufadors encesos.

®  Escontrolara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.
° S'evitara soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposats al sol.

®*  Essuspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

. Es mantindra I'obra en bon estat de preguin i neteja

Pous de reqgistre
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra s'estudien totes les operacions per a la realitzacié dels pous de registre. Construccié de pou de
registre circular de 0.8 mts de diametre interior i 1.2 mts de fondaria, amb paret de totxo gero col-locat amb morter mixte de
portland, arrebossat i lliscat per dintre, sobre solera de formigé de 1.5x1.5x0.2 mts.. S'inclou I'execucié d'excavacions,
I'execucio6 del pou, el farciment i les proves de servei.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
enfonsament o
esfondrament.

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

objectes o eines.
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- Projecci6 de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Sobreesforgos, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades o

moviments repetitius.

- Exposicié a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
temperatures ambientals

extremes.

- Contacte amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies caustiques o

corrosives

- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- ll-luminacio Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

- Manca d'oxigen. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Mascara amb filtre mecanic recanviable ..
- Cintur6 porta-eines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

° Es col-locaran baranes de seguretat per impedir I'accés a personal no autoritzat, per evitar el risc de caigudes a
diferent nivell.

®*  Encas necessari els operaris estaran equipats amb Arnés de seguretat.

° Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

*  Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

° S'estrebara els pous excavats en presentar risc de caiguda, o quan la profunditat ho requereixi.

° Es tindra cura en la utilitzacié de compactadors mecanics per evitar atrapaments o cops.

® Estancara tota la zona excavada impedint la caiguda de persones i personal alié a I'obra.

®  Percreuar les rases excavada es disposara de passarel-les adequades, amb baranes de seguretat.
®* Esdisposara de pales d'emergéncia en prevencio de possibles despreniments.

. En zones amb risc d'afectar a altres serveis, s'efectuara I'excavacio de la rasa amb atencio6.

° Es col-locaran escales en condicions de seguretat per accedir al fons de les rases

*  Amb temperatures ambientals extremes es suspendran els treballs.

° No es recolliran materials de cap classe en la vora de I'excavacié.

®* Quan les condicions de treball exigeixin d'altres mitjans de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos.

®* Quan sigui necessari realitzar excavacions, s'han de seguir les degudes condicions de seguretat durant les operacions
d'excavacié.

° Es realitzaran els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.
° Es col-locara il-luminaci6 artificial adequada en cas de no tenir llum natural.

° Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

®* Es mantindra sempre la neteja i ordre en 'obra.

Ventoses

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'inclou en aquesta unitat les operacions necessaries per a la correcta instal-lacié de les ventoses a la instal-lacié.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caigudes a diferent Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
nivell.
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- Caigudes al mateix Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
nivell.

- Cops o talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
maneig d'eines manuals

- Caiguda d'objectes en | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacié.

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

objectes immobils.

- Contactes electrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Armilla reflectant

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

. La recollida de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades

. Es retiraran les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, embolcalls, palets, etc.

. La col-locacié de cada un dels dispositius el realitzara personal especialitzat en aquest.

. Les eines a utilitzar pels instal-ladors estaran protegides contra contactes electrics amb material aillant normalitzat. Les
eines amb aillant en mal estat o defectuds seran substituides immediatament per altres que estiguin en bon estat.

. Abans que les instal-lacions entrin en carrega, es revisaran perfectament les connexions de mecanismes i proteccions.

. Es suspendran els treballs amb condicions climatologiques adverses.

. Es mantindra I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

Conduccions - Canonades - Altres treballs de canonades - Unié de canonades - Per
Electrofusio

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Hi ha dos metodes de electrofusi6 (encaix, cavalcament), els dos s'utilitzaran indistintament en I'obra, perd no sén més que
un altre sistema de fusié convencional amb I'Unica diferencia que a la electrofusid se li incorpora a la connexié una
resisténcia eléctrica que evita I'is de I'element de calefaccio extern.

Per tant la diferéncia principal entre la fusié de calor convencional i aquest sistema de electrofusié que anem a aplicar en
I'obra, és el méetode pel qual s'aplica la calor.

La connexi6 en la seva part externa, porta dues terminals on es connecta el voltatge que provoca que la resisténcia interna
funda el material i produeixi la fusié. En aquest punt un sistema intern connectat al control de flux eléctric és interromput
eliminant el corrent eléctric.

Aquesta técnica involucra la fusié per mitja de calor de les canonades amb l'accessori, encaixant els extrems d'aquesta
canonada en |'accessori de electrofusid, durant un temps preestablert.

Quan la corrent eléctric s'aplica, la resistencia que es troba a l'interior de la connexié produeix calor i fon la superficie
interna de I'accessori amb I'externa de la canonada.
El polietilé fos dels dos components passa a formar una sola pega.

Els procediments a seguir son els seglients:
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- Raspat d'una cara prima del polietile de la superficie a ser unida al muntatge.
- Col-locaci6 de les canonades subjectant mitjangant mordasses per impedir el moviment.
- Determinaci6 de la profunditat de penetracié de la canonada pel que fa al accessori.
- Connexio dels elements de electrofusié i activacio del cicle.
- En finalitzar, desconnexié dels cables de la punta.
- Finalment, en complir-se el temps de refredament, retirada de les mordasses que es van col-locar per subjectar la
unié.
En qualsevol cas, sempre se seguiran les especificacions del fabricant de I'equip.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda de terres per Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
desplom o esfondrament

- Caiguda d'objectes en | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacio

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes

- Sobreesforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

postures forgades o
moviments repetitius

- Contactes termics Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Calgat de seguretat.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

. Totes les operacions seran realitzades per personal especialitzat per aquestes tasques.

. En els treballs en algada els operaris portaran arnés de seguretat per al qual s'hauran previst punts fixos de connexié
amb la necessaria resisténcia.

. Els tubs es descarregaran dels camions i s'apilaranen els llocs assenyalats en els planols per a tal menester.

. Els tubs s'apilaranen posici6 horitzontal sobre dorments disposats per capes.

. La col-locacié de tubs haura de ser efectuada sota la supervisié del cap d'obra, per personal técnicament capacitat.

. El tub es manejara, per a la seva col-locacié, per mitja de les cordes disposades amb aquesta finalitat.

. S'aclariran les arees i zones de treball i es senyalitzara convenientment les operacions d'unié per evitar accidents.

. Els elements i equips de soldadura estaran disposats sobre plataformes estables i segures.

. Les manegues eléctriques estaran dotades de presa de terra.

. No s'utilitzaran manegues eléectriques que presentin ruptures o entroncaments.

. Les connexions eléctriques s'han de fer amb connectors mascle-femella.

. Diariament es realitzara una inspeccié sobre el bon estat de les rases d'excavacié i sobre |'estabilitat de les parets.

. Es prohibira treballar o romandre en llocs de transit de peces suspeses, en prevencio del risc d'enfonsament.

. La zona es mantindra en les degudes condicions d'ordre i neteja.

. Es suspendran els treballs en condicions climatoldgiques adverses.

Rebliment i compactacié de la rasa

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions de col-locacié de malla de senyalitzacié sobre canonades de qualsevol
material i diametre, replé de la rasa, (reple per la protecci6 de canonades i replé amb compataci6), , i els acabats
corresponents, mitjangant la maquinaria prevista per a aquestes operacions i que més endavant es detallen.
En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions seguents:

- Inspecci6 de la zona de treball i de I'estat actual.

- Preparacié de l'espai de treball.

- Reblert de la rasa amb sorra

- Farcit de la rasa i compactacio
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- Retirada de runa.
- Reparaci6 de defectes superficials i acabat final.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat

- Bolcada de vehicles Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
durant descarregues en
sentit de retrocés.

- Accidents per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
conduccié en ambients
pulverulents de poca

visibilitat.

- Exposicié a Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
temperatures ambientals

extremes

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes mobils

- Projecci6 de fragments | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
o particules

- Sobreesforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

postures forgcades o
moviments repetitius

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba impermeable per temps plujés.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. Tot el personal que manegi els camions, dumper, (piconadores, o compactadores), sera especialista en el maneig
d'aquests vehicles, estant en possessié de la documentacié de capacitacié acreditativa.

. Tots els vehicles seran revisats periodicament (segons vosté prescrigui) especialment en els drgans d'accionament
pneumatic, quedant reflectits les revisions en el llibre de manteniment.

. Es prohibeix sobrecarregar els vehicles per sobre de la carrega maxima admissible, que portaran sempre escrita de
forma llegible.

. Tots els vehicles de transport de material emprats especificaran clarament la "Tara" i la "Carrega maxima".

. La circulaci6 de vehicles es realitzara a un maxim d'aproximacio a la vora de I'excavacié no superior als 3.00m per a
vehicles lleugers.

. Es prohibira el transport de personal fora de la cabina de conducci6 i / 0 en nombre superior als seients existents a
l'interior.

. Cada equip de carrega per a farcits sera dirigit per un cap d'equip que coordinara les maniobres.

. Es regaran periddicament els talls, les carregues i caixes de camio, per evitar les polsegueres.

. Es senyalitzaran els accessos i recorregut dels vehicles a l'interior de I'obra per evitar les interferéncies, tal com
s'estableix en aquesta Memoria de Seguretat.

. S'instal-lara en la vora dels terraplens d'abocament, solids topalls de limitacié de recorregut per a I'abocament en
retrocés, a les distancies assenyalades.

. Totes les maniobres d'abocament en retrocés seran dirigides pel (Capatas, Cap d'Equip, Encarregat ..).

. Es prohibira la permanéncia de persones en un radi no inferior als 5 m al voltant de les compactadores i piconadores
en funcionament.

. Tots els vehicles emprats en aquesta obra, per a les operacions de farciment i compactacié seran dotats de botzina
automatica de marxa cap enrere.

. Els vehicles de compactacio i piconat aniran proveits de cabina de seguretat de proteccié en cas de bolcada.

. Els conductors de qualsevol vehicle proveit de cabina tancada queden obligats a utilitzar el casc de seguretat per
abandonar la cabina a l'interior de l'obra.
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Refinacid i anivellament terres

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Un cop omplertes les rases, procedirem al refinat i neteja, eliminant tot alld que pugui resultar molest tant per al procés
constructiu posterior com per a la circulacié i transit de persones o de les operacions de treball realitzades.

Les restes extretes seran apilades i posteriorment evacuades de la zona.

Posteriorment es procedira a I'anivellament.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caigudes de persones | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caigudes d'objectes en | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacio.

- Caigudes d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
despresos.

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
Objectes.

- Xocs contra objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
immobils.

- Xocs contra objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
mobils.

- Cops per objectes o Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
eines.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.
- Guants de cuir.

- Cintur6 antivibratori.

- Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
®  Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.
®  S'envoltara el solar amb una tanca d'altura no menor a 2,00 m.

° Els vehicles subcontractats tindran vigent la polissa d'Assegurances amb Responsabilitat Civil il-limitada, el Carnet de
I'Empresa i les assegurances socials coberts, abans de comengar lloa treballs en I'obra.

* La magquinaria i vehicles llogats o subcontractats seran revisats abans de comengar a treballar en l'obra, en tots els
elements de seguretat, exigint al dia el llibre de manteniment i el certificat que acrediti la seva revisié per un taller
qualificat.

®  Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra a fi de detectar possibles esquerdes o moviments del terreny.

° Les maniobres de carrega a cullera de camions seran dirigides pel Capatas, o I'encarregat de I'empresa de moviment
de terres per tal d'evitar les situacions de vigilancia inestable encimbellats sobre els laterals de les caixes dels
camions.

° Per evitar els accidents per presencia de fangars i brandons en els camins de circulacié interna de I'obra, la seva
conservacio cobrint sots, eliminant brandons i compactant mitjangant escories i llasts.

®* Es prohibira la marxa cap enrere dels camions amb la caixa aixecada o durant la maniobra de descens de la caixa,
després de I'abocament de terres, especialment en preséncia de linies eléctriques aeris.

®  Es prohibira el transport de personal fora de la cabina de conducci6 i en nombre superior als seients existents.
° Es regaran ben sovint els talls, camins i caixes dels camions per evitar polsegueres.
° Es senyalitzaran els accessos i recorreguts de les maquines i vehicles.

®  Se senyalitzaran els vials dels accessos a la via publica mitjangant senyalitzaci6 viaria normalitzada de perill indefinit i
stop.

®  Es mantindra la neteja i ordre en els voltants de I'obra.

° Se suspendran els treballs quan plogui, neu o existeixi vent amb una velocitat superior a 50 km./h, en aquest Gltim cas
es retiraran els materials i eines que puguin desprendre.
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Ferms i paviments - Paviment de formiqd

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions per realizar paviment de formigd, amb estesa, vibratge i remolinat
mecanic.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda de persones Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Cops i talls per Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Projecci6 de fragments | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
o particules.

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

aixafament per bolcada
de maquines o vehicles

- Reesforgos, postures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
forcades o moviments
repetitius.

- Exposicié a Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
temperatures ambientals
extremes.

- Exposicié a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies nocives o
toxiques.

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles.

- Exposici6 al soroll Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujés

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Mascaretes antipols amb filire mecanic recanviable
- Armilla reflectant.

- Protectors auditius.

- Faixa elastica de subjeccié de cintura.

- Genolleres impermeables encoixinades.
- Cintur6 porta-eines.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

° Es col-locaran baranes de seguretat per impedir I'accés a personal no autoritzat, per evitar el risc de caigudes a
diferent nivell.

®* Tots els vehicles seran revisats periodicament, quedant totes les revisions indicades en el llibre de manteniment.
®  Es prohibira la permanencia de personal en el radi d'acci6 de la maquinaria

®  Havent operaris al peu del talts no es treballara en la vora superior

®  Els maquinistes coneixeran perfectament el tipus de conduccio, els seus riscos i les distancies a les que han de
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suspendre els treballs

® La magquinaria disposara de senyalitzacié acustica de marxa enrere.
®  Els vehicles utilitzats estan dotats de la polissa d'asseguranga amb responsabilitat civil il-limitada.

®  Els conductors de qualsevol vehicle proveit de cabina tancada queden obligats a utilitzar el casc de seguretat per
abandonar la cabina en l'interior de I'obra.

® Ladisposicio de les maquines quan estiguin treballant ser tal que eviti tota mena d'interferéncies d'unes zones a altres.

® Es senyalitzaran els accessos i recorregut dels vehicles a l'interior de I'obra per evitar les interferéncies, tal com s'ha
dissenyat en els planols.

® Les operacions de descarrega d'arids mitjangant camions bolquet amb maniobres de marxa enrere presentaran
especial perill a causa de les males condicions de visibilitat del conductor. Per evitar possibles aquestes situacions de
perill, les maniobres estaran dirigides per un especialista. La resta de treballadors presents en I'obra romandran

®  Sien algun tall fos necessari treballar en hores nocturnes, es disposara d'il-luminacié suficient, més intensa en els
punts que es consideren més perillosos.

° Es regaran periddicament els talls de manera que s'evitin ambients amb pols en suspensié
° Es senyalitzaran les zones recentment pavimentades per evitar accidents.

° En els llocs de transit de persones s'acotaran amb corda de banderoles les superficies recentment formigonades, a fi
d'evitar accidents per caigudes.

®* Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.
®  Haura de mantenir-se el lloc de treball en bon estat d'ordre i neteja.

Escomeses
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra s'estudien els treballs de realtizacié d’escomeses, muntatge d’elements fixes i accessoris. Aixi com
les connexiéns de les escomeses. Les caracteristiques de les mateixes i la seva localitzacié seran els expressats en el
projecte d'obra.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell.

- Xocs i cops contra Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Sobre esforgos o Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades.

- Projecci6 de fragments | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
o particules.

- l-luminacié Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
inadequada.

- Cops i talls per Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Guants de goma, o de PVC

- Vestit per temps plujos.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

. El transport de claus a espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a enrere, de tal forma, que
I'extrem que va per davant superi l'alcada d'un home, per evitar cops i ensopegades amb altres operaris en llocs poc
il-luminats ( o il-luminats a contra llum).

. Es mantindran nets d'enderrocs i retalls els llocs de treball. Es netejaran conforme s'avanci, apilant la runa per al seu
posterior transport i abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

. Se suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.
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. Es mantindra I'obra en bon estat de preguin i neteja.

Placa d'ancoratge

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra s'executara la col-loacié de placa d’ancoratge fins a un maxim de 50x50 cm amb excavacié manual
de 0.6x0.6x0.6 mts retirada de runa i col-locacié de la placa amb formigd

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda de persones Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda de materials Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
per caiguda,
esfondrament, transport,
etc.

- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
durant la manipulacio.

- Atrapament per o entre | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Cops i xocs contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils

- Cops i talls amb eina Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manual

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

objectes punxants

- Exposicié a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies nocives

- Projecci6 de materials | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules, durant
tasques de tall de
materials o durant
I'abocament de formigo.

- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies corrosives.

- Sorolls i vibracions Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Roba de treball.

- Faixa elastica de subjeccié de cintura.
- Vestits per a temps plujés

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
®  Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

®* Enelstreballs en alcada els operaris portaran arnes de seguretat per al qual s'hauran previst punts fixos de connexié
amb la necessaria resisténcia.

° L'encarregat de comprovar que en cada fase, estiguin col-locades les proteccions col-lectives previstes.
. No es realitzaran treballs d'encofrat sense abans cobrir el risc de caiguda des d'algada mitjancant la instal-lacié o
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rectificacio de les xarxes i la instal-lacié de baranes.

e  S'advertira als operaris que han de caminar sobre I'entaulat de I'encofrat, sobre el risc de caiguda a diferent nivell.
® L'ascensidescens dels operaris als encofrats s'ha de fer a través d'escales de ma reglamentaries.

® L'hissat dels taulers, plaques d'encofrat i puntals s'efectuara mitjangant safates emplintades a l'interior del qual
disposara el material ordenadament i subjectes mitjangant fleixos o cordes.

° No romandran operaris en les zones de batut de carregues durant les operacions d'hissat de taulons, plaques
d'encofrat, puntals i ferralla.

®  S'evitara trepitjar els taulers excessivament curvats, que hauran de rebutjar immediatament abans de la posta.

®  Els operaris caminaran recolzant els peus a dos taulers al mateix temps, és a dir, sobre les juntes.

° Els buits es cobriran amb fusta clavada sobre les contrapetges perimetrals abans de procedir I'armat.

° Els buits romandran sempre tapats per evitar caigudes a diferent nivell.

° La ferralla muntada s'emmagatzemara en llocs designats a aquest efecte separat del lloc de muntatge.

° Les deixalles o retalls de ferro i acer es recolliran.

®  Esrealitzara el transport d'armadures mitjangant eslingues enllagades i proveides de ganxos amb pestells de seguretat
®  Escol-locaran protectors en les puntes de les armadures sortints

*  El despreniment dels taulers s'executara mitjangant ungla metal-lica, realitzant I'operacié des d'una zona ja
desencofrada

° Conclos el desencofrat, s'apilaran els taulers ordenadament per al seu transport sobre safates emplintades, subjectes
amb cordes lligades amb nusos de mariner, xarxes, lones, etc.

® Acabat el desencofrat, es procedira a un escombrat de la planta per retirar la runa i procedir al seu abocament
mitjan¢ant trompes o muscleres lligades

° S'extrauran els claus o puntes existents en la fusta usada.
° Els claus solts o arrencats s'eliminaran mitjangant un escombrat i apilat en lloc conegut per la seva posterior retirada

® Unavegada conclds un determinat treball, es netejara eliminant tot el material sobrant, que s'apilara, en un lloc
conegut per a la posterior retirada.

®*  Essuspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.
®  Esprocurara l'ordre i la neteja durant I'execucio6 dels treballs

Pericd registrable

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es contempla en aquesta unitat d'obra el procediment constructiu que inclou totes les operacions per a la realitzacié de
perico registrable quadrat de 0.4x0.4 mts de llum interior, i 0.6 mts de fondaria com a maxim, amb paret de totxo gero
col-locat amb morter mixte de portland, sobre solera de formig6 de 0.6x0.6x0.2 mts

Es realitzara amb les maquines previstes per a aguestes operacions i que més endavant es detallen

S'inclou les operacions d'obertura d'excavacions, I'execucié del perico i les proves de servei.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
enfonsament o
esfondrament.

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Projecci6 de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Sobreesforgos, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

postures inadequades o
moviments repetitius.

- Exposicié a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
temperatures ambientals
extremes.

Pla de Seguretat i Salut 97



AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

- Contacte amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies caustiques o

corrosives

- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Exposici6 a vibracions | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- ll-luminacio Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

- Treballs en intempérie | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Manca d'oxigen. Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cintur6 porta-eines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
e  S'utilitzaran guants de neopre en la manipulacié de formigo i morter.

®  Esdisposara I'eina ordenada i no per terra

*  Amb temperatures ambientals extremes es suspendran els treballs.

®  Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

®  Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

®* Quan les condicions de treball exigeixin d'altres mitjans de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos.
® Realitzarem els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.

° Es col-locara il-luminaci6 artificial adequada en cas de no tenir llum natural.

° Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

® Es mantindra sempre la neteja i ordre en I'obra.

Boca de clau

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es contempla en aquesta unitat d'obra el procediment constructiu per Col-locacié de boca de clau de PEAD/FG, tipus
“PURDIE” de 145x145 mm amb morter

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
enfonsament o
esfondrament.

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Projecci6 de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Sobreesforgos, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

postures inadequades o
moviments repetitius.

- Exposicié a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
temperatures ambientals
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extremes.

- Contacte amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies caustiques o

corrosives

- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Exposicié a vibracions | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- ll-luminacio Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

- Treballs en intempérie | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Manca d'oxigen. Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cintur6 porta-eines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
e  S'utilitzaran guants de neopre en la manipulacié de formigo i morter.

®* Esdisposara I'eina ordenada i no per terra

®*  Amb temperatures ambientals extremes es suspendran els treballs.

®  Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

®  Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

®* Quan les condicions de treball exigeixin d'altres mitjans de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos.
° Realitzarem els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.

° Es col-locara il-luminaci6 artificial adequada en cas de no tenir llum natural.

° Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

. Es mantindra sempre la neteja i ordre en I'obra.

Senyalitzacid vertical

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra es consideren incloses la resposicié de la senyalitzacio viaria vertical afectada per la realtizacié de
les obres.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caigudes a diferent Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
nivell.

- Caigudes al mateix Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
nivell.

- Cops o talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
maneig d'eines manuals.

- Cops o talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
maneig de xapes
metal-liques.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Calgat de seguretat.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Armilla reflectant.
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- Cintur6 porta-eines.
- Roba impermeable per temps plujés.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La senyalitzacié es dura a terme d'acord amb els principis professionals de les técniques i del coneixement del
comportament de les persones a qui va dirigida la senyalitzacié i seguint les especificacions del projecte d'obra, i
especialment, es basara en els fonaments dels codis de senyals, com sén:

1) Que el senyal sigui de facil percepcid, visible, cridanera, perque arribi a l'interessat (suposa que cal anunciar
els perills que tracta de prevenir). )

2) Que les persones que la perceben, vegin el que significa. Rétols com PERILL, ATENCIO, ALT, un cop llegits,
compleixen bé amb el missatge de senyalitzacié, perque de tots és conegut el seu significat (consisteix que les
persones percebin el missatge o senyal, el que suposa una educacié preventiva o de coneixement del significat
d'aquests senyals).

. Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.

. L'aplec de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades.

. Es retirara les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, embolcalls, palets, etc.

. La col-locacié de cada un dels serveis el realitzara personal especialitzat en el mateix.

. La eines a utilitzar pels instal-ladors electricistes estaran protegides contra contactes eléctrics amb material aillant
normalitzat. Les eines amb aillant en mal estat o defectuds seran substituides immediatament per unes altres que
estiguin en bon estat.

. Se suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

. S'ha de mantenir el tall en bon estat d'ordre i neteja.

. Quan les dimensions de les plaques ho requereixin, s'utilitzara un camié-grua per descarregar-la i manipular-la durant
la seva fixacio.

. En aquest cas, durant el muntatge es deixara lliure i acotada una zona d'igual radi a I'altura de la mateixa més 5m.

. En els treballs de senyalitzacié la zona de treball quedara degudament senyalitzada amb una tanca i llums vermells
durant la nit.

Senyalitzacions - Senyalitzacid horitzontal

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra es consideren incloses la resposicié de la senyalitzacié viaria hortizontal afectada per la realtizacié
de les obres.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat

- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines

- Sobre esforgos, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures forcades o
moviments repetitius

- Exposicié a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies nocives... 0

toxiques

- Incendi. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Explosié. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de PVC o de goma.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Roba impermeable per temps plujés.
- Mascareta de protecci6.

- Armilla reflectant.
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Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. Es procurara evitar el contacte de qualsevol tipus de pintura amb la pell.

. S'advertira al personal encarregat de manejar la pintura de la necessitat d'una profunda higiene personal, abans de
realitzar qualsevol tipus d'ingesta.

. Es prohibira realitzar treballs de soldadura i oxitall en llocs proxims als talls en qué s'emprin pintures inflamables, per
evitar el risc d'explosio (o d'incendi).

. Se suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

. S'ha de mantenir el tall en bon estat d'ordre i neteja.

Desmuntatqe de canonada de distribucid d'aigua

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En el cas que es procedeixi al desmuntatge o manipulacié de de tub de fibrociment de distribucié d'aigua, després
d'anul-lar els serveis d'aigua, seguint les especificacions del Pla de Treball aprovat per I'autoritat competent.

Els treballs amb risc d’amiant, treballs de desmuntatge d’elements de fibrociment amb contingut d’amiant, els han de
realitzar empreses inscrites al RERA i que tinguin un pla de treball aprovat per I'autoritat competent, segons RD 396/2006
de 31 de marg.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Sobre esforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- ll-luminacio Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Projecci6 de fragments | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Roba de treball.

- Armilla reflectant (per a treballs a I'exterior).
- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
®  Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

®  Hauran de delimitar les zones de treball.

° La retirada d'elements i accessoris es realitzara per personal especialitzat.

® L'espai on estiguin emmagatzemats els elements desmantellats estara acotat i vigilat.

®  No s'acumularan runa o material desmantellat amb pes superior a 100 kg./m2 sobre forjats encara que estiguin en bon
estat.

®* No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis 0 mitgers, mentre aquests hagin
d'estar dempeus.

®  Se suspendran els treballs a I'exterior en condicions climatologiques adverses.
° Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.

®  Quan s'emprin més de deu treballadors en tasca de demolicid, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.
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8.2.10. Localitzacié i identificacio de treballs especials en I'obra

Treballs en demolicions i enderrocaments

Relacié de normes especifiques de seguretat durant les operacions de demolicié i enderrocament de
l'obra:

« Durant la demolicié en cas d'aparicié d'esquerdes als edificis mitgers, es col-locaran testimonis, a
fi d'observar els possibles efectes de la demolicié i efectuar el seu apuntalament o consolidacio si
fos necessari.

+ Abans de suprimir els elements atirantados o d'arriostramiento s'hauran de suprimir o
contrarestar les tensions que incideixen sobre ells.

« Si els elements metal-lics estan sotmesos estructuralment a tensid, es tindra present l'efecte
d'oscil-lacio en realitzar el tall o suprimir les tensions.

« Per als equips doxicorte hauran d'utilitzar-se equips de proteccio individual especifics i
comprovant que els manorreductores de les ampolles les manegues i bufador estan en bon estat,
que disposen de valvules antirretroceso de flama, aixi com de la verticalitat de les ampolles i la
seva estabilitat sobre el carro de transport son els correctes.

« Haura d'apuntalarse els elements en volada abans d'alleugerir els seus contrapesos.

+ El cercenado o desmuntatge d'un element arquitectonic, no maniobrable per una sola maquina,
es realitzara mantenint-ho suspés o apuntalado, planificant la maniobra combinada amb altres
maquines, de manera que s'evitin les caigudes brusques i vibracions que poden transmetre's a la
resta de l'edifici o als mecanismes de suspensi6. Aquesta operacid6 ha de ser dirigida
obligatoriament per un Cap de Maniobra amb qualificacié técnica.

- L'abatiment d'elements, es realitzara permetent el gir perd no el desplagament dels seus punts de
suport, mitjangant la utilitzacié d'un mecanisme que treballi per sobre de la linia de suport de
I'element de tal forma que permeti el descens lent del mateix.

+ La bolcada només podra realitzar-se per a elements desplagables, no encastats, situats en
facana fins a una altura de dues plantes i tots els de la planta baixa. Sera necessari préviament,
atirantar i/o apuntalar I'element, ragatar interiorment 1/3 del seu espessor o anul-lar els
ancoratges, aplicant la for¢a per sobre del centre de gravetat de I'element. Es disposara en el lloc
de caiguda, de sol consistent i d'una zona de costat no menor a l'altura de I'element, més la
meitat de I'altura des d'on es llanca.

« Els compressors, martells pneumatics o similars, s'utilitzaran prévia autoritzacié de la Direcci6
Técnica de l'obra, en previsid de transmissié de vibracions perjudicials a I'estructura de I'edifici i
confrontants.

« Cal efectuar apuntalaments fitacions i reforcos, segons les necessitats oposades en la
comprovacio previa, durant el transcurs dels treballs: cornises, finestres, voltes, balconades, arcs,
etc. Aquestes operacions es realitzaran d'a baix a a dalt.

- S'instal-laran testimonis en edificacions confrontants per controlar el comportament dels aploms.

« Després d'haver executat un abatiment, convé esperar un temps prudencial abans de tornar al
mateix tall.

- Es regara freqientment. Per a aixd es deixaran previstes preses d'aigua per al reg, per evitar la
formacié de pols durant els treballs.

«  Treballar sempre que sigui possible, amb vent posterior, perqué la pols no impedeixi la visibilitat a
l'operador.

« Sempre que sigui possible, col-locar I'equip sobre una superficie plana, preparada i buidada,
situada prou lluny de les zones amb el risc d'esfondrament.

« Quan el sol estigui en pendent, frenar la maquina i treballar amb I'equip orientat cap al pendent.

« Per al'enderrocament i extraccio, treballar de cara al pendent.

« No derrocar amb la cullera elements de construccié en els quals I'altura per sobre del sol sigui
superior a la longitud de la projeccié horitzontal del brag en accié.

« La retirada de parallamps ionitzants a desmantellar, haura de realitzar-se segons la legislacié
vigent, per empresa especialitzada (ENRESA), homologada per I'organisme de I'administraci6
competent en matéria d'industria. El personal haura de romandre a tot moment allunyat en un
radi minim de 10 m del cap del parallamps ionitzant. Si I'edifici o estructura poden s6n massa
elevats per a la maquinaria disponible, sera necessari procedir a la demolici6 manual de les
plantes superiors.
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+ La demolicié per mitjans mecanics pot produir vibracions que es transmetin a les instal-lacions
adjacents i que danyin la seva estructura, afectant als elements constructius o causin molésties
als seus ocupants. Per solucionar-ho els dos edificis hauran de separar-se mitjangcant métodes
manuals fins a crear un espai d'un metre d'ample com a minim abans d'iniciar la demolicié
mecanica. S'hauran d'extremar les precaucions, no instal-lant la maquina a menys d'una
distancia equivalent a 1/2 de I'altura de I'edificacié o element a demolir, 0 com a minim 5 m.

- A causa de la gran energia mecanica transmesa, es vigilara el trencament fragil i rapida del
formigo, tenint en compte la resta de l'estructura i la seva repercussié per una descarrega o
distensié rapida o instantania.

- Es vigilara la repercussio de la vibracié en les edificacions confrontants i en la propia edificacio
mitjanc¢ant testimonis o sismografs.

+ Les zones d'operacions ha d'estar prou buidada com per permetre I'evolucié dels mitjans
mecanics que abaten d'una sola operacio els elements importants de la construccio.

« L'aparici6 de diposits o canalitzacions enterrades, aixi com filtracions de productes quimics o
residus de plantes de procés industrial, properes a l'edificacié a demolir, han de ser posats en
coneixement de la Direccié facultativa de I'obra.

« Es recomanable que el personal que intervingui en els treballs d'enderrocament i demolicio,
tinguin actualitzades i amb les dosis de refor¢ preceptives, les corresponents vacunes
antitetanica i antitifica.

- Detectada la preséncia de parasits, xeringues o qualsevol altre vehicle de possible adquisicié de
malaltia contagiosa, es procedira amb summa cura a la desinsectacié o retirada a incinerador
clinic, de les restes sospitoses.

- Enfinalitzar la jornada no han de quedar elements de l'edifici en estat inestable, susceptibles de
desplomi per accié del vent, condicions atmosfériques o altres causes.

. S'atirantaran en cas necessari i es protegiran de la pluja mitjangant lones o plastics, les zones o
elements de l'edifici que puguin ser afectats per l'aigua.

« Ha de comprovar-se que després de I'eliminaci6 i descarrega de parts de I'edificacid, no s'ha
danyat directament per trencament, les parts a conservar.

«  Ensuspendre els treballs, no han de quedar parts en equilibri inestable.

- En cas dimpossibilitat material, s'aillara mitjancant obstacles fisics i se senyalitzara la zona
susceptible de desplomi.

- Es procedira a la restituci6 de la vegetacié i arbres de gran port, la servitud del qual de
manteniment era prévia a la demolicio.

+ Realitzada la demolici6, s'efectuara una revisio general de les lesions ocasionades en les
construccions circumdants (edificacions mitgeres, embornals, arquetes, pous, col-lectors, serveis
urbans i linies afectades), restituint-les a I'estat previ a l'inici dels treballs.

« Es comprovara amb posterioritat a la demolicié, la nova situacié urbanistica i el seu impacte en
I'entorn per la desaparicié de l'edificacié i la nova configuracié a adoptar en relacié amb les
condicions de partida prévies a la demolici6.

Treballs de carreqa i descarrega de materials

Les maquines elevadores, grues, polipasts, carretons elevadors, etc., han de ser manejades per
personal especialitzat i responsable de la seva actuacié. Abans que una maquina elevadora efectui
un treball, el responsable revisara:

« Tots els cables, cadenes, cordes i eslingues.

. Els ganxos i els tancaments dels mateixos.

« L'ancoratge i / o suports del sistema d'elevacié.

+  El sistema d'elevacié.

- Elements de I'entorn que puguin dificultar la maniobra per a aixo son utils els portics de galib.

En les maniobres d'elevaci6 i tir s'han d'observar les seglients recomanacions:

« No aixecar la carrega si les cadenes o cables estan enredats.

+ Abans d'elevar la carregar, tensar les eslingues, aixecar la carrega 10 cm i comprovar el seu bon
amarratge i equilibri.

« No es tocaran els cables amb les mans.

. Eltransport de la carrega es realitzara a la menor algada possible.
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« Els vehicles i persones es col-locaranallunyats dels possibles punts de caiguda de la carrega.

+ Les maniobres d'elevar i baixar seran sempre suaus i s'efectuaran evitant tirs oblics. Els tirs en
horitzontal es faran utilitzant elements accessoris com politges, torns, etc.

« No romandre sota carregues suspeses, ni a I'entorn de moviment de les maquines.

« Tot equip d'elevaciéo portara marcada la capacitat maxima de carrega i en cap cas se
sobrepassara aquesta. Els mecanismes d'elevacié com "cabrestants" s'ancoraran de manera
ferma a elements d'estructura, evitant fer-ho sobre canonades, pilons o fanals o qualsevol altre
punt que no ofereixi prou garanties.

Aparells d'hissar

« Els aparells d'hissar (cables, eslingues, ganxos, etc.) Seran de resisténcia apropiada a la carrega
a manipular i estaran en bon estat de conservacio.

« Els ganxos estaran dotats de pestells de seguretat o un altre dispositiu que eviti la caiguda
accidental de la carrega.

« No s'empraran aparells que presentin signes de deteriorament. Especialment, no s'utilitzaran
cables d'acer que presenten nusos, torgcades permanents o aixafaments.

- Es recomana la utilitzacio d'eslingues téxtils per no danyar el material a elevar (com el polietile) o
els recobriments.

« Quan les eslingues vagin a treballar fora de la vertical, es tindra en compte la reduccié sobre la
seva capacitat maxima de carrega en funcié de l'angle. Sempre que sigui possible es treballara
amb tantes eslingues com a punts d'amarratge siguin necessaris.

Equips d'elevacié.

«  Els equips a utilitzar seran adequats a les caracteristiques dels materials a manipular.

+ Les grues mobils i altres vehicles dotats de brag telescépic estaran degudament recolzats abans
de comencar les operacions de carrega i descarrega.

« Es prohibeix el desplagament dels equips amb carregues suspeses, llevat dels carretons
elevadors de forquilles.

« Aquests equips o vehicles estaran dotats de placa indicativa de la carrega maxima que poden
hissar en funcio del desplagament del brag o ploma.

« No es mouran carregues de pes superior a la seva maxima carrega permesa..

Manipulacié de materials.

«  El maneig de tubs es realitzara amb dos punts d'amarratge com a minim.

+  Els tubs de polietilé en rotllos, es podran manipular amb un Unic punt d'amarratge.

+ Els tubs es col-locaran estirats a la caixa dels vehicles on es vagin a transportar, no sobresortiran
dels laterals del mateix, ni de la part anterior o posterior del vehicle en una longitud superior a 1,5
m.

- Els materials, accessoris i peces de petita grandaria contingudes en calaixos, no sobresortiran de
les vores d'aquest. La carrega estara distribuida el més uniformement possible.

. Els calaixos o contenidors de peces petites es manipularan amb quatre punts de subjeccié o
dues llagades.

« Es prestara especial atenci6 a les peces com ara, colzes, tes, etc. que s'han de manipular, si no
van sobre contenidors o calaixos, enganxant a través del seu interior si aixo és possible.

+ Les operacions d'elevaci6 i descens de la carrega es realitzaran lentament, evitant moviments
bruscos i en sentit vertical, per evitar balancejos.

+ Quan sigui d'absoluta necessitat I'elevacié de carregues que no estiguin col-locades en la vertical
de l'element d'hissat, la qual cosa implicara un arrossegament de la carrega en sentit oblic, es
prendran les maximes garanties de seguretat i en especial els operaris es col-locaranen llocs
retirats on no puguin ser assolits a balancejar la carrega.

« No es transportaran carregues per sobre de llocs on es trobin els treballadors.

+ No es permetra que les persones viatgin sobre les carregues, ganxos o eslingues, ni sobre el
carret6 elevador de forquilla, excepte si aquesta esta dotada de seients per a tal fi.

« No es deixaran els aparells d'hissar amb carregues suspeses.

- Durant les operacions de carrega i descarrega, sobre la caixa del camié transportador dels
materials, els operaris encarregats de les maniobres de connexi6 i desenganx de la carrega
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prendran les maximes garanties de seguretat arribant a descendir de la caixa, si la carrega
presenta signes de inestabilitat.

+ Quan s'observi que una carrega no esta subjecta establement, es baixara aquesta procedint al
seu reenganx.

« Quan els aparells funcionin sense carrega, el maquinista elevara el ganxo prou perque passi
lliurement sobre les persones i objectes.

« Quan no quedin dins del camp visual del maquinista totes les zones per les quals han de passar
les persones o objectes, s'empraran un o diversos treballadors per efectuar els senyals adequats
per a la correcta carrega, desplagcament i parada.

Condicions de seqguretat dels equips.

« Totes les maquines o equips d'obra disposaran de marcatge CE, de manual d'instruccions i de
llibre de manteniment. Els operaris de les maquines i equips seran coneixedors dels mateixos,
aixi com del seu contingut, obrant d'acord amb els mateixos.

« Les grues mobils, camions amb brag telescopic i altres vehicles o equips, han de disposar dels
permisos, acreditacions i homologacions que els siguin requerits per la legislacio vigent que els
sigui aplicable.

« El personal encarregat de la seva conduccié i manipulacié, disposara aixi mateix, de les
autoritzacions legals que els faculte per al seu Us.

- Estaran degudament mantinguts i es revisaran periodicament, estant al corrent de la ITV
(Inspeccié Tecnica de Vehicles).

Mesures preventives generals per a I'execucié dels treballs.

« El personal i maquines es mantindra apartat de les rases i excavacions, es mantindran les
proteccions i senyalitzacions col-locades durant la fase d'excavacio i anivellament.

- Els maquinistes, disposaran de capacitacio suficient, tant en formacié com en experiéncia.

« Ningu es podra situar dins del radi d'acci6 de la maquina.

« Ales maquines només podra anar el maquinista, esta prohibit portar passatgers.

- Utilitzar Gnicament maquines i equips de treball que estiguin en perfectes condicions, amb les
revisions preceptives i respectant les recomanacions del fabricant, especialment pel que fa a la
carrega maxima.

« Durant el transport en camions de materials i equips, han d'anar subjectes i lligats en dos punts

minims.

« Abans d'aixecar la carrega el maquinista ha de verificar que el personal ha retirat les mans i s’ha
apartat.

« Els maquinistes no passaran la carrega suspesa sobre el personal, havent aquest ultim deixar
pas.

« Lacarrega s'elevara verticalment per evitar que basculi incontroladament, estara agafada per dos
eslingues adequades. El maneig de carregues s'efectuara per mitja de cables, cordes o perxes,
no romandra cap treballador sota carregues suspeses (distancia de seguretat recomanada> h/ 2,
sent h = altura de la carrega a terra).

« El desplagament amb carregues suspeses només es realitzara en casos que fos imprescindible,
es tindra en compte utilitzar la ploma el més curta possible, mantenir la carrega el més baixa
possible, guiar la carrega per mitja de cordes, portar els gats recollits i evitar parades i
arrencades sobtats.

« Els maquinistes hauran d'evitar els moviments bruscos, per reduir els moviments d'inércia de la
carrega suspesa en girar, aturar, etc.

Treballs amb preséncia d'amiant

Els treballs amb risc d’amiant, treballs de desmuntatge d’elements que contenen fibrociment amb
contingut d’amiant, els han de realitzar empreses inscrites al RERA i que tinguin un pla de treball
aprovat per l'autoritat competent, segons RD 396/2006 de 31 de marg.

Els treballs de desmuntatge d’elements que contenen fibrociment amb contingut d’amiant s’ajustaran
al pla de treball aprovat per l'autoritat competent.
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Treballs amb productes quimics

Per a treballs en els quals s'utilitzin productes quimics, s'atendran en tot moment les recomanacions
de seguretat que el distribuidor recomana a la fitxa de seguretat del producte. Aixi mateix s'utilitzaran
els equips de proteccié individual que siguin necessaris en cada moment i per a cada producte.

Els envasos son considerats com residus amb la mateixa perillositat que el producte que contenien al
seu interior.

Treballs d'entibacio

En els treballs duts a terme en rases es produeixen amb frequéncia accidents greus o mortals a
causa del despreniment de terres. Per aixo és necessari adoptar aquelles mesures que garanteixin la
seguretat dels treballadors que han de dur a terme tasques a l'interior de les mateixes.

L'entibacié és un sistema d'ajuda a la construccié que permet consolidar les parets d'una rasa mentre
es realitzen les obres.

En I'obra s'entén per rasa una excavacio llarga i estreta feta en el terreny.

Amb caracter general s'haura de considerar perillosa tota excavacié que, en terrenys corrents,
assoleixi una profunditat de 0,80 mi 1,30 m en terrenys consistents.

En la nostra obra, per determinar a partir que profunditat haurem estrebar, se seguiran les
recomanacions
establertes en I'estudi geotecnic.

En tots els casos (fins i tot disposant d'Estudi Geotécnic), s'haura de dur a terme un estudi o
avaluaci6 prévia del terreny a fi de conéixer I'estabilitat del mateix. L'experiéncia en el lloc d'ubicacio
de les obres podran avalar les caracteristiques de talls del terreny.

« Les precaucions que s'han d'adoptar perqué no s'enderroquin les parets d'una rasa depenen del
tipus de terreny.

« Ensols de roca no cal fer accions de proteccié de rasa

« En sols cohesionats per a la realitzacié de les proteccions de les parets de les rases es poden
emprar bermes escalonades, amb altiplans no menors de 0,65 mi contramesetas no majors de
1,30 m en talls atalussats del terreny amb angle entre 60 ° i 90 ° per una algada maxima
admissible en funcié del pes especific aparent del terreny i de la resisténcia simple del mateix.

+ Per a terrenys menys cohesionats s'han de realitzar apuntalaments. Principalment els
apuntalaments poden realitzar amb fusta o amb prefabricats d'acer, el qual és un sistema més
segur i tecnologicament més avancat.

Mesures Preventives generals:

« Mentre duri la instal-lacié dels elements d'acer no es permetra I'estada de cap treballador a
I'espai de caiguda dels panells d'acer fins que I'entibaci6 estigui consolidada.

- Els elements d'entibacié d'acer es manegessin amb la grua, seguint totes les instruccions que es
donen en les seves unitats d'obra corresponents.

« Es decidira quin tipus d'entibacié es realitzara depenent d'una banda de les recomanacions de
I'Estudi Geotécnic i per un altre de les condicions en que es trobi el terra quan vaja a realitzar
l'obra.

Treballs de proves d'estanqueitat (hidraulica i / o pneumatica)

Proves d'estanqueitat (hidraulica i / o pneumatica)

Amb aquesta operacié es comprova que les conduccions son estable i no hi ha fuites. Per aixd, es
duen a terme les segiients fases o tasques (segons procediment técnic d'aplicacio):

«  Operacions préevies
«  Verificacions
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+ Instal-lacié d'equips especifics en zones de treball

+ Instal-lacié de caps de prova

+ Fase d'ompliment

«  Mesures de temperatures

«  Fase de pressuritzacio

«  Fase d'estabilitzacié

- Fase de resistencia i estanquitat

«  Valoracié de la prova.

« Fase de despressuritzacid, buidat i assecat. Per l'assecat de la canonada s'usen pistons que
recorren el tub, per evacuar i assecar-lo.

Mesures Preventives

+ El responsable de les proves comprovara tots els elements de la conduccié inclosos cap i coles
de prova ha de tenir les caracteristigues mecaniques necessaries.

. En proves dalta pressio s'abalisara la zona afectada, col-locant en cas necessari senyals
indicatius de prohibit el pas, proves d'alta pressié, havent reduir el nombre de persones al minim
imprescindible.

« Abans de l'operacié d'ompliment s'haura previst un lloc d'evacuacié d'aiglies no podent produir
danys a tercers.

- Es fixaran i perjudicaran les manegues d'evacuacié per evitar que, per qualsevol augment de
pressid, culebreen pot produir danys.

. S'abalisara la zona darribada dels pistons que estaran suficientment protegits mitjangant
cameres de recepcio dissenyades a aquest efecte.

+ Tots els equips, motors compressors i calderins han d'estar proveits de mesures eléctriques i
manometriques, i portaran una placa visible indicant la pressié maxima de treball a qué poden
estar sotmesos.

- Es disposara d'un teléfon mobil o radio per poder seguir les instruccions i saber les contingencies
que es puguin produir.

- La canonada es posara en carrega i s'augmentara la pressié gradualment, molt especialment
quan la prova sigui pneumatica.

Prova d'Estanqueitat Pneumatica

Consisteix en la comprovacié que la instal-laci6 realitzada no té fuites, podent-se realitzar de forma
completa o per trams.

Haura de realitzar amb aire o gas inert.

S'executaran segons la normativa de referéncia. En linies generals:

. Tapat de la canonada

« Les tasques d'obra mecanica hauran finalitzat completament (en el tram a provar) i les
soldadures, o les unions mecaniques si escau, sén a temperatura ambient.

« Aixi mateix, la conducci6 es trobara allotjada al fons de la rasa, a fi d'esmorteir els efectes que
l'oscil-lacié de la temperatura externa o l'accié directa dels raigs solars poguessin tenir en el
desenvolupament de la prova.

+  Per canalitzacions amb MOP compresa entre 4 i 10 bar la canonada haura d'estar tapada fins a
la base de formigé anterior al paviment. En el cas de xarxes de polietilé amb excavacié reduida,
la prova es fara un cop abocament i forjat el morter fluid.

Operativa de la prova

L'operacié d'introduccié del fluid de prova s'efectuara per I'extrem de la nova conduccié més allunyat
seguint el sentit de circulacié del gas. Per aix0, en aquest extrem ha d'haver un punt per a I'entrada
del fluid de prova i la seva posterior purga, que pot ser:

« Una connexio especial per a proves i purgat, a connectar I'extrem de la canonada.

« Laclau d'una de les connexions de servei més allunyades del punt d'entrada del gas.

« En el cas que en el tram a provar existeixin unions mecaniques, les mateixes podran romandre
vistes per tal que el seu estanquitat pugui ser verificada mitjangant algun sistema de reconeguda
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eficacia.

« S'han de prendre les mesures i precaucions necessaries per evitar que una eventual ruptura de
la canalitzaci6 durant la prova pugui ocasionar danys a les persones o als béns propers a la zona
de prova. Aquestes precaucions seran encara més grans en els punts proxims a unions
mecaniques o taps, eliminant les pedres i objectes propers a les mateixes.

Sequretat i Prevencio de Riscos Laborals

- No s'iniciara la prova de resisténcia i estanquitat sense comprovar que la zona afectada esta
degudament senyalitzada.

« No s'iniciara la prova de resisténcia i estanquitat sense comprovar que no es troben dins de la
mateixa persones alienes a ella.

- Durant la prova de resisténcia i estanquitat i fins transcorreguts quinze minuts des que s'ha
assolit la pressi6 de prova, queda prohibida la preséncia de persones sense la proteccié
adequada en la trajectoria de projeccions provocades per una eventual ruptura.

- Durant la prova, el cas que s'utilitzi I'escomesa, mai ha de connectar la instal-lacié receptora a
aquesta fins no haver conclos satisfactoriament les operacions de posada en servei.

« Mai perforar el tub a través de la presa en carrega fins que el resultat de I'esmentada prova
conjunta sigui satisfactori.

«  En espais confinats s'han de seguir procediments de seguretat especifics

«  No acostar-se amb una flama, no produir espurnes ni fumar en les proximitats d'un lloc on
s'estiguin realitzant aquests treballs.

« En la utilitzacié d'ampolles d'aire comprimit s'observaran les mesures de seguretat indicades en
la legislacié de referéncia per a aquests equips.

8.2.11. Localitzacio i identificacio de treballs que impliquen riscos especials
(Annex Il RD 1627/1997)

Treballs en temps calordés amb exposicio al sol

Identificacié del Risc Cop de calor

Mareig, pal-lidesa, dificultats

Consequiéncies| respiratories, palpitacions i fins i tot

pérdua de la consciencia.

Localitzacio del treball que implica|En tota I'obra, especialment en els
aquests riscos treballs realitzats amb exposicié al sol

El treball en el sector de la construccio, es realitza en gran mesura amb exposicié dels treballadors
de l'obra a condicions climatologiques adverses, tant a I'estiu com a I'hivern.

En aquest sentit i en époques de calor és possible que l'exposicié prolongada a les altes
temperatures ambientals, el cos sigui incapag de refredar mitjangant la suor.

Aix0 pot ser origen d'una gran varietat de trastorns com: sincopes, edemes, rampes, esgotament i
afeccions cutanies.

De tots, I'efecte més greu és I'anomenat 'cop de calor ", caracteristic per una elevacié incontrolada de
la temperatura corporal, que en ocasions pot causar greus lesions en els teixits. Aquesta elevacio de
la temperatura provoca una disfuncié del sistema nerviés central i una fallada en el mecanisme
normal de regulacié térmica del cos, el que provoca un augment accelerat de la temperatura corporal.
La seva efectes consecutius sén:

«  Escalfament de la pell
«  Progressiu assecat de la mateixa
« Cessament de la sudoracié
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Es en aguest moment quan apareixen convulsions, augmenta el ritme respiratori i el ritme cardiac.
Logicament la temperatura corporal pot arribar a ser superior als 40 ¢ C i solen apareixer alteracions
de la consciéncia.

MESURES PREVENTIVES DE CARACTER GENERAL

A) INFORMACIO

- Informar els treballadors, sobre els riscos per exposicié a ambient caloros i al sol, de manera que
siguin conscients abans de realitzar un esfor¢ fisic o una carrega de treball d'exposicié
prolongada, sobre el nivell d'estrés per calor que poden arribar a suportar, aixi com sobre els
riscos de patir un 'cop de calor'.

+ Coneixer els simptomes dels trastorns produits per la calor:;, com ara mareig, pal-lidesa,
dificultats respiratories, palpitacions i set extrema, per saber detectar a temps i des del primer
moment.

- Informar sobre la necessitat d'evitar beure alcohol o begudes amb cafeina, ja que deshidraten el
cos i augmenta el risc de patir malalties degudes a la calor.

« Informar sobre la necessitat i avantatges de dormir les hores suficients i seguir una bona nutricié,
com un element importants per mantenir un alt nivell de tolerancia a la calor.

B) JORNADA DE TREBALL | DISTRIBUCIO DEL TREBALL

« Adaptar I'horari laboral de treball de 07:00 a 14:00 hores per evitar les hores de maxim sol.

- Evitar, o almenys reduir, I'esforg fisic durant les hores meés caloroses del dia.

« Distribuir el volum de treball i incorporar cicles de treball-descans. Es preferible realitzar cicles
breus i freqUents de treball-descans que periodes llargs de treball i descans.

« Si és necessari s'haura d'incrementar gradualment la durada de l'exposicié laboral fins a
aconseguir la totalitat de la jornada per aconseguir I'aclimatacié a les altes temperatures.

C) MITJANS | RECURSOS

- Protegir sempre de l'acci6 directa dels raigs del sol, tractant de realitzar les tasques en ombra i
deixant si és possible les del sol per les primeres hores de la jornada laboral.

+ Distribuir les tasques de manera que les que s'hagin de realitzar al sol, si és possible es realitzin
a primeres hores.

+  Preveure fonts d'aigua potable properes als llocs de treball.

«  Utilitzar roba ampla i lleugera, amb teixits clars que absorbeixin la suor i que siguin permeables a
l'aire i al vapor, ja que faciliten la dissipaci6 de la calor.

+  Protegir el cap amb casc, gorres o barrets (sempre segons els riscos de les tasques a realitzar i
les indicacions del Pla de Seguretat).

- Utilitzar cremes d'alta proteccié contra el sol.

« Beure aigua fresca, si la victima esta conscient.

D) PRIMERS AUXILIS

En cas que algun treballador es veiés afectat per un 'cop de calor', s'ha de procedir seguint aquest
protocol:

+ Posar la persona accidentada en un lloc fresc i airejat. S'ha de reduir la temperatura corporal
disminuint I'exposici6 a la calor i facilitant la dissipacié de calor des de la pell. S'han de treure les
peces de roba innecessaries i airejar la victima.

« Refrescar la pell. Per aixd és convenient l'aplicacié6 de compreses d'aigua freda al cap i mullar
amb aigua fresca la resta del cos. El refredament del rostre i el cap pot ajudar a reduir la
temperatura del cervell.

« Ventar la victima per refrescar la pell.

« No controlar les convulsions. Les convulsions sén moviments musculars que es produeixen de
manera incontrolada a causa d'una fallada en el sistema nerviés central. Si s'intenten controlar
aquests moviments, es podrien produir lesions musculars o articulars importants.

- Es convenient posar algun objecte tou (roba, coixi, coixi, etc.) sota el cap de la victima per evitar
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que es colpegi contra el terra.
« Traslladar el pacient a un hospital.

Treballs durant tempestes eléctriques

El treball en el sector de la construccid, es realitza en gran mesura amb exposicié dels
treballadors de I'obra a condicions climatologiques adverses, tant a I'estiu com a I'hivern.

Les tempestes eléctriques poden resultar perilloses per a les persones i béns. En dies de
tempesta eléctrica cal evitar realitzar treballs a I'exterior i especialment en zones elevades.

Treballs durant tempestes

En les obres de sanejament de canonades que també transporten aigiies pluvials quan hi hagi
episodis de pluja de moderada i/o forta intensitat, caldra suspendre els treballs i assegurar I'obra
executada fins el moment, retirant els equips i protegint.

Exposicio a agents guimics o biologics
Els treballs en el clavegueram suposen un risc per agents bioldgics, infeccions

Malalties de transmissié més comuns:

Tetanus
* Penetracié a través de ferides i cremades
Hepatitis viriques tipus A i E Salmonel-losis, Diarrees coliformes

» Ingestié d'aigua o aliments contaminats, principalment per contacte amb aiglies fecals.
leptospirosi

+ Contacte amb aiglies contaminades per dejeccions de rosegadors, principalment a través de
ferides i de les mucoses dels ulls, nas i boca.

* Ingesti6 d'aliments contaminats
» Inhalacié de goticules contaminades
Hepatitis viriques tipus B, C, i D, Sida
» Ferides amb objectes contaminats per fluids corporals, principalment xeringues
Tuberculosi, brucel-losi
En clavegueram directament afectat per escorxadors, estables, granges etc:
» Contacte de la pell i mucoses amb restes d'animals infectats.
+ Contacte i inhalacié de goticules contaminades
Febre per mossegada de rates
+ Através de les rates, principalment per mossegada
Infeccié de ferides

» Contacte amb microorganismes patdgens

Mesures de prevencio per evitar |la transmissié de malalties infeccioses:
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Proteccions personals:

» Proteccio contra el contacte amb aiglies i elements contaminats mitjan¢ant: guants, calgat i
vestuari impermeable, pantalles facials i ulleres contra esquitxades.

» Proteccié contra ferides: Guants contra talls i puncions, calcat contra la perforacio
Vigilancia de la salut dels treballadors, vacunacions

Habits personals: Rentat de mans i cara abans de menjar, beure o fumar. Rentat freqlent de la roba
de treball.

Instal-lacions de neteja dutxes i lavabos amb aigua calenta en els locals de centre de treball, diposits
amb aigua potable per neteja personal en els vehicles de treball, vestuaris amb taquilles separades
per a la roba de treball i de carrer, utilitzacié de sabons amb antiséptics dermics .

Farmacioles fixos en els centres de treball i portatils en els vehicles amb productes desinfectants per
a la pell i per als ulls, pegats impermeables per cobrir ferides

Formacio: informacioé medica sobre agents infecciosos, preséncia i maneres de transmissié, educacio
sanitaria (higiene personal, desinfeccié de ferides, ulls, equips, etc.)

Treballs amb risc d’amiant

Els treballs amb risc d’amiant, treballs de desmuntatge d’elements que contenen fibrociment amb
contingut d’amiant, els han de realitzar empreses inscrites al RERA i que tinguin un pla de treball
aprovat per l'autoritat competent, segons RD 396/2006 de 31 de marg.

Els treballs de desmuntatge d’elements que contenen fibrociment amb contingut d’amiant s’ajustaran
al pla de treball aprovat per I'autoritat competent.

Els residus de fibrociment amb contingut d’amiant només el pot ser manipulat per una empresa
inscrita al RERA i que disposi d’ un pla de treball aprovat per l'autoritat competent, segons RD
396/2006 de 31 de marg

Els residus de fibrociment es dipositaran en embalatges plastics de suficient resisténcia mecanica
identificats amb el simbol:

Leir s an Hanca
sabes fande nogre

Textodipe an blanca o
negro soire foade rjo

Es recolliran de forma separada de la resta de residus que es puguin generar.

Els treballs de transport de residus d’amiant, els han de realitzar empreses inscrites al RERA i que
disposi d’'un Pla de treball pel transport de residus amb contingut d’amiant aprovat per l'autoritat
competent, segons RD 396/2006 de 31 de marg.
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Informacié relacionada amb els riscos derivats de la seva manipulacio

« Haura de seguir-se el Pla de treball establert per a aquestes activitats amb el risc d'exposicié a I'amiant.

« No es comencaran les activitats fins que I'Autoritat Laboral no hagi aprovat el Pla de treball. Dintre dels
limits de les seves responsabilitats, els treballadors haurien de fer tot el possible per prevenir la
presencia d'amiant en suspensio en l'aire del medi ambient de treball.

« Els treballadors haurien de complir totes les instruccions que se'ls donin per a la prevencié del
despreniment de pols d'amiant en el medi ambient de treball.

« Els treballadors haurien de sotmetre's a supervisi6 medica de conformitat amb el Pla de Prevenci6é de
riscos de I'empresa. Els treballadors haurien de dur posats aparells individuals de presa de mostres quan
aixod sigui necessari per a amidar la seva exposicio personal a la pols d'amiant.

« Els treballadors haurien d'utilitzar I'equip respiratori i la roba de proteccid personal que se'ls hagi
proporcionat quan no sigui possible aplicar alires metodes de lluita contra la pols d'amiant o quan aixo
sigui necessari com complement dels altres métodes.

« Els treballadors haurien d'assenyalar a la direccié de lI'empresa qualssevol circumstancies en les seves
tasques que puguin donar lloc a I'exposicié a la pols d'amiant.

Els principals riscos per a la salut de I'exposicié a I'amiant en suspensio6 en l'aire son tres:

« a) la asbestosis: fibrosis (espessament i cicatritzacié) del teixit pulmonar;
« b) el cancer del pulmé (carcinoma primitiu dels bronquis o pulmons);
+ c) el mesotelioma (cancer de la pleura o del peritoneu).

Altres conseqliéncies de I'exposicio a la pols d'amiant entre els treballadors poden ser el espessament diflus
de la pleura i les plaques pleurals circumscrites susceptibles de calcificacié, manifestacions aquestes que es
consideren simplement com prova de I'exposicié a la pols d'amiant.

Mesures preventives a adoptar
Durant el seu transport per I'obra:

. No es depassaran les carregues maximes establertes en la maquinaria utilitzada per al seu transport per I'obra.

. Es prestara especial atencié al lloc d'apilament de destinacio, analitzant convenientment si les carregues a
dipositar en el mateix per apilament del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

. No s'apilara mai sobre vores de forjats, talussos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que poguessin
donar com a consequiencia el desplomi del material.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i magatzematge

« Se senyalitzara la zona de treball amb inscripcions "Perill inhalacié d'amiant”, "No romandre en
aquesta zona si no ho requereix el treball” i "Prohibit fumar".

« Amb caracter general, sempre que sigui factible durant el procés d'execucié de l'obra, els treballs
amb les plaques d'amiant es realitzaran en una nau o una part separada de |'obra (taller d'amiant).

- L'apilament horitzontal de plaques es fara sobre llata d’empostissats i fins a una algada maxima d'un
metre (1 m.), llastrant les plaques per a evitar el seu vol per I'accié del vent.

« En vertical es podran apilar donant-les suport, amb una inclinacié de deu a un i no superant una
longitud d'apilament de dos metres (2 m.). Per a realitzar els trepants de les plaques s'utilitzaran
mitjans mecanics.

» Tota placa superior a 1,50 m. de longitud, haura de ser manejada per dos homes.

Treballs de retirada de materials de construccié amb amiant:

Quan es descobreixi la preséncia de materials d'amiant aquesta part dels treballs haurien d'efectuar-la
contractistes especialitzats.

Les persones autoritzades haurien de, abans que s'inicii la demolicio, identificar els aillaments o revestiments
que continguin amiant i vetllar per que la remoci6 i I'eliminacié sense perill d'aquests materials es facin
conformement al disposat en la reglamentacié oficial.

Tot aillament térmic o acustic aplicat per polvoritzacio, tot revestiment i tot aillament solt de naturalesa fibrosa
haurien de tractar-se com si continguessin amiant, tret que es comprovi el contrari.

Per a la seva identificacidé positiva, les mostres preses per a verificar la preséncia d'amiant haurien de ser
analitzades en un laboratori acreditat.

Les persones autoritzades per a procedir als treballs amb risc d’amiant haurien de vetllar per que, abans
d'iniciar-los, es compleixin els requisits establerts per la normativa i pla de treball.
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Tots els treballadors que participin en els treballs de construccié, demolicié o modificacié haurien de ser
informats de les parts que hi ha amiant.

Els recursos preventius vetllaran perqué aquest material no es toqui accidentalment.

A més i amb caracter general tant en edificaci6 com demolicions haura de tenir-se present:
a) la ventilacié general amb aire net de les zones de treball

b) la ventilacié local d'operacions, equip i eines per a impedir la disseminacié de la pols

c) la utilitzacié de métodes humits quan resulti apropiat (regat freqlient d'elements)

d) la separacié dels llocs de treball que es realitzen operacions de treball amb el fibrociment, especialment
quan puguin originar un despreniment de pols d'amiant en el medi ambient de treball.

Amb materials de construcci6 amb amiant han d'utilitzar-se eines manuals, o quan aix6 no sigui possible
eines mecaniques de baixa velocitat que produeixin pols gruixuda o encenalls, en lloc de maquines d'alta
velocitat o que tallen el material per abrasié.

Quan s'utilitzin eines mecaniques d'alta velocitat, haurien de ser dotades d'equip eficient d'extraccié de la
pols, especialment concebut a aquest efecte.

Per a tallar material que contingui amiant no haurien d'emprar-se discos abrasius o discos talladors d'obres
de fabrica.

Els llocs de treball haurien de mantenir-se nets de la pols produida durant els treballs utilitzant per a aixo
equip portatil d'aspiracio.

Eliminacié dels residus

Els fragments i les retallades de ciment d'amiant haurien de ser recollides i eliminades per un procediment
que no produeixi pols.

Els encenalls i la pols provinents de les operacions de manipulacié i treball haurien d'humitejar-se, sempre
que sigui possible, i col-locar-se en sacs impermeables tancats, degudament identificats o eliminar-se per
qualsevol altre procediment aprovat de conformitat amb la normativa vigent. Sempre que sigui possible, els
residus haurien d'humitejar-se a fi de reduir el despreniment de pols durant el tancament dels sacs o en cas
de trencament d'aquests.

Els llocs de treball haurien de mantenir-se nets mitjancant la utilitzacié regular d'un equip d'aspiracié adequat.

8.2.12. Localitzacio i identificacié de treballs que impliquen riscos catastrofics

Foc al recinte de I'obra

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

L'tnic risc catastrofic previst és l'incendi en el recinte de I'obra.

Normalment la resta riscos: Inundacions, fred intens, fortes nevades, moviments sismics, vendavals, etc. no poden ser
previstos.

Els procediments que s'han de seguir sén els establerts en les"Actuacions d'Emergéncia” en cas d'incendi.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat

Incendi Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Guants.

- Manyoples.

- Vestits ignifugs per al personal d'emergéncia.
- Calgat especial contra incendis.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

En qualsevol cas, davant el risc d'incendi s'ha de suspendre tota activitat de I'obra, previ assegurament en la mesura del
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possible i sempre depenent del factor sorpresa, que la maquinaria d'obra, bastides i altres elements estiguin degudament
ancorats, subjectes i / o protegits, garantint la impossibilitat d'aquests de provocar accidents directes i indirectes sobre les
persones i béns.

. El risc considerat possible es cobrira amb les seglients mesures:
- Realitzacio de revisions periodiques a la instal-lacié electrica de I'obra
- Quan no es tingui normalment aigua a pressié o aquesta sigui insuficient, s'instal-laran dipdsits amb aigua
suficient per combatre els possibles incendis.
- En els incendis provocats per liquids, greixos o pintures inflamables o pols organics, només haura d'emprar
aigua molt polvoritzada.
- No es fara servir aigua per extinguir focs en pols d'alumini 0 magnesi o en presencia de carbur de calci o altres
substancies que en contacte amb I'aigua produeixin explosions, gasos inflamables o nocius.

. En incendis que afectin instal-lacions eléctriques amb tensio, es prohibira I'Gs d'extintors d'escuma quimica, soda acida
0 aigua.

8.2.13. Identificacié de riscos no eliminats de caracter general en I'obra

En aquest apartat s'enumeren els riscos laborals que no poden predir-se i en consequéncia ser
eliminats, ja que es corresponen amb el cas fortuit, la casualitat o es tracta de riscos inherents a la
naturalesa humana.

Ingestié de begudes alcohdliques:

Encara que esta prohibit prendre begudes alcoholiques en el recinte de I'obra, no es pot evitar la
ingestié d'aquestes en les hores de no treball (esmorzar, dinar, menjars, etc.), que normalment ho
solen fer en algun bar de la zona. Les mesures preventives sén:

» L'encarregat de I'obra haura de vigilar qualsevol actuacié o signe estrany del personal de I'obra,
obligant-los si fos necessari I'abandonament de la mateixa.

Ingestié i inhalacié de drogues (incloses les fumades) i altres substancies estupefaents:

Esta prohibit qualsevol tipus de droga toves o dures ingerides per qualsevol mitja en el recinte de
I'obra. No es pot evitar la ingestié d'aquestes en les hores de no treball (esmorzar, dinar, menjars,
etc.) que normalment ho solen fer en algun bar de la zona. Les mesures preventives son:

» L'encarregat de I'obra haura de vigilar qualsevol actuacié o signe estrany del personal de I'obra,
obligant-los si fos necessari I'abandonament de la mateixa.

Us de teléfons mobils:

Esta prohibit I'is del telefons mobils en el recinte de I'obra. No es pot evitar que els treballadors
disposin d'un mobil i rebin trucades en situacions critiques (manipulant maquinaria per exemple). Les
mesures preventives son:

* L'encarregat de l'obra haura de vigilar qualsevol actuacié del personal de l'obra en la qual se
sospiti que poden fer Us dels telefons, obligant-los si fos necessari I'abandonament de la mateixa.

Fumar en el recinte de I'obra:

Esta prohibit fumar en el recinte de I'obra. No es pot evitar que els treballadors puguin fumar en
situacions critiques (manipulant maquinaria per exemple) o en llocs prohibits. Les mesures
preventives son:

* L'encarregat de l'obra haura de vigilar qualsevol actuacié del personal de l'obra en la qual se
sospiti que poden fumar (controlant burilles o restes de paquets), obligant-los si fos necessari
I'abandonament de la mateixa.
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Caigudes de persones al mateix nivell:

El risc de caure al mateix nivell mai pot ser evitat, ja que les persones per propia naturalesa realitzen
moviments, postures, comportaments, etc. que en qualsevol situacié (en el treball i fora de la feina)
poden patir una caiguda:

» L'encarregat de I'obra haura d'extremar les mesures de "Neteja i ordre en I'obra", per tal que una
situaci6 imprevista d'una caiguda, no origini riscos afegits.

Insolacions:

Durant Il'execuci6 de l'obra els treballadors, en molts moments, es troben exposats al sol
(fonamentacio, estructura, cobertes, etc.). La reaccié de les persones enfront del sol és molt variada,
ja que depén de l'estat, edat, naturalesa fisica, situacié temporal de la persona, treball realitzat, etc.
Aquesta exposicio pot produir a determinades persones marejos, afeccions a la pell, etc.

Les mesures preventives son les seglients:

» Organitzar els treballs en les diferents zones de I'obra per evitar en el maxim possible portar el
recorregut normal del sol.

» Utilitzar la roba de treball obligatoria i filtres solars si I'exposici6 al sol és molt continuada.

» Canviar el personal, si hi ha diversos, en el treball de tant en tant.

Carrega de combustible:

La carrega de combustible es fara amb el motor aturat i en fred, sense fuma perqué esta prohibit i
sense arrencar el vehicle fins haver tancat el tap del diposit del combustible.

Accions provocades pel personal de dificil control abans d'haver-se realitzat:

+ Es prohibeix a tot el personal, la sortida de la zona d'ocupacié de I'obra.

» Es prohibeix encendre foc per a qualsevol Us.

+ Es prohibeix la crema de matolls, cartonatges, papers o restes vegetals.

+ Es prohibeix llangar objectes en combustié, aixi com llangar o abandonar sobre el terreny
qualsevol tipus de material combustible: papers, plastics, vidres o qualsevol altre tipus de residu
0 escombraries.

» Es prohibeix provocar danys mediambientals de qualsevol naturalesa tant en I'obra com en els
seus voltants, especialment abocant o escampant residus (solids o liquids) de qualsevol
naturalesa.

8.2.14. Neteja i tasques de fi d'obra

Les operacions de lliurament d'obra comporten determinades operacions de retirada de residus i
runes, ordenacio d'espais, retirada de mitjans auxiliars i neteja general d'espais.

Identificacio de riscos

» Atropellaments i/ o col-lisions

» Caigudes de persones al mateix nivell

» Caigudes de persones a diferent nivell

» Copsi/o talls amb objectes i / 0 maquines
* Ambient amb pols en suspensié

» Soroll
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Per a la neteja s'han d'usar les eines adequades al que es va a netejar.

S'han de retirar totes les restes de materials, arids, palets, runes, etc. o bé a llocs d'abassegaments o
bé a abocadors autoritzades.

Si interfereix amb el transit rodat o transit de persones, en aquestes activitats s'haura de mantenir la
senyalitzacio.

Equips de proteccio individual

Casc de seguretat
Botes de seguretat amb puntera reforgada
Guants

Proteccions col-lectives

Tanca perimetral de I'obra.

Senyalitzacié de sequretat

Senyals de obligatorietat d'Us de casc, botes, guants.
Senyals de prohibicié de pas a tota persona aliena a les obres

8.2.15. Serveis sanitaris i comuns de queé esta dotat aquest centre de treball

Relaci6é dels servicis sanitaris i comuns dels esta dotat este centre de treball de I'obra, en funcié del
nombre de treballadors que vagen a utilitzar-los, aplicant les especificacions contingudes en els
apartats 14, 15, 16 i 19 apartat b) de la part a de I'annex IV del R.D. 1627/97.

Farmaciola

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

. Es disposara d'una farmaciola en lloc visible i de facil accés, col-locant al costat del mateix I'adrega i telefon de la
companyia asseguradora, aixi com el del centre assistencial més proper, metge, ambulancies, proteccié civil, bombers
i policia, indicant en un planol la via més rapida que comunica I'obra en el centre assistencial més proper.

. Les farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per I'empresa.

. Es revisara mensualment el seu contingut i es reposara immediatament el usat.

La farmaciola portatil, tindra un contingut minim (d'acord al'annex VI.A.3 del Reial Decret 486/97) que aqui s'especifica:

* Desinfectants i antiséptics autoritzats
* Gases esterils

* Cot6 hidrofil

* Venda

* Esparadrap

* Aposits adhesius

* Tisores

* Pinces

* Guants un sol Us

L'Ordre TAS/2947/2007, estableix el contingut minim de la farmaciola, sent els segiients:

* Ampolla d'aigua oxigenada
* Ampolla d'alcohol

* Paquet de coté atropellat

* Sobres de gases esterils
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* Benes

* Caixa de tiretes

¢ Caixa de bandes protectores
* Esparadrap Singlot lergic
* Tisora 11 cm cirurgia

* Pinga 11 cm disseccio

* Povidona iodada.

* Sérum fisiologic 5 ml
*Venda Crepe 4 m x 5¢cm.
*Venda Crepe 4 m x 7cm
* Parells de guants latex

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies quimiques

- Infecci6 per falta Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
d'higiene

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Guants de goma per a neteja i reposicié de productes.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. En I'obra sempre hi haura un vehicle per poder fer el trasllat a I'hospital.

. A la caseta d'obra hi haura un planol de la zona on s'identificaran les rutes als hospitals més propers.

. Es posara al costat de la farmaciola un rétol amb tots els telefons d'emergéncia, serveis medics, bombers,
ambulancies, etc.

. S'ha de proveir un armariet contenint tot el nomenat anteriorment, com instal-lacié fixa i que amb idéntic contingut,
proveeixi a un o dos maletins-farmaciola portatils, depenent de la gravetat del risc i la seva freqiiéncia prevista.

8.2.16. Magatzems

Relacié dels magatzems que al llarg de I'execuci6 de I'obra es van a establir en determinades arees
de la mateixa, conforme s'especifica en els plans.

Aplecs - Paletitzat

Amb la distribuci6 de les arees de treball es fara una bona organitzacid, en la que predomini l'ordre i
neteja en els llocs de recollida de material paletitzat.

Senyalitzacié del Abassegament.

+ Senyalitzacié d'accés només a personal autoritzat.
» Marcatge de la zona de recollida.
» Estancara la zona de recollida.

Identificacio de riscos

» Caiguda d'objectes per desplom.

» Caiguda d'objectes per esfondrament.

» Caiguda de persones al mateix nivell.

Cops, talls, etc., Durant la manipulacioé o transport del material a apilar.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

+ Es mantindra I'ordre i la neteja a la zona d'abassegaments i els seus voltants.
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» Els operaris disposaran dels EPIs corresponents.

» Lazonade recollida, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades,
cadascuna d'elles.

» La seva ubicacié permetra una facil comunicacié per facilitar la carrega i descarrega del material
paletitzat.

» Escol-locara I'adequada senyalitzacio.

Aplecs - Aplecs amunteqats

Amb la distribucié de les arees de treball s'ha de fer una bona organitzacio, en la que predomini
l'ordre i neteja en els llocs de recollida de material a munt.

Senyalitzacié del Abassegament.

» Senyalitzacié d'accés només a personal autoritzat.
* Marcatge de la zona de recollida.
» Estancara la zona de recollida.

Identificacio de riscos

+ Caiguda d'objectes per desplom.

» Caiguda d'objectes per esfondrament.

» Caiguda de persones al mateix nivell.

+ Cops, talls, etc., Durant la manipulacié o transport del material a apilar.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

+ Es mantindra I'ordre i la neteja a la zona d'abassegaments i els seus voltants.

» Els operaris disposaran dels EPIS corresponents.

 La zona de recollida, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades,
cadascuna d'elles.

» La seva ubicacié permetra una facil comunicacié per facilitar la carrega i descarrega del material
emmagatzemat a munt.

» Escol-locara I'adequada senyalitzacio.
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9. Prevencio en els equips técnics

Relacié de maquines, ferramentes, instruments o instal-laci6 emprats en l'obra que complixen les
condicions tecniques i d'utilitzacié que es determinen en I'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la
seua reglamentacio especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta
obra, amb identificacié dels riscos laborals indicant les mesures preventives i proteccions tecniques
tendents a controlar i reduir tals riscos, incloent la identificacié de riscos en relacié amb I'entorn de
I'obra en qué es troben.

9.1. Maquinaria d'obra

9.1.1. Maquinaria de moviment de terres

Excavacio - Retroexcavadora

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La retroexcavadora s'emprara basicament per obrir trinxeres destinades a canonades, cables, drenatges, etc. aixi com per
I'excavacié de fonaments per a edificis i I'excavacié de rampes en solars quan I'excavacié d'aquests s'ha realitzat amb pala
carregadora.

Utilitzarem aquest equip perque permet una execuci6 precisa, rapida i la direcci6 del treball esta constantment controlada.
La forga d'atac de la cullera és molt més gran que en la dragalina, la qual cosa permet utilitzar-la en terrenys relativament
durs. Les terres no poden dipositar més que a una distancia limitada per I'abast dels bragos i les plomes.

Les culleres estan muntades en I'extremitat del brag, articulat al capdavant de ploma, aquesta al seu torn, esta articulada
sobre la plataforma.

L'operacio6 de carrega es fa per traccié cap a la maquina com a I'extensié del brag¢ permet la descarrega.

L'obertura de rases destinades a les canalitzacions, a la col-locaci6 de cables i de drenatges, es facilita amb aquest equip;
I'amplada de la cullera és la que determina la de la rasa. Aquesta maquina s'utilitza també per a la col-locacié i instal-lacié
dels tubs i drens de gran diametre i per efectuar el farciment de I'excavacio.

Quan el lloc disponible ho permeti s'utilitzara aquest mateix equip per efectuar les excavacions en rasa requerides per les
fonamentacions d'edificis.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles
- Exposicié a temperatures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
ambientals extremes
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposici6 a vibracions Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Ambient pulvigeno Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.
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- Guants de cuir.

- Cintur6 elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Botes impermeables (terreny enfangat).

- Armilla reflectant.

- Proteccio de I'aparell respiratori en treballs amb terres pulvigenas, s'haura de fer Us de mascaretes

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

. Hauran d'anar proveides de cabina antibolcada, seient anatomic i disposicié de controls i comandaments perfectament
accessibles per l'operari.

. Els camins de circulacié interna de I'obra, es cuidaran per evitar flonjalls i enfangats excessius que disminueixin la
seguretat de la circulacié de la maquinaria.

. No s'admetran en aquesta obra maquines que no vinguin amb la proteccié de cabina antibolcada o portic de seguretat.

. Es prohibira que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa.

. Es prohibira que els conductors abandonin la pala amb la cullera hissada i sense recolzar a terra.

. La cullera durant els transports de terres, romandra el més baixa possible per poder desplagar-se amb la maxima
estabilitat.

. Els ascensos o descensos en carrega de la maquina s'efectuaran sempre utilitzant marxes curtes.

. La circulacio sobre terrenys desiguals s'efectuara a velocitat lenta.

. Es prohibira transportar persones a l'interior de la cullera.

. Es prohibira hissar persones per accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera.

. Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

. Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades de llums i botzina de retrocés

. Es prohibira arrencar el motor sense abans assegurar-se que no hi ha ningu a I'area d'operacio6 de la pala.

. Els conductors s'han d'assegurar que no hi ha perill per als treballadors que es trobin a l'interior de pous o rases
proxims al lloc d'excavacio.

. S'acotara a una distancia igual a la de I'abast maxim del brag excavador, I'entorn de la maquina. Sé prohibeix a la zona
la realitzaci6 de treballs la permanéncia de persones.

. Es prohibira en aquesta obra utilitzar la retroexcavadora com una grua, per a la introducci6 de peces, canonades, etc.,
a l'interior de les rases.

. Es prohibeix realitzar treballs en I'interior de les rases o rases, a la zona d'abast del brag de la retro.

. Als maquinistes d'aquestes maquines se'ls comunicara per escrit la normativa preventiva, abans de l'inici dels treballs.

Equips 'mini' - Minicarregadora

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La utilitzacié de minicarregadores s6bn maquines necessaries en aquesta obra, ja que sén aptes per a diversos treballs, perd
especialment per a moviment de terres quan per les dificultats d'accés, limitacié d'espais, limitacié de moviments o poc
volum de terres a moure, aixi ho requereixi .

La pala carregadora, és a dir, la pala mecanica composta d'un tractor sobre erugues o pneumatics equipat d'una cullera
amb moviment d'elevacié que s'aconsegueix mitjangant dos bragos articulats, realitzara diverses funcions.

La funcié especifica de les minicarregadores en aquesta obra és la carrega, transport a curta distancia i descarrega de
materials.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Caiguda d'objectes en Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
manipulacié

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils

- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines

- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
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particules

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o

vehicles

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments

repetitius

- Exposicié a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
ambientals extremes

- Incendi Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles

- Exposici6 al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cintur6 elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Botes impermeables (terreny enfangat).

- Armilla reflectant.

- Proteccio de I'aparell respiratori en treballs amb terres pulvigenas, s'haura de fer Us de mascaretes

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmés a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

. Hauran d'anar proveides de cabina antibolcada, seient anatomic i disposicié de controls i comandaments perfectament
accessibles per l'operari.

. Els camins de circulacio es cuidaran per evitar flonjalls i enfangats excessius que minvin la seguretat de la circulacié de
la maquinaria.

. No s'admetran en aquesta obra maquines que no vinguin amb la proteccié de cabina antibolcada o portic de seguretat.

. Es prohibira que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa.

. Es prohibira que els conductors abandonin lamaquina amb la cullera hissada i sense recolzar a terra.

. La cullera durant els transports de terres, romandra el més baixa possible per poder desplagar-se amb la maxima
estabilitat.

. Els ascensos o descensos en carrega de la maquina s'efectuaran sempre utilitzant marxes curtes.

. La circulacio sobre terrenys desiguals s'efectuara a velocitat lenta.

. Es prohibira transportar persones a l'interior de la cullera.

. Es prohibira hissar persones per accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera.

. Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

. Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades de llums i botzina de retrocés.

. Es prohibira arrencar el motor sense abans assegurar-se que no hi ha ningl en l'area d'operacié de la pala.

. Els conductors s'han d'assegurar que no hi ha perill per als treballadors que es trobin a l'interior de pous o rases
proxims al lloc de treball.

. S'acotara a una distancia igual a la de I'abast maxim del brag de la pala, I'entorn de la maquina. Sigues prohibeix a la
zona la realitzacié de treballs la permanéncia de persones.

. Es prohibira en aquesta obra utilitzar la minicarregadora com una grua, per a la introducci6 de peces, canonades, etc.,
A l'interior de les rases.

. Als maquinistes d'aquestes maquines se'ls comunicara per escrit la corresponent normativa preventiva, abans de l'inici
dels treballs.

Pla de Seguretat i Salut 121



AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

Equips 'mini' - Miniexcavadora

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La miniexcavadora s'empra per obrir trinxeres destinades a canonades, cables, drenatges, etc. quan per les dificultats
d'accés, limitaci6 d'espais, limitacié de moviments o poc volum de terres a moure, aixi ho requereixi.

Aquest equip s'utilitza perqué permet una execucio precisa, rapida i la direccié del treball esta constantment controlada.

Les culleres estaran muntades en I'extremitat del brag, articulat, que al seu torn, esta articulat sobre la plataforma.
L'operaci6 de carrega s'efectua per traccié cap a la maquina com a I'extensié del brag¢ permet la descarrega.

L'obertura de rases destinades a les canalitzacions, a la col-locacié de cables i de drenatges, es facilita amb aquest equip;
I'amplada de la cullera és la que determina la de la rasa.

Aquesta maquina s'utilitza també per a la col-locacié i instal-lacié dels tubs i drens i per efectuar el farciment de I'excavacié.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Caiguda d'objectes en Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
manipulacié

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils

- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines

- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

- Exposicié a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
ambientals extremes

- Incendi Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles

- Exposici6 al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cintur6 elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

- Botes impermeables (terreny enfangat).

- Proteccio de I'aparell respiratori en treballs amb terres pulvigenas, s'haura de fer Us de mascaretes

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
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en perfecte estat.

. Hauran d'anar proveides de cabina antibolcada, seient anatomic i disposicié de controls i comandaments perfectament
accessibles per I'operari.

. Els camins de circulacié es cuidaran per evitar flonjalls i enfangats excessius que minvin la seguretat de la circulacié de
la maquinaria.

. No s'admetran en aquesta obra maquines que no vinguin amb la proteccié de cabina antibolcada o portic de seguretat.

. Es prohibira que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa.

. Es prohibira que els conductors abandonin la pala amb la cullera hissada i sense recolzar a terra.

. La cullera durant els transports de terres, romandra el més baixa possible per poder desplagar-se amb la maxima
estabilitat.

. Els ascensos o descensos en carrega de la maquina s'efectuaran sempre utilitzant marxes curtes.

. La circulacié sobre terrenys desiguals s'efectuara a velocitat lenta.

. Es prohibira transportar persones a l'interior de la cullera.

. Es prohibira hissar persones per accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera.

. Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

. Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades de llums i botzina de retrocés.

. Es prohibira arrencar el motor sense abans assegurar-se que no hi ha ningu en I'area d'operacié de la pala.

. Els conductors s'han d'assegurar que no hi ha perill per als treballadors que es trobin a l'interior de pous o rases
proxims al lloc d'excavacio.

. S'acotara a una distancia igual a la de I'abast maxim del brag excavador, I'entorn de la maquina. Sigues prohibeix a la
zona la realitzacio de treballs la permanéncia de persones.

. Es prohibira realitzar treballs a l'interior de les trinxeres o rases, en la zona d'abast del brag de la retro.

. Als maquinistes d'aquestes maquines se'ls comunicara per escrit la corresponent normativa preventiva, abans de l'inici
dels treballs.

9.1.2. Maquines i Equips d'elevacié

Camié grua de descarreqa

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Grua sobre camié en la qual abans d'iniciar les maniobres de descarrega, s'instal-laran falques d'immobilitzacié en les rodes
i es fixaran els gats estabilitzadors.
L'utilitzarem en les operacions de descarrega de materials en l'obra.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Caiguda d'objectes per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament
- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio
- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
despresos
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

Pla de Seguretat i Salut 123



AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori.
- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmés a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

. Les maniobres a la grua seran dirigides per un especialista

. Els ganxos de la grua tindran pany de seguretat

. Es prohibira sobrepassar la carrega maxima admissible.

. El gruista tindra en tot moment la carrega suspesa a la vista. Si aix0 no és possible les maniobres seran dirigides per
un especialista

. Les rampes de circulacié no superaran en cap cas una inclinacié superior al 20 per 100.

. Es prohibira estacionar el camié a menys de 2 metres de la vora superior dels talussos.

. Es prohibira arrossegar carregues amb el camio.

. Es prohibira la permanéncia de persones a distancies inferiors als 5 metres del camié.

. Es prohibira la permanéncia d'operaris sota les carregues en suspensié.

. El conductor tindra el certificat de capacitacio corresponent.

. S'extremaran les precaucions durant les maniobres de suspensié d'objectes estructurals per a la seva col-locacié en
obra, ja que hauran operaris treballant en el lloc, i un petit moviment inesperat pot provocar greus accidents.

. No es treballara en cap cas amb vents superiors als 50 km / h.

9.1.3. Maquines i Equips de transport

Camio de transport

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem el camié de transport en diverses operacions en I'obra, per la capacitat de la cubeta, utilitzant-se en transport de
materials, terres, i altres operacions de I'obra, permetent realitzar notables economies en temps de transport i carrega.
Permeten obtenir un rendiment optim de la part motriu, reduint els temps d'espera i de maniobra al costat de I'excavadora.
La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per permetre la circulacié fins i tot la
encreuament d'ells.

Aquest tipus de transport ha estat triat perqué es considera que per la naturalesa de les operacions a realitzar en I'obra és el
més apropiat des del punt de vista de la seguretat.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils

- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles

- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles

- Exposicié a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

ambientals extremes

- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
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- Exposici6 a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

- Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cintur6 elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

. Si es tracta d'un vehicle de marca i tipus que préviament no ha utilitzat, demani les instruccions pertinents.

. Abans de pujar a la cabina per arrencar, inspeccionar al voltant i sota el vehicle, per si hi hagués alguna anomalia.

. S'haura de fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

. Es comprovaran els frens després d'un rentat o d'haver travessat zones d'aigua.

. No es podra circular per la vora d'excavacions o talussos.

. Quedara totalment prohibit la utilitzacié de mobils (teléfon mobil particular) durant el maneig de la maquinaria.

. No s'ha de circular mai en punt mort.

. No s'ha d'circular massa proper al vehicle que dugui al davant.

. No haura de transportar passatgers fora de la cabina.

. S'ha de baixar el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb el aixecat.

. No s'haura de realitzar revisions o reparacions amb el basculant aixecat, sense haver-ho calgat préviament.

. Tots els camions que realitzen tasques de transport en aquesta obra estaran en perfectes condicions de manteniment i
conservacio

. Abans d'iniciar les tasques de carrega i descarrega haura el fre de ma posat i les rodes estaran immobilitzades amb
falques.

. L'hissat i descens de la caixa es realitzara amb escala metal-lica subjecta al camié

. Si cal, les maniobres de carrega i descarrega seran dirigides per I'encarregat de seguretat.

. La carrega es tapara amb una lona per evitar despreniments.

. Les carregues es repartiran uniformement per la caixa, i si cal es lligaran

A) Mesures Preventives a seguir en els treballs de carrega i descarrega:

. L'encarregat de seguretat o I'encarregat d'obra, lliurara per escrit el segiient llistat de mesures preventives al cap de la
quadrilla de carrega i descarrega. D'aquest lliurament quedara constancia amb la signatura del cap de quadrilla al peu
d'aquest escrit.

. Demanar guants de treball abans de fer treballs de carrega i descarrega, s'evitaran lesions molestes a les mans.

. Utilitzar sempre calgat de seguretat, s'evitaran cops als peus.

. Pujar a la caixa del camié amb una escala.

. Seguir sempre les indicacions del cap de I'equip, és un expert que vigila que no hagin accidents.

. Les carregues suspeses s'han de conduir amb cordes i no tocar mai directament amb les mans.

. No saltar a terra des de la caixa, per perill de fractura dels talons.

Furgoneta

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem les furgonetes a I'obra, com a mitja de transport i repartiment de petits equips i diversos subministrament de
I'obra.

Encara aquest mitja de repartiment de subministrament en obra és molt utilitzat per proveidors, aqui analitzem els riscos del
seu Us pel personal de I'obra, no per ser usades per tercers (proveidors).

Aquest tipus de transport i desplagament de carregues ha estat triat perque es considera que per la naturalesa de les
operacions a realitzar i materials a desplacar a I'obra és el mitja més apropiat des del punt de vista de la seguretat.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia

- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

Pla de Seguretat i Salut 125



AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o

vehicles

- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles

- Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cintur6 elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els conductors han d'estar degudament acreditats, disposar de carnet de conduir aquest tipus de vehicles i haver estat
instruits en les tasques a realitzar en I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la furgoneta responen correctament i estan en
perfecte estat.

. Si es tracta d'un vehicle de marca i tipus que préviament no ha manejat, sol-liciti les instruccions pertinents.

. Abans de pujar per arrencar, inspeccionar al voltant i sota el vehicle, per si hi hagués alguna anomalia.

. Haura d'utilitzar el cinturd de seguretat quan el vehicle estigui en marxa, independentment que la circulacioé es realitzi
dins o fora del perimetre de I'obra.

. S'haura de fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

. Es comprovaran els frens després d'un rentat o d'haver travessat zones d'aigua.

. No es podra circular per la vora d'excavacions o talussos.

*  Quedara totalment prohibit la utilitzacié de mobils (teléfon mobil particular) durant el maneig de la maquinaria.

. No haura de circular mai en punt mort.

. No haura de circular massa proxim al vehicle que el precedeixi.

. No haura de transportar passatgers fora de la cabina.

. Totes les furgonetes que realitzin tasques en aquesta obra estaran en perfectes condicions de manteniment i
conservacio, havent passat la ITV corresponent.

. Abans d'iniciar les tasques de carrega i descarrega estara el fre de ma posat i les rodes estaran immobilitzades amb
tascons.

Camioé contenidor

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquest tipus de cami6 s'utilitzara en I'obra per transportar els contenidors on s'aboquen la runa i les terres tretes de I'obra a
realitzar.

La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per permetre la circulacié fins i tot la
encreuament d'ells.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mateix nivell

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
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- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o

vehicles

- Atropellaments o cops amb | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
vehicles

- Exposicié a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
ambientals extremes

- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposici6 a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cintur6 elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

- Roba d'abric (en temps fred).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

A) Mesures preventives de caracter general:
. Els camions que treballin en aquesta obra disposaran dels seglients mitjans en perfecte estat de funcionament:

- Fars de marxa cap endavant.

- Fars de marxa cap enrere.

- Intermitents d'avis de gir.

- Estaques de posicié davanters i posteriors.

- Servofre.

- Fre de ma.

- Avisador acustic automatic de marxa enrere.
- Cabina antibolcada antiimpacte.

- Aire condicionat a la cabina.

- Tendals per a cobrir la carrega

B) Manteniment diari:
. Diariament, abans de comencar el treball, s'inspeccionara el bon estat de:

- Motor.

- Sistemes hidraulics

- Frens.

- Direcci6.

- Llums.

- Avisadors acustics.

- Pneumatics.

- La carrega seca es regara per evitar aixecar pols.

- Es prohibira carregar per damunt de la seva carrega maxima.

- Es col-locaran limits de final de recorregut a un minim de 2 metres de la vora superior dels talussos.

C) Mesures preventives a seguir pel conductor:

d Les entrades i sortides a |'obra es realitzaran amb precaucié auxiliat pels senyals d'un membre de I'obra.
*  Siper qualsevol circumstancia hagués de parar a la rampa el vehicle quedara frenat i calgat amb topalls.
. Es prohibira expressament carregar els camions per damunt de la carrega maxima marcada pel fabricant, per
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prevenir els riscos de sobrecarrega. El conductor romandra fora de la cabina durant la carrega.
. Per pujar i baixar del camié utilitzar els esglaons i les nanses disposades en el vehicle.
*  No pujar a la maquina utilitzant les llantes, rodes o altres sortints.
d No fer -ajustaments- amb el motor en marxa, es poden quedar atrapats.
d No permetre que persones no autoritzades pugin o condueixin el camié.
d No treballar amb el camié en situacions de mitjana avaria- , abans de treballar, reparar bé.

d Abans de posar en marxa el motor, o bé abans d'abandonar la cabina, assegurar-se que ha instal-lat el fre de
ma.

*  No guardar carburant ni draps greixats al camio, es pot calar foc.
e  Sis'escalfa el motor, no aixecar en calent la tapa del radiador, es poden patir cremades.
*  Canwviar I'oli del motor i del sistema hidraulic en fred.

d Els liquids de la bateria desprenen gasos inflamables, si s'han de manipular, fer-ho amb guants, no fumar ni
apropar foc.

*  Sis'ha de manipular el sistema electric, desconnectar la maquina i treure la clau de contacte.
. En aturar el camid, posar tacs d'immobilitzaci6 en les rodes.

e  Sical arrencar el cami6 amb la bateria d'un altre vehicle, vigilar les espurnes, ja que els gasos de la bateria sén
inflamables i podria explotar.

*  Vigilar constantment la pressié dels pneumatics.

. Prendre tota classe de precaucions al maniobrar amb el camié.

* Abans de pujar a la cabina, donar una volta completa al vehicle per vigilar que no hi hagi ningti dormint a prop.
* No arrencar el cami6 sense haver baixat la caixa, ja que es poden tocar linies electriques.

*  Sies toca una linia electrica amb el camid, sortir de la cabina i saltar el més lluny possible evitant tocar terra i el
cami6 al mateix temps. Evitar també, que ningu toqui terra i camié a la vegada, hi ha molt perill d'electrocucio.

9.1.4. Maquines i Equips de compactacio i estes

Compactadora de corré

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta maquina de moviment autdbnom dotada de corrons d'acer i d'un motor que origina vibracions en els corrons per
accentuar la seva funcio, s'utilitzara en les operacions de compactat en l'obra.

La rodadura de la maquina successivament sobre les diferents capes col-locades constitueix una excel-lent compactaci6.
S'utilitzara per a la compactacié de terrenys coherents, secs i humits, per a terres i materials disgregats.

Podem també utilitzar-la per a la compactacié dels revestiments bituminosos i asfaltics de determinades operacions de
I'obra.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils

- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles

- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles

- Exposicié a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

ambientals extremes

- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
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- Exposici6 a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

- Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cintur6 elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

- Botes impermeables (terreny enfangat).

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmés a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

. Estaran dotades de fars de marxa endavant i de retrocés, retrovisors en ambdods costats, portic de seguretat
antibolcada i antimpactes i un extintor.

. Seran inspeccionades diariament controlant el bon funcionament del motor, sistemes hidraulics, frens, direccid, llums,
botzina retrocés, transmissions, cadenes i pneumatics.

. Es prohibira treballar o romandre dins del radi d'accié de la compactadora, per evitar els riscos per atropellament.

. Es prohibira en aquesta obra, el transport de persones sobre la compactadora, per evitar els riscos de caigudes o
d'atropellaments.

. Es prohibiran les tasques de manteniment o reparacié de maquinaria amb el motor en marxa, en prevencié de riscos
innecessaris.

. Es senyalitzaran els camins de circulacié interna mitjancant corda de banderoles i senyals normalitzades de transit.

Picé vibrant

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquest vibrador de Placa vibratoria (de 200 a 600 Kg.) per compactar terrens i terres compactes i seques de
I'obra.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles
- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles
- Exposicié a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
ambientals extremes
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposicié a vibracions Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
- Ambient pulvigeno Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
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Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Vestits per a temps plujés.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

. Abans de posar en funcionament el pic6 assegurar-se que estan muntades totes les tapes i carcasses protectores.
Evitara accidents.

. El picd provoca pols ambiental. Regui sempre la zona a allisar, o feu servir una mascara de filtre mecanic recanviable
antipols.

. El picé produeix soroll. Utilitzeu sempre casc o taps antisoroll. Evitara perdre agudesa auditiva o quedar sord.

. El picé pot atrapar un peu. Utilitzi sempre calgat amb la puntera reforcada

. No deixi el picé a cap operari, per inexpert pot accidentar-se i accidentar als altres companys.

. La posici6 de guia pot fer inclinar I'esquena. Utilitzeu una faixa elastica i evitara la lumbalgia.

. Les zones en fase de piconar quedaran tancades al pas mitjangant senyalitzacié segons detall de planols, en
prevenci6 d'accidents.

. El personal que hagi d'utilitzar les piconadores, coneixera perfectament el seu maneig i riscos professionals propis
d'aquesta maquina.

Reqle anivellador vibrant

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'utilitzara (pesa uns 100 Kg.) per diverses operacions de compactat en I'obra, en terrenys humits i per a sols amb pols en
suspensio (profunditat d'assentat, de 20 a 40 cm.).

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles
- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles
- Exposicié a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
ambientals extremes
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposicié a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calcat de seguretat.
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- Vestits per a temps plujés.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmés a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

. Abans de posar en funcionament el regle anivellador vibrant, assegurar-se que estan muntades totes les tapes i
carcasses protectores. Evitara accidents.

. El regle anivellador produeix soroll. Utilitzeu sempre casc o taps antisoroll. Evitara perdre agudesa auditiva o quedar
sord.

. No deixi el regle anivellador vibrant a cap operari, per inexpert pot accidentar-se i accidentar als altres companys.

. La posici6 de guia pot fer inclinar I'esquena. Utilitzeu una faixa elastica i evitara la lumbalgia.

. Les zones a vibrar quedaran tancades al pas mitjangant senyalitzacié segons detall de planols, en prevencié
d'accidents.

. El personal que hagi d'utilitzar el regle anivellador vibrant, coneixera perfectament el seu maneig i riscos professionals
propis d'aquesta maquina.

9.1.5. Maquinaria estenedora i pavimentadora

Talladora d'asfalt per disc

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta maquina s'utilitza en I'obra per al tallat d'asfalt i capes asfaltiques mitjangant disc.

S'estudien els riscos de la mateixa en relacié amb les operacions d'utilitzaci6 i trasllat de la maquina al lloc de treball
temporal. Descarrega, instal-lacié i muntatge de la maquina en el seu lloc adequat i les operacions de tall corresponents, les
quals es realitzaran seguint les especificacions del fabricant.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mateix nivell
- Cops o talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines
- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules
- Exposicié a temperatures Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
ambientals extremes
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposicié a contaminants Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
quimics
- Exposicié al Soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

- Mascareta antipols.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmeés a
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posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

. Abans de les operacions, I'operari haura rebut les instruccions preventives sobre les seves activitats en I'obra.

. Els operaris que manipulen la maquina estaran qualificats per les tasques i operacions a desenvolupar en I'obra.

. Les zones de treball estan degudament senyalitzades per evitar accidents.

. Es suspendran els treballs amb condicions climatologiques adverses.

. Es mantindra en tot moment la neteja i ordre en I'obra.

. Tots els elements mobils aniran proveits de les seves proteccions.

. Es tallara només els materials per als quals esta concebuda la maquina.

. Comprovar que les zones de treball estan degudament senyalitzades.

. Es situara la maquina de manera que la projeccié de particules i I'evacuacié de pols sigui el menys perjudicial per a la
resta de companys.

9.1.6. Implements per a maquinaria pesada

Martell hidraulic

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Implement utilitzat en I'obra, per acoblar a la maquinaria pesada amb I'objectiu d'augmentar les prestacions de la mateixa.
El muntatge i desmuntatge es realitzara seguint les especificacions del fabricant, les quals queden resumides en les
seguents:

. Comprovar la compatibilitat de la maquinaria amb aquest equip a implementar.

. Seguir les instruccions del fabricant, per unir mecanicament equip i maquina.

. Seguir les instruccions del fabricant, per procedir al connexionat hidraulic entre I'equip i la maquina.

. Realitzar proves de funcionament en buit.

. Realitzar proves de funcionament amb carrega.

. Comprovar I'estat d'unions mecaniques i connexions hidrauliques.

. Verificar tots els moviments i operacions amb els comandaments abans de comengcar a treballar amb el sistema.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Caiguda d'objectes per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio

- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
despresos

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
immobils

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils

- Cops i talls per objectes o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
eines

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

- Contactes térmics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Contactes electrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
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- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles

- Exposici6 al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

- Botes impermeables (terreny enfangat).

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb el que especifica el RD 1215/1997.

. Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

. A les zones de treball s'accedira sempre de forma segura.

. L'aplec de materials mai obstaculitzara les zones de pas, ni les de muntatge de dispositius, per evitar ensopegades.

. No es realitzaran operacions ni tasques simultanies, dins del radi d'acci6 de la maquinaria.

. Es suspendran els treballs, en condicions climatologiques adverses.

. S'ha de mantenir la zona de muntatge de dispositius en bon estat d'ordre i neteja.

. Es limitara la presencia de persones i vehicles a la zona de muntatge de dispositius.

. El dispositiu a implementar ha de ser compatible i estar autoritzat pel fabricant per a ser usat amb el model i tipus de
maquina a utilitzar.

. Els operadors hauran d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar per al muntatge
dels dispositius a la maquina.

. En primer lloc s'haura de comprovar que I'equip a implementar és |'apropiat per a les operacions a desenvolupar,
especialment si és compatible amb la maquina, si les pressions son les correctes i si la poténcia és I'adequada per al
tipus d'operacions a realitzar.

. Es seguiran en tot moment les instruccions del fabricant de I'equip a implementar, tant en les unions mecaniques com
en les connexions de canonades hidrauliques i, si escau eléctriques.

. Per evitar caigudes, el dispositiu a implementar a la maquina haura d'estar sobre una superficie estable i sdlida, abans
de procedir al muntatge. A més no presentara desequilibris que puguin provocar la seva bolcada.

. La maquina haura d'estar recolzada sobre una superficie horitzontal, solida i estable, per evitar la bolcada de la
mateixa durant les operacions del muntatge del dispositiu.

. Per a la implementacié de dispositius si cal haurem auxiliar-d'equips d'elevacio apropiats i ser auxiliats, si s'escau,
altres operaris, per evitar sobreesforgos.

. Un cop acoblat i abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la maquina responen
correctament i estan en perfecte estat.

. S'haura de realitzar proves de treball sense carrega per comprovar que el sistema implementat funciona i respon als
controls.

. No comencaran mai les operacions de treball si abans no s'ha comprovat que tots els controls i comandaments
responen adequadament.

. En cas que es produeixin fallades d'operativitat, fuites hidrauliques, aixi com qualsevol altra anomalia detectada,
hauran d'interrompre immediatament les operacions, posant en coneixement de les anomalies al seu superior.

. No es podran utilitzar equips amb fuites hidrauliques o en mal estat si abans no han estat reparats.

. Els equips seran inspeccionades diariament, abans de l'inici dels treballs, controlant el bon funcionament del motor,
sistemes hidraulics, frens, direccid, llums, botzina retrocés, transmissions, cadenes i pneumatics.

. Es prohibira treballar o romandre dins del radi d'accié de la maquina durant les operacions de muntatge de dispositius,
per evitar els riscos per atropellament.

. Es prohibira el transport de persones sobre la maquina o sobre I'equip implementat.

. Es prohibira utilitzar I'equip implementat per a altres funcions diferents a les previstes.

. Es prohibiran les tasques de manteniment o reparacié de amb el motor en marxa, en prevencié de riscos innecessaris.

Martell Terminator

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Implement utilitzat en I'obra, per acoblar a la maquinaria pesada amb I'objectiu d'augmentar les prestacions de la mateixa.
El muntatge i desmuntatge es realitzara seguint les especificacions del fabricant, les quals queden resumides en les
seguents:

. Comprovar la compatibilitat de la maquinaria amb aquest equip a implementar.
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. Seguir les instruccions del fabricant, per unir mecanicament equip i maquina.

. Seguir les instruccions del fabricant, per procedir al connexionat hidraulic entre I'equip i la maquina.

. Realitzar proves de funcionament en buit.

. Realitzar proves de funcionament amb carrega.

. Comprovar I'estat d'unions mecaniques i connexions hidrauliques.

. Verificar tots els moviments i operacions amb els comandaments abans de comencar a treballar amb el sistema.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Caiguda d'objectes per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio

- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
despresos

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
immobils

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils

- Cops i talls per objectes o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
eines

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments
repetitius

- Contactes térmics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles

- Exposici6 al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat antilliscant.

- Botes impermeables (terreny enfangat).

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb el que especifica el RD 1215/1997.

. Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.

. A les zones de treball s'accedira sempre de forma segura.

. L'aplec de materials mai obstaculitzara les zones de pas, ni les de muntatge de dispositius, per evitar ensopegades.

. No es realitzaran operacions ni tasques simultanies, dins del radi d'acci6 de la maquinaria.

. Es suspendran els treballs, en condicions climatologiques adverses.

. S'ha de mantenir la zona de muntatge de dispositius en bon estat d'ordre i neteja.

. Es limitara la presencia de persones i vehicles a la zona de muntatge de dispositius.

. El dispositiu a implementar ha de ser compatible i estar autoritzat pel fabricant per a ser usat amb el model i tipus de
maquina a utilitzar.
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. Els operadors hauran d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar per al muntatge
dels dispositius a la maquina.

. En primer lloc s'haura de comprovar que I'equip a implementar és |'apropiat per a les operacions a desenvolupar,
especialment si és compatible amb la maquina, si les pressions son les correctes i si la poténcia és I'adequada per al
tipus d'operacions a realitzar.

. Es seguiran en tot moment les instruccions del fabricant de I'equip a implementar, tant en les unions mecaniques com
en les connexions de canonades hidrauliques i, si escau eléctriques.

. Per evitar caigudes, el dispositiu a implementar a la maquina haura d'estar sobre una superficie estable i solida, abans
de procedir al muntatge. A més no presentara desequilibris que puguin provocar la seva bolcada.

. La maquina haura d'estar recolzada sobre una superficie horitzontal, solida i estable, per evitar la bolcada de la
mateixa durant les operacions del muntatge del dispositiu.

. Per a la implementacié de dispositius si cal haurem auxiliar-d'equips d'elevacio apropiats i ser auxiliats, si s'escau,
altres operaris, per evitar sobreesforgos.

. Un cop acoblat i abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la maquina responen
correctament i estan en perfecte estat.

. S'haura de realitzar proves de treball sense carrega per comprovar que el sistema implementat funciona i respon als
controls.

. No comencaran mai les operacions de treball si abans no s'ha comprovat que tots els controls i comandaments
responen adequadament.

. En cas que es produeixin fallades d'operativitat, fuites hidrauliques, aixi com qualsevol altra anomalia detectada,
hauran d'interrompre immediatament les operacions, posant en coneixement de les anomalies al seu superior.

. No es podran utilitzar equips amb fuites hidrauliques o en mal estat si abans no han estat reparats.

. Els equips seran inspeccionades diariament, abans de l'inici dels treballs, controlant el bon funcionament del motor,
sistemes hidraulics, frens, direccid, llums, botzina retrocés, transmissions, cadenes i pneumatics.

. Es prohibira treballar o romandre dins del radi d'accié de la maquina durant les operacions de muntatge de dispositius,
per evitar els riscos per atropellament.

. Es prohibira el transport de persones sobre la maquina o sobre I'equip implementat.

. Es prohibira utilitzar I'equip implementat per a altres funcions diferents a les previstes.

. Es prohibiran les tasques de manteniment o reparacié de amb el motor en marxa, en prevencio de riscos innecessaris.

9.1.7. Maquines i Equips per a manipulacié i treballs de morters i formigons

Bomba formigonat

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
S'utilitzara la maquina en I'obra per eliminar els treballs costosos de transport i abocament des de la formigonera o cisterna
de transport fins I'element a executar.
Les principals operacions que realitzara son: Transportar, elevar, abocar (la massa del formigd en una sola operacio).
El formigd segons aquest procediment del bombament arriba rapidament a I'element constructiu evitant fer-ho pels mitjans
tradicionals i en conseqiéncia els riscos que comporten.
Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
despresos
- Trepitjades sobre objectes Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines
- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments
repetitius
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- Exposicié a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
ambientals extremes

- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposicié a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de goma o PVC

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

Mesures preventives de caracter general

. El personal encarregat a manipular I'equip de bombament sera especialista i amb experiéncia.

. Els dispositius de seguretat de I'equip de bombament estaran sempre en perfectes condicions de funcionament.

. La bomba de formigonat només es podra usar per al bombament de formigé segons el con de Abrams recomanat pel
fabricant en funci6 de la distancia de transport.

. El brag d'elevacié de la manega no es podra usar per hissar persones, encara que sigui per un treball de caracter
puntual.

. L'encarregat de seguretat o encarregat d'obra, comprovara que les rodes de la bomba estiguin bloquejades i amb els
enclavaments pneumatics o hidraulics perfectament instal-lats.

. En el bombament de formigé, la manega terminal de I'abocament sera governada alhora per dos operaris, per evitar
accidents per moviments incontrolats de la mateixa.

. La zona de bombament quedara totalment aillada dels vianants en previsié de danys a tercers.

A) Mesures preventives a seguir per a I'equip de bombament.

. L'Encarregat de Seguretat o Encarregat d'obra, comprovar que els rodes de la bomba estiguin bloquejades i amb els
enclavaments Pneumatics o Hidraulics perfectament instal-lats.

. Abans d'iniciar el subministrament, assegurar-se que les unions de palanca tenen els passadors immobilitzats.

. Abans de buidar el formigé en la tremuja, assegurar-se que té la reixa col-locada.

. No tocar mai directament amb les mans la tremuja o el tub oscil-lant si la maquina esta en marxa.

. Si s'han de fer treballs a la tremuja o en el tub oscil-lant, primer parar el motor d'accionament, purgar la pressié de
I'acumulador a través de l'aixeta i després fer els treballs que facin falta.

. No treballar amb situacions de mitjana avaria-.

. Si el motor de la bomba és eléctric, abans d'obrir el quadre general de comandament, assegurar-se que esta
desconnectat.

. No intentar modificar els mecanismes de protecci6 eléctrica.

. Abans d'iniciar el subministrament diari de formig6, comprovar el desgast interior de la canonada amb un mesurador
de gruixos, les explosions de les canonades s6n causants d'accidents importants. Si s'ha de bombar a gran distancia,
abans de subministrar formigd, provar els conductes sota pressio de seguretat.

. L'encarregat de seguretat, ha de comprovar sota pressions superiors als 50 bars el seguent:

- Que els tubs muntats s6n els que especifica el fabricant per treballar a aquesta pressio.

- Realitzar una prova de seguretat al 30 per 100 per damunt de la seva pressié normal de servei.

- Comprovar i canviar si cal, cada 1.000 metres cubics bombats, les unions, juntes i els colzes.

- Una vegada formigonat, netejar perfectament tot el conjunt en prevencié d'accidents per taponament.

Camio formigonera

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem camions formigonera per al subministrament de formigé a obra, ja que es considera que sén els mitjans
adequats quan la confeccié es realitza en una planta central.

El camié formigonera esta format per una cisterna o bombo giratori suportat pel bastidor d'un camié, adequat per suportar el
pes.

La cisterna o bombo giratori, té forma cilindrica o biconica estant muntada sobre la part posterior i en ella es fa la barreja
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Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc

Probabilitat

Severitat

Qualificacio

Estat

Val. Eficacia

Durant la carrega: Risc de
projecci6 de particules de
formig6 sobre cap i cos del
conductor en no ser recollits
per la tremuja de carrega.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Durant el transport: Risc de
cops a tercers amb la
canaleta de sortida al
desplegar-se per mala
subjeccid, trencament de la
mateixa o simplement per no
haver-la subjectat després de
la descarrega.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Durant el transport: Caiguda
de formig6 per la tremuja en
haver-se omplert
excessivament.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Durant el transport:
Atropellament de persones.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Durant el transport:
Col-lisions amb altres
maquines.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Durant el transport: Bolcada
del camié.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Durant el transport:
Caigudes, per exemple a
l'interior d'alguna rasa.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Durant la descarrega: Cops
al cap a I'desplegar la
canaleta.

Baixa

Baixa

Molt lleu

Evitat

99,9

- Durant la descarrega:
Atrapament de dits 0 mans en
les articulacions i unions de la
canaleta a desplegar-la.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Durant la descarrega: Cops
en els peus al transportar les
canaletes auxiliars o en
procedir a unir-les a la
canaleta de sortida per no
seguir normes de manutencid.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Durant la descarrega: Cops
a tercers situats en el radi de
gir de la canaleta en no fixar
aquesta i estar persones
alienes proximes a l'operacié
de descarrega de formigo.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Durant la descarrega:
Caiguda d'objectes sobre del
conductor o els operaris.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Durant la descarrega: Cops
amb el cubilot de formigé.

Baixa

Baixa

Molt lleu

Evitat

99,9

Riscos indirectes generals:
Risc de bolcada durant el
maneig normal del vehicle per
causes degudes al factor
huma (curt de vista i no anar
proveit d'ulleres, atacs de
nervis, de cor, perdua de
coneixement, tensi6 alterada,
estar ebri, manca de
responsabilitat , lentitud en els

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5
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- Riscos indirectes generals:
Risc d'incendi per un
curtcircuit produit en la
instal-laci6 eléctrica,
combustible, etc., per un error
técnic o huma.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Riscos indirectes generals:
Risc de lliscament del vehicle
per estar relliscosa la pista,
portar les cobertes del vehicle
en mal estat de funcionament,
treballs en terrenys
pantanosos o en grans
pendents.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Riscos indirectes durant la
descarrega: Cops pel cubilot
al baixar o al pujar carregat
amb el mateix com a
consequencia d'un mal
maneig del sistema de
transport utilitzat.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Riscos indirectes durant la
descarrega: Cops per
objectes caiguts del cel de
I'obra.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Riscos indirectes durant la
descarrega: Contacte de les
mans i bragos amb el formigo.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Riscos indirectes durant la
descarrega: Aixafament pel
cubilot al desprendre el
mateix per una fallada en el
sistema de transport.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Riscos indirectes durant la
descarrega: Caiguda de
formigé sobre els treballadors
situats sota la trajectoria de
les canaletes de descarrega.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Riscos indirectes durant la
descarrega: Atrapament de
mans entre el cubilot i la
canaleta de sortida quan el
cubilot baixa buit i el
conductor ho agafa perque en
la seva baixada quedi en
posicié correcta.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Riscos indirectes durant la
descarrega: Atrapament dels
peus entre I'estructura de la
base del cubilot i el terra quan
aquest baixa per ser carregat.

Baixa

Mitjana

Lleu

Evitat

99,5

- Riscos indirectes durant el
manteniment de la
formigonera: Risc de caiguda
d'altura des de dalt de I'escala
d'accés a la tremuja de
carrega durant els treballs
d'inspecci6 i neteja.

Mitjana

Mitjana

Moderat

Evitat

99,0

- Riscos indirectes durant el
manteniment de la
formigonera: Risc de caiguda
d'altura des de dalt de la

Mitjana

Mitjana

Moderat

Evitat

99,0
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cisterna com a consequéncia
de pujar a inspeccionar o0 a
efectuar treballs de pintura,
etc.

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de goma o PVC

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmés a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

A) Es descriu la seqliéncia d'operacions que haura de realitzar el conductor del camié per a cobrir un cicle complet
amb les degudes garanties de seguretat:

. Es posa en marxa el camié i s'enfila el camié fins a posar la tremuja de carrega just a sota de la tremuja de descarrega
de la planta de formigonat.

. El conductor del camié es baixara del mateix i indicara a I'operari de la planta de formigonat la quantitat de formigd que
necessita en metres cubics, accionant els comandaments en la posicié de carrega i la velocitat de carrega.

. Mentre s'efectua la carrega omplira el diposit d'aigua.

. Quan la cisterna esta carregada sona una senyal acustica amb el que I'operari posara la cisterna en la posicié de
mescla i procedeix a pujar al camié per dirigir-se a I'obra.

. Quan arriba a l'obra, fa girar a la cisterna a una velocitat superior a la de transport per assegurar una barreja
adequada.

. L'operari, mitjangant una pala, netejara de residus de formig6 la tremuja de carrega pujant per aixd a la part alta de
I'escala d'accés a la tremuja de carrega.

. Es procedira a descarregar el formigdé amb I'ajuda d'un cubilot o directament amb I'ajuda de canaletes.

. Es netejara amb la manega les canaletes de sortida.

. La resta de l'aigua s'introduira a la cuba per a la seva neteja i procedira a tornar a la planta de formigonat.

. En arribar a la planta es descarrega l'aigua de l'interior de la cisterna que durant el trajecte ha anat netejant de formigé
les parets de la cisterna.

B) Mesures preventives de caracter general

. L'escala d'accés a la tremuja ha d'estar construida en un material solid i antilliscant. A la part inferior de l'escala
abatible es col-locara una asseguranca per evitar balancejos, que es fixara a la propia escala quan estigui plegada i al
camié quan estigui desplegada. Aixi mateix ha de tenir una plataforma a la part superior perqué l'operari es situi per
observar l'estat de la tremuja de carrega i efectuar treballs de neteja dotada d'un cércol de baranes a 90 cm. d'algada
sobre ella. La plataforma ha de tenir unes dimensions aproximades de 400 x 500 mm. i ser de material consistent. Per
evitar acumulacié de bruticia haura de ser del tipus de reixeta amb una grandaria aproximada de la seccié lliure
maxima de 50 mm. de costat. Aquesta escala només s'ha d'utilitzar per a treballs de conservacio, neteja i inspeccié per
un sol operari i posant les assegurances tant abans de pujar com després de recollida la part abatible de la mateixa.
Només s'ha d'utilitzar estant el vehicle parat.

. La formigonera no ha de tenir parts sortints que puguin ferir o copejar als operaris. Els elements de la formigonera com
ara canaletes de sortida, escales, parafangs, etc., haura de pintar-se amb pintura anticorrosiu per evitar que amb el
temps es puguin trencar i lesionar els operaris.

. No pujar a la cisterna de la formigonera ni tan sols estant parada. Qualsevol reparacié o comprovacié s'ha de fer amb
elements auxiliars com ara bastides, etc

. Per a la visibilitat de les parts de la formigonera en hores nocturnes s'hauran pintar amb franges blanques i negres de
pintura reflectant les parts posteriors de la formigonera (cuba, tremuges, canaletes, etc.).

. El vehicle ha de tenir frens hidraulics amb doble circuit independent tant per a I'eix posterior com a davanter.

. Els elements per pujar o baixar han de ser antilliscants.

. Han de tenir els dispositius de senyalitzacié que marca el codi de la circulaci6.

. Sistemes d'alarmes. Senyal de marxa enrere audible per altres camions.

. Les cabines han de ser d'una resisténcia que ofereixin una proteccié adequada al conductor contra la caiguda
d'objectes.

. Les cabines han de tenir sistema de ventilaci6 i calefaccio.

. La cabina ha d'estar proveida d'un seient fix per al conductor i per als passatgers autoritzats.

. Els seients han d'estar construits de manera que absorbeixin en mesura suficient les vibracions, tenir suport i un suport
per als peus i ser comodes.
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. Els camions han de portar els segients equips: una farmaciola de primers auxilis, un extintor d'incendis de neu
carbonica o components halogenats amb una capacitat minima de 5 Kg, eines essencials per a reparacions en
carretera, llums de recanvi, llums intermitents, reflectors, etc .

. Per desplegar la canaleta de formigé s'han de treure els cargols de bloqueig fent-la girar fins posicié de descarrega,
una vegada alla, es traura la cadena de seguretat i s'agafara per I'extrem fent girar a la posicié desplegada. Cal evitar
posar les mans entre les unions de les canaletes en el moment del desplegament.

. Al desplegar la canaleta mai s'ha de situar I'operari en la trajectoria de gir de la mateixa per a evitar qualsevol tipus de
cops.

. Les canaletes auxiliars han d'anar subjectes al bastidor del camié mitjangant cadenes amb tancament i segur de
tancament.

. El diposit i canaletes s'han de netejar en un lloc a l'aire lliure lluny de les obres principals.

. El camié es situara en el lloc de buidatge dirigit per I'encarregat d'obra o persona en qui delegui.

. Quan es descarrega sobre cubilot transportat per grua el camioner i I'operari que ajuda a carregar es separaran de la
zona de baixada del cubilot estant sempre pendent de les evolucions d'aquest.

. Si per la situacié del gruista s'ha d'acompanyar en la seva baixada al cubilot aixd es fara procurant no col-locar-se
entre el cubilot i la part posterior de la formigonera per evitar atrapaments entre ambdés elements.

. S'ha de posar especial precaucié amb la posicié dels peus quan baixa el cubilot per evitar que aquest els atrapi contra
el terra.

. Una vegada carregat el cubilot i separada la canaleta s'han allunyar dos operaris per evitar que un balanceig imprevist
de la carrega els colpegi.

. Quan un cami6 circula pel lloc de treball és indispensable dedicar un obrer perqué vigili que la ruta del vehicle estigui
lliure abans que aquest es posi en marxa cap endavant i sobretot cap enrere.

. Els camions han de ser conduits amb gran prudéncia: en terrenys amb molta pendent, accidentats, tous, relliscosos o
que comportin altres perills, al llarg de rases o talussos, en marxa enrere. No s'ha de baixar del camié a menys que:
estigui aturat el vehicle, hi hagi un espai suficient per a baixar.

. Durant el desplagament del cami6 cap persona ha de: anar de peu o asseguda en lloc perillds, passar d'un vehicle a
un altre, aplicar falques a les rodes, portar bragos o cames penjant de I'exterior.

. Quan el subministrament es realitza en terrenys amb pendents entre el 5i el 16 per cent, si el cami6-formigonera porta
motor auxiliar es pot ajudar a frenar posant una marxa a part del corresponent fre de ma, si la formigonera funciona
amb motor hidraulic cal calgar les rodes del camié ja que el motor del cami6é esta en marxa de forma continua. En
pendents superiors al 16 per cent s'aconsella no subministrar formigé amb el camié.

. En finalitzar el servei i abans de deixar el camié-formigonera el conductor haura de: posar el fre de ma, engranar una
marxa curta i si cal bloquejar les rodes mitjangant falques.

. Pel que fa als treballs de manteniment utilitzant eines manuals s'han de seguir les seglients normes: seleccionar les
eines més adequades per al treball que ha de ser executat, assegurar-se que es troben en bon estat, fer el degut Us,
en acabar el treball guardar a la caixa o quart dedicat a aixo. Quan s'utilitzen pistoles de greixatge a pressié mai s'han
de col-locar les mans davant de les toveres de sortida.

. A la lubricaci6 de ressorts mitjangant vaporitzacié o atomitzacié el treballador romandra allunyat del raig de lubricacio,
que es sedimenta amb rapidesa procurant en tot moment no adrecgar-lo a altres persones.

. Quan s'hagi forjat el formigd d'un diposit per qualsevol raé I'operari que manegi el martell pneumatic haura d'utilitzar
cascos de protecci6 auditiva de manera que el nivell maxim acustic sigui de 80 dB.

. Els camions de formig6 no es podran acostar a menys de 2 metres de la vora superior dels talussos.

. Les rampes d'accés tindran un pendent no superior al 20 per 100.

Formigonera basculant

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La formigonera basculant és una maquina utilitzada en aquesta obra per a la fabricacié de morters i formigé previ barrejat
de diferents components tals com arids de diferent grandaria i ciment.

Utilitzarem aquesta formigonera en I'obra perqué sol ser de mida petita, fins a uns 300 I.

També per la seva facilitat en les operacions de I'ompliment i buidatge, que tenen lloc per la mateixa obertura.

Finalment per I'avantatge de la descarrega, que es produeix per volteig o inclinacié del tambor al mateix temps que segueix
girant, la qual cosa accelera la sortida de la massa, sense separacié ni disgregacié dels materials 0 components.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
despresos
- Trepitjades sobre objectes Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines
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- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o

vehicles

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments

repetitius

- Exposicié a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
ambientals extremes

- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposici6 a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de goma o PVC

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

- Mascareta amb filtre mecanic recanviable.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

A) Motors eléctrics:

. Evitar que es puguin accionar accidentalment els interruptors de posada en marxa i que siguin facils d'accionar els
polsadors d'aturada. Aquests no estaran al costat del motor, sin6é preferentment a la part exterior, en lloc faciiment
accessible, lluny de la corretja de transmissié del motor al cilindre. Només s'admetra la col-locacié de l'interruptor de
posada en marxa al costat de la corretja de transmissié si esta convenientment protegida.

. Aixi mateix els polsadors estaran protegits per evitar que els caigui material utilitzat en la formigonera o aigua.

. Les operacions de neteja directa manual, s'efectuaran prévia desconnexi6 de la xarxa eléctrica de la formigonera, per
previsio del risc eléctric i de atrapaments.

. Els polsadors de posada en marxa i parada estaran suficientment separats per no confondre'ls en el moment
d'accionar. En el cas que hi hagi més polsadors per a les diferents marxes de la formigonera, estaran al costat del de
posada en marxa. El polsador d'aturada es distingira de tots els altres pel seu allunyament d'aquests i es pintara de
color vermell.

. A la formigonera s'entén per contacte indirecte el contacte entre una part del cos d'un treballador i les masses posades
accidentalment sota tensié com a consequencia d'un defecte d'aillament.

. Es denomina massa a les parts o peces metal-liques accessibles de I'equip eléctric o en contacte amb el mateix que
normalment no estan sota tensio, perd que poden estar-ho si es produeix un defecte d'aillament.

. Sota certes condicions el perill apareix quan el treballador toca la maquina o equip eléctric defectuds, aleshores es pot
veure sotmeés a una diferéncia de potencial establerta entre la massa i el terra, entre una massa i una altra. En aquest
cas el corrent electric circulara pel cos.

. Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

B) Motors de gasolina:

Encara que s'utilitzaran en I'obra formigoneres eléctriques, si com a conseqliencia de la necessitat s'hagués de recérrer a
una de motor de gasolina han de tenir present les seglients mesures preventives:

. En els motors de benzina de les formigoneres hi ha un greu perill quan hi ha una pérdua excessiva o evaporacié de
combustible liquid o de lubricant, els quals poden provocar incendis o explosions.

. La posada en marxa mitjangant maneta presenta el perill de retrocés provocant accidents. Per tant, s'ha d'utilitzar
formigoneres i altres sistemes d'arrencada que obtinguin el desembragament automatic en cas de retrocés.

. Com que hi ha moltes formigoneres d'antiga fabricaci6 utilitzades en tota classe de treballs i les manetes son velles
oferint el perill de retrocés, s'aconsella, I'empenyer, posar el dit polze en el mateix costat que els altres dits i donar el
estirada cap amunt.

. Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.
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C) Elements de transmissio:

. Els principals elements de transmissié sén: politges, corretges i volants, arbres, engranatges, cadenes, etc. Aquests
poden donar lloc a freqlients accidents, com ara embolic de parts del vestuari com fils, bufandes, cabells, etc. Aixo
porta conseqliéncies generalment greus, ja que pot ser arrossegat el cos després de I'element enredat, sotmetent-lo a
cops, aixafaments o fractures i, en el pitjor dels casos, amputacions.

. Les defenses de politges, corretges i volants han de ser fermes i fixades solidament a la maquina. Hauran de ser
desmuntables per a casos de neteja, reparacions, greixatge, substitucié de peces, etc.

. Quan es realitzi alguna de les operacions anteriors, la maquina estara aturada. El mecanisme de subjecci6é del tambor
estara protegit amb pantalla.

Diposit d'aiqua

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta obra utilitzarem els diposits d'aigua com a equip semipermanent per produir gran quantitat de formigd i de
morters.

Sera essencial disposar de bons accessos per a la distribucié del material.

Els comandaments del diposit estaran instal-lats en un armari eléctric. La dosificacié i determinacié dels additius es realitza
sobre predeterminats electronics, perque la forma de treball sigui automatica.

La dosificacié d'aigua es realitza amb un comptador de pas amb selector digital electronic. Tall de pas accionat amb
electrovalvula. Diposit d'aigua per acumulacié, amb motobomba de 0,5 CV de poténcia. Circuits de seguretat, etc.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments
repetitius
- Contactes electrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de goma o PVC
- Calgat de seguretat.

- Protectors auditius.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmés a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.La botonera de comandaments electrics sera d'accionament estanc, en prevencié del risc eléctric.

. Les operacions de neteja directa manual, s'efectuaran prévia desconnexié de la xarxa eléectrica, per previsié del risc
eléctric i de atrapaments

. Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

. Quan per diverses circumstancies es produeixin embussos o retencions dels materials que, per ser eliminats, de
vegades requereixin l'actuacié d'un operari colpejant sobre les parets exteriors o accedint a l'interior. Per realitzar
aquestes comeses l'operari, generalment, ha enfilar sobre elements de la propia instal-lacié i manipular en postures
dificils i des superficies inestables. Aquestes situacions poden evitar-se amb un aguarit disseny de totes les boques de
sortida i canaletes, que han de tenir seccions amplies i sense estrangulaments ni canvis bruscos de direccié. Els
pendents han de ser el major possible per tal d'evitar adherencies. Igualment, s'ha de procurar una facil substitucié de
les planxes sotmeses a desgast per la circulacié del material.

. En l'actualitat es disposa de diversitat d'elements pneumatics, vibrants o mecanics que, a través d'automatismes
d'actuacié opcional o programada, eviten la formacié d'embussos i retencions, o que permeten la seva resolucié sense
necessitat de la intervencié directa de l'operari sobre el punt conflictiu. Si no és possible adoptar cap de les solucions
anteriors i resulta necessari accedir a les punts conflictius, s'hauran de disposar plataformes de treball adients amb
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accessos segurs
. Generalment el sol dels diferents pisos, plataformes, escales, etc., de les instal-lacions, es construeix amb panells
metal-lics perforats a fi d'evitar embassaments i I'acumulacié de pols, residus, etc .. L'obertura maxima dels intersticis
no ha de ser superior als 10 mm, per tal que no colin elements o materials pesats que podrien arribar al personal situat
a un nivell inferior.

Talladora de formiqé per disc

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta maquina s'utilitza en I'obra per al tallat de formigd mitjangant disc.

S'estudien els riscos de la mateixa en relacié amb les operacions d'utilitzaci6 i trasllat de la maquina al lloc de treball
temporal. Descarrega, instal-laci6é i muntatge de la maquina en el seu lloc adequat i les operacions de tall corresponents, les
quals es realitzaran seguint les especificacions del fabricant.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell
- Caiguda d'objectes per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament
- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacié
- Cops o talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines
- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules
- Exposicié a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
ambientals extremes
- Contactes electrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposicié a contaminants Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
quimics
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Mascareta antipols.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

. S'hauran de disposar baranes de 90 cm. (recomanable 100 cm.) en totes les vores lliures que impliquin risc de caiguda
a més de 2 metres, amb llisté superior.

. Intermedi i entornpeu de 15 cm.

. No es recolliran materials ni es col-locaranmaquines a menys de 2 metres de les vores de forjat o excavacio.

. Quan no es puguin posar les baranes, o s'hagin retirar, es fara servir arnés de seguretat subjecte a un punt fix.

. Es suspendran els treballs amb condicions climatologiques adverses.

Pla de Seguretat i Salut 143



AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

. Neteja i ordre en l'obra.

. L'estesa de cables de les instal-lacions eléctriques provisionals s'ha de realitzar soterrat o, si és aeri, a una algcada de
seguretat i amb una adequada senyalitzaci6é (recomanable 2,5 metres en zones per als vianants i almenys 5 metres en
pas de vehicles).

. Les operacions de neteja no han de constituir per si mateixes una font de risc per als treballadors que les facin o per
tercers.

. Per a les operacions de desenrunament i neteja de plantes s'utilitzaran conductes de desenrunament.

. En totes les zones de pas i de treball s'ha d'assegurar un minim d'il-luminacié preferiblement natural i, si no és possible
per la situaci6 de la zona de treball o per I'nora, amb els punts de llum artificial que siguin necessaris.

Remolinador

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta maquina s'utilitzara en I'obra per al talochado i afinat de les soleres de formig6, en un interval de temps aproximat
de dues a quatre hores, i depenent de la velocitat d'enduriment el formigo, després del pas de la regla vibrant.

El pas de la remolinador doble, composta per dues hélixs i un seient perqué I'operari realitzi les operacions de manera
comode i segur, augmenta sensiblement la resisténcia al desgast i la impermeabilitat del formigé.

Aixi mateix, s'aprofita per estendre sobre la superficie acabada, additius que augmenten la resisténcia al desgast i colorants
que donen un millor aspecte a la solera acabada.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines
- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles
- Sobre esforgos, postures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
forgades o moviments
repetitius
- Exposicié a temperatures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
ambientals extremes
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposici6 a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Contactes termics Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Ulleres antiparticules.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®* La maquina disposara de marcatge CE, declaraci6 de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmés a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

®  Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

*  Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.
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L Es realitzara una revisié ocular de la zona de treball i del circumdant.

° Es comprovara que mantenen protegits, mitjangant la carcassa, tots els seus drgans mobils i de transmissié.

® Abans de posar-la en funcionament, es comprovara que conserva la parada d'emergencia en perfecte estat. En cas
que estigués avariat s'ordenara la reparacié inmediata.Se col-locara adequadament la maquina quan no treballi.

®  Escontrolaran els diversos elements de que es compon.

® La primera mesura, i més elemental, és I'eleccié de la maquina d'acord amb el treball a efectuar, disc adequat a la
tasca i al material a treballar, i als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.

®  Comprovar que I'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.
®  Utilitzar sempre les proteccions de la maquina.

®  Aturar la maquina totalment abans de posar, en prevencié de possibles danys al disc o0 moviments incontrolats de la
mateixa. L'ideal seria disposar de suports especials propers al lloc de treball.

° En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas de
perdua d'equilibri per reacci6 incontrolada de la maquina, els efectes es poden multiplicar.

®*  Quan no s'utilitzi es guardara descarregada en el seu allotiament corresponent.

9.1.8. Petita maquinaria i equips d'obra

Tornavisos i taladres - Tornavis de bateria

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta maquina s'utilitzara en diferents operacions de I'obra perqué serveix per a cargolar a qualsevol tipus de superficie.
El seu principal avantatge és la seva autonomia, en poder utilitzar-se sense necessitat que hi hagi un endoll.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Corts Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacié
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments
repetitius
- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Guants de treball.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Aquest instrument disposara de marcat CE, declaracié6 de conformitat i manual d'instruccions o en defecte d'aixo
s'haura sotmés a posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Abans d'utilitzar la maquina s'ha de conéixer el seu maneig i adequada utilitzacio.

. Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho preferiblement
mitjangant el part de treball.

. Complir les instruccions de manteniment.

Tornavisos i taladres - Trepants de bateria

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta maquina la utilitzarem en diferents operacions en I'obra perqué serveix per perforar o fer forats (passants o cecs)
en qualsevol material, utilitzant sempre la broca adequada al material a treballar.
El seu principal avantatge és la seva autonomia al poder utilitzar-se sense necessitat que hi hagi un endoll.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia

- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
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eines

- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Guants de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e Aquest instrument disposara de marcat CE, declaracié6 de conformitat i manual d'instruccions o en defecte d'aixo
s'haura sotmes a posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Abans d'utilitzar la maquina s'ha de conéixer el seu maneig i adequada utilitzacio.

. Abans de maniobrar, assegurar-se que la zona de treball estigui clara.

. Utilitzacio de I'equip de proteccié personal definit per I'obra.

. No efectuar reparacions amb la maquina en marxa.

. Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho preferiblement
mitjangant el part de treball.

. Complir les instruccions de manteniment.

Martells perforadors i demolidors - Martell trencador

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'utilitzara en diferents operacions dins de I'obra.

Especialment dissenyat per a treballs de tall i demolicid, buixardat i obertura de regates.

Dins dels diferents grups de martells electrics el martell trencador que utilitzarem en I'obra sén els de major pes i poténcia,
ja que el rendiment que se'ls exigeix és elevat.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Cops i talls per objectes o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
eines

- Projecci6 de fragments o Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
particules

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposici6 al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Exposici6 a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Guants de cuir.

- Mascareta antipols.

- Arnés de seguretat (per a treballs en algada).
- Armilla reflectant (quan sigui necessari).

Pla de Seguretat i Salut 146



AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Es col-locara adequadament la maquina quan no treballi.

. Es controlaran els diversos elements de qué es compon.

. Es dotaran de doble aillament.

. Es dotara el martell d'un interruptor de ressort, de manera que la maquinaria funcioni estant pressionat constantment
l'interruptor.

. El personal encarregat del maneig del martell ha de ser expert en el seu Us.

. Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

. Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzaci6 de les
clavilles mascle-femella.

. Les manegues de prolongacio estaran exemptes de empalmaments i les connexions es faran sempre mitjancant
clavilles mascle-femella.

. Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

. El martell haura d'estar en bon estat per al seu funcionament.

. La primera mesura, i més elemental, és I'eleccié de la maquina d'acord amb el treball a fer, a I'eina adequada a la
tasca i al material a treballar, i als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.

. Comprovar que l'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

. Aturar la maquina totalment abans de deixar-la, en prevencié de possibles danys incontrolats de I'eina. L'ideal seria
disposar de suports especials propers al lloc de treball.

. En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'algada, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas de
pérdua d'equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els efectes es poden multiplicar

. No utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per damunt del nivell de les espatlles, ja que, en cas de
pérdua de control, les lesions poden afectar a la cara, pit o0 extremitats superiors.

. Situar I'empunyadura lateral en funci6 del treball a realitzar, o utilitzar una empunyadura de pont.

. Quan no s'utilitzi es guardara descarregada en el seu allotjament corresponent.

Martells perforadors i demolidors - Martell pneumatic

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

El martell d'aire comprimit s'utilitzara en I'obra per a mdltiples operacions. Treballa amb escarpraes de totes les formes
(punta, espatula, etc) proporcionant I'energia un embol accionat per aire comprimit.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
diferent nivell

- Caiguda de persones al Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
mateix nivell

- Cops i talls per objectes o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
eines

- Projecci6 de fragments o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
particules

- Sobre esforgos, postures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
forcades o moviments
repetitius

- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposici6 al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Exposici6 a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Guants de cuir.

- Mascareta antipols.

- Arnés de seguretat (per a treballs en algada).
- Armilla reflectant.
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Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

. Les manegues d'aire comprimit s'han de situar de manera que no dificultin el treball dels obrers ni el pas del personal.

. Les manegues es posaran alineades i, si és possible, fixes. Si és inevitable el pas de camions o qualsevol altre vehicle
per damunt de les manegues, es protegiran amb tubs d'acer.

. La unié entre I'eina i el portaeines quedara ben assegurada i es comprovara el perfecte acoblament abans d'iniciar el
treball.

. No convé fer esforgos de palanca o una altra operacié semblant amb el martell en marxa.

. Es verificaran les unions de les manegues assegurant que estan en bones condicions.

. Convé tancar el pas de l'aire abans de desarmar un martell

Eines amb técniques de diamant. - Tallador de diamant

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La talladora de diamant, realitza talls utilitzant un disc amb profunditat de tall ajustable, fins a un maxim de 40 mm,
dissenyada especialment per a operacions en construccio, i es caracteritza per treballar en superficies seques i humides en
forma totalment precisa i segura, el que fa que el seu Us sigui molt asseguro en aquesta obra.

A diferéncia de les esmoladores que estan dissenyades per a treballar principalment amb metall i Gnicament en sec, la
utilitzacié d'aquesta talladora va ha permetre obra treballar en diversos materials.

S'utilitzara en obra en diferents operacions al llarg del procés constructiu.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell
- Caiguda d'objectes en Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
manipulacio
- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments
repetitius
- Contactes electrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposici6 al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Guants de cuir.

- Mascareta antipols.

- Arnés de seguretat (per a treballs en algada).
- Protectors auditius.

- Armilla reflectant (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. A les zones de treball s'accedira sempre de forma segura.

. La zona de treball estara sempre ben il-luminada, és preferent la il-luminacié natural.

. Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions.

. Com a mesura més elemental, és la correcta eleccié de la maquina d'acord amb el treball a efectuar, a I'eina adequada
a la tasca i al material a treballar, i als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.

. No utilitzar la maquina per a altres operacions per a les quals no ha estat concebuda.

. Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

. Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament electric d'obra, sense la utilitzaci6 de les
clavilles mascle-femella.

. Les manegues de prolongacié estaran exemptes de empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
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clavilles mascle-femella.

. Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

. Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

. Es realitzara una revisi6 ocular de la zona de treball i del circumdant.

. Usar I'equip de protecci6 individual establert per a aquestes operacions.

. No efectuar reparacions ni manteniment amb la maquina en marxa.

. Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina.

. Complir les instruccions de manteniment i les recomanacions del fabricant.

. Aturar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencié de possibles danys incontrolats de I'eina. L'ideal seria
disposar de suports especials propers al lloc de treball.

. En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas de
perdua d'equilibri per reacci6 incontrolada de la maquina, els efectes es poden multiplicar. Utilitzar en aquests casos
sempre arnés de seguretat.

. No utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per damunt del nivell de les espatlles, ja que, en cas de
perdua de control, les lesions poden afectar a la cara, pit 0 extremitats superiors.

. Situar I'empunyadura lateral en funcié del treball a realitzar, o utilitzar una empunyadura de pont.

. Quan no s'utilitzi es guardara descarregada en el seu allotjament corresponent.

Fresadores, raspalls, polidores i altres - Radial eléctrica

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquesta eina radial eléctrica portatil per realitzar diverses operacions de tall en I'obra.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Corts Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Contacte amb el dentat del Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
disc en moviment

- Atrapaments Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules

- Retrocés i projeccié dels Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
materials

- Projecci6 de I'eina de tall o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
dels seus fragments i
accessoris en moviment

- Emissi6 de pols Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Contactes electrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Mascareta antipols amb filtre mecanic recanviable.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Abans d'utilitzar la maquina s'ha de conéixer el seu maneig i adequada utilitzacio.

. Abans de maniobrar, assegurar-se que la zona de treball estigui clara.

. Utilitzacié de I'equip de proteccid personal definit per obra.

. No efectuar reparacions amb la maquina en marxa.

. Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho preferiblement
mitjangant el part de treball.

. Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

. Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzaci6 de les
clavilles mascle-femella.

. Les manegues de prolongacio estaran exemptes de empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.

. Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

. Complir les instruccions de manteniment.
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Vibradors de formigo - Vibrador

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'utilitzara el vibrador en I'obra per aplicar al formigd xocs de freqiiéncia elevada amb I'objectiu de vibrar.
Els vibradors que s'utilitzaran en aquesta obra seran: Eléctrics.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Contactes electrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Caigudes des d'altura Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
durant el seu maneig

- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
del vibrador

- Esquitxades de lletada en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
ulls i pell

- Vibracions Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Botes de goma.

- Guants de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Armilla reflectant (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions.

. Com a mesura més elemental, és la correcta eleccié de la maquina d'acord amb el treball a efectuar, a la tasca, al
material a treballar, i als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.

. Les operacions de vibrat es realitzaran sempre sobre posicions estables.

. Es procedira a la neteja diaria del vibrador després de la seva utilitzaci6.

. Les operacions de neteja directa manual, s'efectuaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica del vibrador, per
previsio del risc eléctric i de atrapaments.

. El cable d'alimentacié del vibrador haura d'estar protegit, sobretot si discorre per zones de pas dels operaris.

. Els vibradors hauran d'estar protegits eléctricament mitjangant doble aillament.

. Els polsadors estaran protegits per evitar que els caigui material utilitzat en el formigonat o aigua.

. Els polsadors de posada en marxa i parada estaran suficientment separats per no confondre'ls en el moment
d'accionar.

. Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

. Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzaci6 de les
clavilles mascle-femella.

. Les manegues de prolongacidé estaran exemptes de empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.

. Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Vibradors de formigo - Regle anivellador vibrant

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta obra s'utilitzara el regle vibrant per a I'acabat superficial de les soleres de formigd, vibrant la solera en la seva
superficie.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Caigudes des d'altura Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
durant el seu maneig
- Esquitxades de lletada en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
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ulls i pell

- Vibracions Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Botes de goma.

- Guants de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Arnés de seguretat (per als treballs en algada).
- Armilla reflectant (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions.

. Com a mesura més elemental, és la correcta eleccié de la maquina d'acord amb el treball a efectuar, a la tasca, al
material a treballar, i als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.

. Les operacions de la vibradora es realitzaran sempre sobre posicions estables.

. Es procedira a la neteja diaria de la regla després de la seva utilitzacié.

. Les operacions de neteja directa manual, s'efectuaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica de la regla, per previsié
del risc eléctric i de atrapaments. Si el motor és de gasolina o gasoil, haura sempre estant aturat.

. Els polsadors estaran protegits per evitar que els caigui material utilitzat en el formigonat o aigua.

. Els polsadors de posada en marxa i parada estaran suficientment separats per no confondre'ls en el moment
d'accionar.

. Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

. Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament electric d'obra, sense la utilitzaci6 de les
clavilles mascle-femella.

. Les manegues de prolongacié estaran exemptes de empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.

. Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Aparells de soldadura - Termosoldadura per electrofusio

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La soldadura per electrofusié per a les canonades d'aquesta obra consisteix a fer passar corrent eléctric a baixa tensio
(entre 8 i 48 V.) per les espires metal-liques dels accessoris electrosoldables, el que origina un escalfament (efecte Joule)
que solda el tub amb el accessori.

Es important una preparaci6é acurada de les superficies de soldadura com a requisit previ indispensable. Les zones de
soldadura han d'estar protegides contra la humitat amb temps desfavorable (pluja, neu etc. ...).

A més de les maquines i els alineadors, el procés de electrofusié necessita Utils per tallar, raspar i netejar les superficies.

Procediment a realitzar amb la maquina de soldadura:

Preparacié de la maquina i dels utensilis i accessoris.

Neteja de la zona del tub a soldar amb un paper cel-luldsic net i sec abans de ser raspat.

Preparacié de les parts a soldar i raspat de les mateixes.

Assignaci6 de temps de fusi6. (Quan es treballa amb maquina automatica i amb la manera codi de barres, el temps
de fusié sempre és seleccionat de forma automatica per la maquina, d'acord a la temperatura ambient mesura per la
propia unitat).

Execuci6 de la soldadura. (Cal evitar qualsevol tipus de tensié que pugui originar moviments en la unié utilitzant
alineadors.)

Finalitzaci6 del treball (mantenint el temps minim de refredament dels accessoris electrosoldables).

Control de les soldadures realitzades.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell
- Caiguda de persones al Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mateix nivell
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

per o entre objectes

- Sobre esforgos, postures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
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forcades o moviments

repetitius

- Contactes térmics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposicié a substancies Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
nocives o toxiques

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. En tot moment els talls estaran nets i ordenats en prevenci6 d'ensopegades i trepitjades sobre objectes punxants.

. Es suspendran els treballs de soldadura a la intempérie sota el régim de pluges, en prevencié del risc eléectric.

. El personal encarregat de soldar sera especialista en aquestes tasques.

. A cada soldador i ajudant a intervenir en aquesta obra, se li lliurara la segiient llista de mesures preventives; del vaig
rebre es donara compte a la Direccié Facultativa o Direcci6 d'Obra:

Normes de prevenci6 d'accidents per als soldadors:

. No tocar les peces recentment soldades, poden estar a temperatures que podrien produir-li cremades.

. Soldar sempre en lloc amb bona visibilitat i ben ventilat, per evitar intoxicacions.

. Demani que li indiquin quin és el lloc més adequat per estendre el cablejat per alimentacié de la maquina de soldadura,
evitara ensopegades i caigudes.

. Comprovar que el seu equip esta correctament connectat a terra abans d'iniciar la soldadura.

. No anul-lar la presa de terra de la carcassa del seu grup de soldar perqué -salte- El disjuntor diferencial.

. Avisar el Servei Técnic perque revisi I'avaria. En aquests casos haura d'esperar que reparin el grup o s'haura d'utilitzar

un altre.

. Desconnectar totalment el grup de soldadura en les pauses de consideracié (esmorzar o menjar, o desplagament a un
altre lloc).

. Comprovar que les manegues eléctriques estan empalmades mitjangcant connexions mascle-femella i estanques
d'intempérie.

. Evitar les connexions directes protegides a forga de cinta aillant i altres nyaps d'entroncament.
. No utilitzar manegues eléctriques amb la proteccié externa trencada o deteriorada seriosament. Demani en aquests
casos que les hi canviin, evitara accidents.

Aparells de soldadura - Polidifusor per soldat de tubs

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquesta eina en l'obra, per a realitzar la unié de canonades mitjancant soldadura.
Tot i que és una eina de facil maneig, pot provocar cremades si no es sap utilitzar correctament.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines

- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments
repetitius

- Contactes termics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.
- Calgat de seguretat.
- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
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Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. El personal encarregat del maneig ha de tenir coneixement de la seva utilitzacio.

. Comprovar que l'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

. No sotmetre-eina a sobreesforgos ni operacions per a les quals no ha estat dissenyada. Els resultats poden ser
nefastos: trencament de I'eina, projecci6 de particules, talls, etc.

. En el cas de treballar sobre peces de mida petita o0 en equilibri inestable, assegurar la pega a treballar, de manera que
no pateixin moviments imprevistos durant I'operaci6.

. No desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas de
perdua d'equilibri, els efectes es poden multiplicar.

. No utilitzar I'eina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, en cas de pérdua
de control, les lesions poden afectar la cara, pit 0 extremitats superiors.

. Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats, que permetin, a més de fixar convenientment la peca,
graduar les operacions degudament.

Generadors i compressors - Grup electrogen

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

L'ds dels generadors o grups electrogens en aquesta obra és imprescindible per I'abséncia de xarxa eléctrica a les
proximitats, i també pel fet que la demanda total d'Kw. de I'obra és superior a la que pot oferir la xarxa general.

A més, perqué el enganx a aquesta xarxa i l'estesa de linia necessari pot originar riscos latents a la maquina i equips
utilitzats en altres operacions, de manera que es consideren que és aconsellable la utilitzacié de sistemes propis de
producci6 d'energia eléctrica.

Els grups generadors electrogens tenen com a missié basica la de substituir el subministrament d'electricitat que procedeix
de la xarxa general quan ho aconsellen o exigeixen les necessitats de I'obra.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Contactes termics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Incendi Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Protectors auditius.

- Guants aillants per a baixa tensi6.
- Calgat protector de riscos eléctrics.
- Casc de seguretat.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. En el moment de la contractacié del grup electrogen, es demanara informaci6 dels sistemes de proteccio de que esta
dotat per a contactes eléctrics indirectes.

. Si el grup no porta incorporat cap element de proteccié es connectara a un quadre auxiliar d'obra, dotat amb un
diferencial de 300 mA per al circuit de forga i un altre de 30 mA per al circuit d'enllumenat, posant a terra, tant al neutre
del grup com al quadre.

. Atés que el valor de resisténcia de terra que s'exigeix és relativament elevat, podra aconseguir facilment amb
eléctrodes tipus pigueta o cable soterrat.

. Tant la posada en obra del grup, com les seves connexions a quadres principals o auxiliars, s'ha d'efectuar amb
personal especialitzat.

. Altres riscos addicionals sén el soroll ambiental, I'emanacié de gasos toxics per la fuita del motor i atrapaments en
operacions de manteniment.

. El soroll es pot reduir situant el grup el més allunyat possible de les zones de treball.

. Referent al risc d'intoxicacié seva ubicacié mai ha de ser en soterranis 0 compartiments tancats o mal ventilats.

. La instal-lacié del grup haura de complir el que especifica REBT.

. Les tensions perilloses que apareguin en les masses dels receptors com a conseqiiéncia de defectes localitzats en ells
mateixos o en altres equips de la instal-lacié connectats a terra es protegiran amb els diferencials en accié combinada
amb la connexi6 a terra.

. La connexié a terra, quan la instal-lacié s'alimenta del grup, té per objecte referir el sistema eléctric a terra i permetre el
retorn de corrent de defecte que es produeixi en masses de la instal-lacié o receptors que poguessin accidentalment
no estar connectats a la posada a terra general, limitant la seva durada en accié combinada amb el diferencial

. Cal tenir en compte que els defectes de fase localitzats en el grup electrogen provoquen un corrent que retorna pel
conductor de protecci6 i per R al centre de I'estrella, no afectant el diferencial. Per aix0 s'instal-lara un dispositiu térmic,
que ha de parar el grup en un temps baix quan aquest corrent provoqui una caiguda de tensié en R.

. Es posara sempre en lloc ventilat i fora del risc d'incendi o explosié.

Pla de Seguretat i Salut 153



AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

. Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.
. Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament electric d'obra, sense la utilitzaci6 de les
clavilles mascle-femella.

. Les manegues de prolongacidé estaran exemptes de empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.
. Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Generadors i compressors - Compressor

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem en aquesta obra el compressor per a I'alimentaci6 dels diferents martells pneumatics que en diferents talls anem
a necessitar.

Encara que el compressor és una part del grup, per extensié considerarem com compressor al grup moto-compressor
complet.

La missi6 és produir aire comprimit, generalment a 7 Bars, que és el que necessiten per al seu funcionament els martells o
perforadors pneumatics que s'utilitzaran en aquesta obra.

El grup moto-compressor esta format per dos elements basics:

. El compressor, la missié és aconseguir un cabal d'aire a una determinada pressié,
. El motor, que amb la seva poténcia a un determinat regim transmet el moviment al compressor.

Els factors a tenir en compte per determinar el compressor adequat a les necessitats d'aquesta obra son: la pressié maxima
de treball i el cabal maxim d'aire.

La pressi6 de treball s'expressa en Atmosferes. (La fixa I'equip, maquina o eina que treballa connectada a ell) i és la forgca
per unitat de superficie (kg / cm 2) que necessiten les eines per al seu funcionament.

El cabal d'aire és la quantitat que ha d'alimentar a I'eina, a una determinada pressid, per al bon funcionament d'aquesta i es
mesura en m3/minut.

Si el motor alimenta diversos equips que treballin a diferents pressions, el compressor ha de tenir la pressio de l'equip de
major pressid. Protegint-se amb un ma-reductor els equips que treballin a una pressié excessiva.

Per calcular el cabal d'aire lliure que necessita I'obra, hem sumat el consum d'aire de tots els equips, en litres per minut. Al
valor obtingut se li ha aplicat un factor de simultaneitat. També hem tingut en comte una reserva per a possibles
ampliacions.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles
- Exposicié a substancies Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
nocives o toxiques
- Incendi Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposicié a vibracions Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Protectors auditius.
- Calgat de seguretat.
- Guants de cuir.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. El compressor no es col-locara ni s'arrossegara a menys de 2 metres de la vora superior dels talussos.

. El transport per suspensié es realitzara amb 2 cables i amb quatre punts d'ancoratge.

. El compressor es quedara en el lloc previst, fermament subjectat de manera que no es pugui desplagar per si sol.

. Mentre funcioni, les carcasses han d'estar sempre en posicié de tancat.

. A menys de 4 metres de distancia sera obligatori I'Gs de protectors auditius.

. Si és possible, els compressors s'han de situar a una distancia minima de 15 metres del lloc de treball.

. El combustible es posara amb la maquina parada.

. Les manegues de pressi6 han d'estar sempre en perfecte estat. L'encarregat de seguretat o I'encarregat d'obra vigilara
I'estat de les manegues i es preocupara de la seva substitucié.

. Els mecanismes de connexid es fara amb els racords corresponents, mai amb filferros.

. Es disposara sempre de ventilacié apropiada, havent de col-locar-se llocs a la intempérie.
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Utils i eines manuals - Eines manuals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Son eines en les que el funcionament es deu només a I'esforg de I'operari que les utilitza, i en l'obra s'utilitzaran en diverses
operacions de naturalesa molt variada.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines

- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
immobils

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils

- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments
repetitius

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Guants de cuir.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Les eines manuals s'utilitzaran en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.

. Haura de fer una seleccié de I'eina correcta per al treball a realitzar.

. S'haura de fer un manteniment adequat de les eines per conservar-les en bon estat.

. Haura d'evitar un entorn que dificulti el seu Us correcte.

. S'haura guardar les eines en lloc segur.

. Sempre que sigui possible es fara una assignacioé personalitzada de les eines.

. Abans del seu Us es revisaran, rebutjant les que no es trobin en bon estat de conservacié.

. Es mantindran netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

. Per evitar caigudes, talls o riscos analegs, es col-locaran en portaeines o prestatges adequats.
. Durant el seu Us s'evitara el seu diposit arbitrari pels sols.

. Els treballadors rebran instruccions concretes sobre I'Us correcte de les eines que hagin d'utilitzar.

A) Alicates:

. Les alicates de tall lateral han de portar una defensa sobre el tall per evitar les lesions produides pel despreniment dels
extrems curts de filferro.

. Les alicates no s'han d'utilitzar en lloc de les claus, ja que les seves mordasses son flexibles i freqientment rellisquen.
A més tendeixen a arrodonir els angles dels caps dels perns i femelles, deixant marques de les mordasses sobre les
superficies.

. No utilitzar-los per tallar materials més durs que les maixelles.

. Utilitzar exclusivament per subjectar, doblegar o tallar.

. No col-locar els dits entre els manecs.

. No copejar peces o objectes amb les alicates.

. Manteniment: Greixar periodicament el passador de I'articulacio.

B) Cisells:

. No utilitzar el cisell amb cap pla, poc afilat o concau.

. No usar el cisell com a palanca.

. Les cantonades de tall han de ser arrodonides si s'usen per tallar.

. Han d'estar nets de rebaves.

. Els cisells han de ser prou gruixuts perqué no es corbin en ser colpejats. S'han de rebutjar els cisells en mal estat
utilitzant només el que presenti una curvatura de 3 cm de radi.

. Per a Us normal, la col-locaci6 d'una proteccié anular de goma pot ser una solucié Util per evitar cops en mans amb el
martell de copejar.

. El martell utilitzat per copejar ha de ser prou pesat.
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C) Tornavisos:

. El manec ha d'estar en bon estat i emmotllat a la ma amb o superficies laterals prismatiques o amb solcs o nervadures
per a transmetre I'esforg de torsié del canell.

. El tornavis ha de ser de la mida adequada al del cargol a manipular.

. Rebutjar tornavisos amb el manec trencat, fulla doblegada o la punta trencada o retorgada doncs aixo pot fer que es
surti de la ranura originant lesions en mans.

. S'ha d'utilitzar només per estrenyer o afluixar cargols.

. No utilitzar en lloc de punxons, tascons, palanques o similars.

. Sempre que sigui possible utilitzar tornavisos d'estrella.

. No s'ha de subjectar amb les mans la pega a treballar sobretot si és petita. En el seu lloc ha d'utilitzar un banc o
superficie plana o subjectar-la amb un cargol de banc.

. Emprar sempre que sigui possible sistemes mecanics de cargolat o descargolament.

D) Claus de boca fixa i ajustable:

. Els mecanismes han d'estar en perfecte estat.

. La cremallera i cargol d'ajust hauran de lliscar correctament.

. El dentat haura d'estar en bon estat.

. No s'haura d'desbastar les boques de les claus fixes ja que es destemplan o perden paral-lelisme les cares interiors.

. Les claus deteriorades no es repararan, s'hauran de reposar.

. S'haura d'efectuar la torsié girant cap al operari, mai empenyent.

. En girar assegurar que els artells no es copegen contra algun objecte.

. Utilitzar una clau de dimensions adequades al cargol o rosca a estrényer o desapretar.

. S'haura d'utilitzar la clau de manera que estigui completament abragada i assentada a la rosca i formant angle recte
amb I'eix del cargol que s'estreny.

. No s'ha de sobrecarregar la capacitat d'una clau utilitzant una prolongacié de tub sobre el manec, utilitzar altra com
allargo o copejar aquest amb un martell.

. La clau de boca variable ha d'abragar totalment en el seu interior a la femella i ha de girar en la direccié que suposi que
la forga la suporta la part fixa. Tirar sempre de la clau evitant empényer sobre ella.

. S'haura d'utilitzar amb preferencia la clau de boca fixa en comptes de la de boca ajustable.

. No s'haura d'utilitzar les claus per copejar.

1) Martells i maces:

. Els caps no ha de tenir rebaves.

. Els manecs de fusta (noguera o freixe) han de ser de longitud proporcional al pes del cap i sense estelles.

. El cap ha d'estar fixada amb tascons introduides obliquament respecte a I'eix del cap del martell de manera que la
pressio es distribueixi uniformement en totes les direccions.

. S'hauran rebutjar manecs reforgats amb cordes o filferro.

. Abans d'utilitzar un martell s'ha d'assegurar que el manec esta perfectament unit al capdavant.

. S'ha de seleccionar un martell de grandaria i duresa adequats per a cadascuna de les superficies a copejar.

. Observar que la pega a copejar es recolza sobre una base solida no endurida per evitar rebots.

. S'ha de procurar copejar sobre la superficie d'impacte amb tota la cara del martell.

. En el cas d'haver de copejar claus, aquests s'han de subjectar pel cap i no per I'extrem.

. No copejar amb un costat del cap del martell sobre una escarpra o altra eina auxiliar.

. No utilitzar un martell amb el manec deteriorat o reforgat amb cordes o filferros.

. No utilitzar martells amb el cap fluixa o falca solta

. No utilitzar un martell per copejar un altre o per donar voltes a altres eines o com a palanca.

F) Pics Trencadors i Trossejadors:

. S'ha de mantenir afilades les seves puntes i el manec sense estelles.

. El manec ha de ser d'acord al pes i longitud del bec.

. Han de tenir la fulla ben adossada.

. No s'haura d'utilitzar per copejar o trencar superficies metal-liques o per redregar eines com el martell o similars.
. No utilitzar un bec amb el manec danyat o sense manec.

. S'hauran rebutjar becs amb les puntes dentades o estriades.

. S'ha de mantenir lliure d'altres persones la zona propera a la feina.

G) Serres:

. Les serres han de tindre afilats els dents amb la mateixa inclinacié per evitar flexions alternatives i estar ben ajustats.
. Els manecs han d'estar ben fixats i en perfecte estat.

. La fulla de la serra haura d'estar tensada.

¢ Abans de serrar s'haura de fixar fermament la pega.

. Utilitzar una serra per a cada treball amb la fulla tensada (no excessivament).

. Utilitzar serres d'acer al tungsté endurit o semiflexible per a metalls tous o semidurs amb el seglient nombre de dents:

a) Ferro fos, acer tou i llaut6: 14 dents cada 25 cm.
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b) Acer estructural i eines: 18 dents cada 25 cm.
c) Tubs de bronze o ferro, conductors metal-lics: 24 dents cada 25 cm.
d) Xapes, fleixos, tubs de paret prima, lamines: 32 dents cada 25 cm.

. Instal-lar la fulla a la serra tenint en compte que els dents han d'estar alineats cap a la part oposada del manec.

. Utilitzar la serra agafant el manec amb la ma dreta quedant el dit polze en la part superior del mateix i la ma esquerra
I'extrem oposat de l'arc.

. El tall es realitza donant a ambdues mans un moviment de vaivé i aplicant pressié contra la pe¢a quan la serra es
desplacadacap al front deixant de pressionar quan es retrocedeix.

. Per serrar tubs o barres, haura de fer girant la peca.

Utils i eines manuals - Talladora de tubs

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquesta eina en I'obra, per tallar tubs. Es important aguesta eina perque té un alt risc d'accidents per talls, ja que
la sol utilitzar qualsevol que la necessiti.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments

repetitius

- Talls Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Cops per objectes Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. El personal encarregat del maneig ha de tenir coneixement de la seva utilitzacio.

. Comprovar que l'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

. No sotmetre-eina a sobreesforgos ni operacions per a les quals no ha estat dissenyada. Els resultats poden ser
nefastos: trencament de I'eina, projeccio de particules, talls, etc.

. En el cas de treballar sobre peces de mida petita 0 en equilibri inestable, assegurar la pega a treballar, de manera que
no pateixin moviments imprevistos durant I'operacié.

. No desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas de
pérdua d'equilibri, els efectes es poden multiplicar.

. No utilitzar I'eina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, en cas de pérdua
de control, les lesions poden afectar la cara, pit o extremitats superiors.

. Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats, que permetin, a més de fixar convenientment la peca,
graduar les operacions degudament.

Utils i eines manuals - Premsa unio de tubs

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquesta eina en l'obra, per al premsat de la uni6é de canonades.
Té un alt risc d'accident, ja que pot provocar talls i atrapaments de dits. Per aixo cal extremar les precaucions d'Us, perqué
encara que els danys produits no sén greus, si poden provocar molésties.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments
repetitius

- Talls Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Cops per objectes Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
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Molt lleu Evitat

- Projecci6 de fragments o
particules

99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. El personal encarregat del maneig ha de tenir coneixement de la seva utilitzacio.

. Comprovar que l'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

. No sotmetre-eina a sobreesforgos ni operacions per a les quals no ha estat dissenyada. Els resultats poden ser
nefastos: trencament de I'eina, projeccio de particules, talls, etc.

. En el cas de treballar sobre peces de mida petita o0 en equilibri inestable, assegurar la pega a treballar, de manera que
no pateixin moviments imprevistos durant I'operaci6.

. No desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas de
perdua d'equilibri, els efectes es poden multiplicar.

. No utilitzar I'eina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, en cas de pérdua
de control, les lesions poden afectar la cara, pit 0 extremitats superiors.

. Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats, que permetin, a més de fixar convenientment la pega,
graduar les operacions degudament.

Serres i Talladores - Serra sabre

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquest tipus de serres és perfecte per a una amplia d'aplicacions en fusta, metall, i plastic.
Ergondmica i segura, permet un canvi de la fulla de serra rapid i comode, que fa recomanable el seu Us en I'obra, per a
diferents tasques al llarg del procés constructiu.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
despresos

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils

- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines

- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Mascareta amb filtre mecanic recanviable.
- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® La maquina disposara de marcatge CE, declaraci6 de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

° Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

®*  Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
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en perfecte estat.
. Es realitzara una revisié ocular de la zona de treball i del circumdant.

®  Usar l'equip de proteccio personal definit per obra.
®*  No efectuar reparacions ni manteniment amb la maquina en marxa.

®  Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho preferiblement per mitja
del part de treball.

®  Complir les instruccions de manteniment i les recomanacions del fabricant.

®  Perallloc de treball, utilitzar un ritme regular no forgant la maquina.

®  Adaptar la velocitat de tall d'acord al material.

®*  Emprar sempre fulles en bon estat, adequades al material a tallar.

*  Entalls de grans superficies, és necessari interrompre freqlientment la tasca per refrescar la fulla de la serra.
*  Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

®* Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

® Les manegues de prolongacidé estaran exemptes de empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.

° Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Aspiradores, assecadores i decapadores - Aspirador industrial

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

L'ocupacié dels aspiradors (en sec i humit) el funcionament és a forga de corrent trifasica sén equips que presenten un alt
nivell de seguretat i proporcionen una alta produccio, especificament per al treball continu.
Tenen com a missié basica la d'aspiracid, sent utilitzats per a diferents actuacions dins de I'obra.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Sobre esforgos, postures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
forcades o moviments
repetitius
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposici6 al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protector acustic o taps (quan sigui necessari).

- Guants de cuir (per a la seva manipulacié i manteniment).

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®* La maquina disposara de marcatge CE, declaraci6 de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmés a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

®  Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

*  Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

®  Esrealitzara una revisié ocular de la zona de treball i del circumdant.
®  Usar l'equip de proteccio personal definit per obra.
®  No efectuar reparacions ni manteniment amb la maquina en marxa.

®  Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho preferiblement per mitja
del part de treball.

° Complir les instruccions de manteniment i les recomanacions del fabricant.
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*  Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

®* Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

® Les manegues de prolongacié estaran exemptes de empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.

° Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

9.2. Mitjans auxiliars

9.2.1. Escala de ma

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquest mitja auxiliar en diferents talls de I'obra.

Encara que sol ser objecte de fabricacié rudimentaria especialment al comengament de I'obra o durant la fase d'estructura,
les escales utilitzades en aquesta obra seran homologades i si s6n de fusta no estaran pintades.

Les escales prefabricades amb restes i retalls son practiques contraries a la Seguretat de I'obra. Ha per tant impedir la
utilitzacié de les mateixes en I'obra.

Les escales de ma han de tenir la resisténcia i els elements necessaris de suport o subjeccié, perqué la seva utilitzacié en
les condicions per a les quals han estat dissenyats no suposi un risc de caiguda per trencament o desplagament.

La utilitzacié6 d'una escala de ma com a lloc de treball en algada ha de limitar-se a les circumstancies en qué, tenint en
compte el que disposa l'apartat 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilitzacié d'altres equips de treball més segurs no estiguin
justificat pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplagaments que I'empresari no pugui modificar.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes al mateix nivell Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
- Caigudes a diferent nivell Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
- Caiguda d'objectes sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
altres persones

- Contactes eléctrics directes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
o indirectes

- Atrapaments per les eines o | Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
extensors

- Lliscament per incorrecte Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
recolzament (falta de sabates,
etc.)

- Bolcada lateral per suport Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
irregular

- Trencament per defectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
ocults

- Els derivats dels usos Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
inadequats o dels muntatges
perillosos (connexié d'escales,
formacié de plataformes de
treball, escales curtes per
l'alcada a salvar, etc.)

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.

Roba de treball.

Guants de cuir.

Calgat de seguretat.

Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors
1) D'aplicacid a I'us d'escales de fusta.

. Les escales de fusta a utilitzar en aquesta obra, tindran els travessers d'una sola pega, sense defectes ni nusos que
puguin minvar la seva seguretat
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. Els esglaons (travessers) de fusta estaran ensamblats, no clavats

. Estaran protegides de la intempérie mitjangant vernissos transparents, perque no ocultin els possibles defectes. Es
prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta que estiguin pintades.

. Es guardaran a cobert.

2) D'aplicacio6 a I'us d'escales metal:liques

. Els travessers seran d'una sola pega i estaran sense deformacions o bonys que puguin minvar la seva seguretat.

. Les escales metal-liques estaran pintades amb pintura antioxidacié que les preservin de les agressions de la
intempeérie.

. Les escales metal-liques a utilitzar en aquesta obra, no estaran suplementades amb unions soldades.

3) D'aplicaci6 a I'us d'escales de tisora

. Sén d'aplicacié les condicions enunciades en els apartats 1 i 2 per a les qualitats de fusta o metall.

. Les escales de tisora a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en la seva articulacié superior, de limits de seguretat
d'obertura.

. Les escales de tisora estaran dotades cap a la meitat de la seva algada, de cadeneta (o cable d'acer) de limitacié
d'obertura maxima que impedeixin que s'obrin en ser utilitzades.

. Les escales de tisora s'utilitzaran sempre com a tals obrint dos travessers per a no minvar la seva seguretat.

. Les escales de tisora en posici6 d'Us, estaran muntades amb els travessers en posicié de maxima obertura parell no
minvar la seva seguretat.

. Les escales de tisora mai s'utilitzaran a manera de cavallets per a sustentar les plataformes de treball.

. Les escales de tisora no s'utilitzaran, si la posicié necessaria sobre elles per a realitzar un determinat treball, obliga a
ubicar els peus en els 3 Ultims esglaons.

. Les escales de tisora s'utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.

4) Per a l'us i transport per obra d'escales de ma, independentment dels materials que les constitueixen

. No han d'utilitzar les escales, persones que pateixin algun tipus de vertigen o similars.

. Les escales de ma s'han d'utilitzar de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt de suport i de
subjeccid.

. Per pujar a una escala s'ha de portar un calgat que subjecte bé els peus. Les soles han d'estar netes de greix, oli o
altres materials lliscants, ja que al seu torn embruten els graons de la mateixa escala.

. Es prohibira la utilitzacié d'escales de ma en aquesta obra per a salvar algades superiors a 5 m.

. Els treballs a més de 3,5 metres d'alcada, des del punt d'operacié a terra, que requereixin moviments o esforgos
perillosos per a I'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza un equip de proteccié individual anticaigudes
o s'adopten altres mesures de protecci6 alternatives.

. Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, es col-locaran de manera que la seva estabilitat durant la seva utilitzacié
estigui assegurada.

. S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacié ja sigui mitjangant la fixacié de la part
superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjangant qualsevol dispositiu antilliscant o qualsevol altra solucié d'eficacia
equivalent.

. Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en el seu extrem inferior de sabates antilliscants de
seguretat.

. Els punts de suport de les escales de ma han d'assentar-se solidament sobre un suport de dimensi6é adequat i estable,
resistent i immobil, de manera que els travessers quedin en posici6 horitzontal.

. Les escales compostes de diversos elements adaptables o extensibles s'han d'utilitzar de manera que la immobilitzacié
reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

. Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran fermament amarrades en el seu extrem superior a I'objecte o
estructura al que donen accés.

. Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra per a finalitats d'accés han de tenir la longitud necessaria per sobresortir
com a minim un metre del pla de treball a que s'accedeix.

. Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, s'instal-laran de tal manera, que el seu suport inferior sobresurti de la
projeccio vertical del superior, 1/ 4 de la longitud del travesser entre suports.

. Les escales de ma amb rodes s'han d'haver immobilitzat abans d'accedir.

. Es prohibira en aquesta obra transportar pesos a ma (o espatlla), iguals o superiors a 25 kg sobre les escales de ma.

. En general es prohibeix el transport i manipulacié de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu pes o
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.

. El transport a ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aixd no impedeixi una subjeccié segura.

. Es prohibira donar suport a la base de les escales de ma d'aquesta obra, sobre llocs o objectes poc ferms que poden
minvar l'estabilitat d'aquest mitja auxiliar (munts de terra, materials, etc.).

. L'accés d'operaris en aquesta obra, a través de les escales de ma, es realitzara d'un en un. Es prohibeix la utilitzaci6 a
I'unison de I'escala a dos o0 més operaris.

. L'ascens, descens i treball a través de les escales de ma d'aquesta obra, s'efectuara frontalment, és a dir, mirant
directament cap als esglaons que s'estan utilitzant.

. El transport d'escales per I'obra amb totes les forces es fara de tal manera que s'eviti el danyar-les, deixant-les en llocs
apropiats i no utilitzant al mateix temps com safata o llitera per transportar materials.

. El transport d'escales a ma per I'obra i per una sola persona es fara quan el pes maxim de l'escala, superi els 55 Kg

. Les escales de ma per l'obra i per una sola persona no es transportara horitzontalment. Fer-ho amb la part davantera
cap avall

. Durant el transport per una sola persona s'evitara fer pivotar ni transportar sobre I'esquena, entre muntants, etc
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En el cas d'escales transformables es necessiten dues persones per traslladar-la per I'obra i s'han de prendre les segients

precaucions:

a) Transportar plegades les escales de tisora.

b) Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant, els esglaons en els planols mobils
i les cordes lligades a dues esglaons vis a vis en els diferents nivells.

c) Durant el trasllat s'ha de procurar no arrossegar les cordes de les escales per terra.

Per a I'elecci6 del lloc on aixecar I'escala s'ha de tenir present:

a) No situar I'escala darrere d'una porta que préviament no s'ha tancat. No podra ser oberta accidentalment.

b) Netejar d'objectes les proximitats del punt de suport de I'escala.

¢) No situar-la en llocs de pas, per evitar tot risc de col-lisi6 amb vianants o vehicles i en qualsevol cas balises o
situar una persona que avisi de la circumstancia

S'han de tenir en compte les seqglients consideracions de situacié del peu de I'escala:

a) Les superficies han de ser planes, horitzontals, resistents i no lliscants. L'abséncia de qualsevol d'aquestes
condicions pot provocar greus accidents
b) No s'ha de situar una escala sobre elements inestables o mobils (caixes, bidons, planxes, etc.).

S'han de tenir en compte les seqlients consideracions relatives a la inclinacié de I'escala:

a) La inclinacio de l'escala ha de ser tal que la distancia del peu a la vertical passant pel vertex estigui compresa
entre el quart i el ter¢ de la seva longitud, corresponent una inclinacié6 compresa entre 75,5 ¢i 70,5 °.

b) L'angle d'obertura d'una escala de tisora ha de ser de 30 ¢ com a maxim, amb la corda que uneix els dos
plans estesos o el limitador d'obertura blogquejat.

S'han de tenir en compte les segiients consideracions relacionades al suport, friccié amb el terra i sabates de suport

a) Sols de ciment: Sabates antilliscants de cautxt o neopre (ranurades o estriades)
b) Sols secs: Sabates abrasives

c) Sols gelats: Sabata en forma de serra.

d) Sols de fusta: Puntes de ferro

Les carreques maximes de les escales a utilitzar en aquesta obra seran:

a) Fusta: La carrega maxima suportable sera de 95 kg, i la carrega maxima a transportar de 25 kg
b) Metal-liques: La carrega maxima sera de 150 kg i igualment la carrega maxima a portar pel treballador és de
25 kg

5) Les normes basiques del treball sobre una escala sén:

No utilitzar una escala manual per treballar. En cas necessari i sempre que no sigui possible utilitzar una plataforma de

treball s'han d'adoptar les seglients mesures:

.

. Si els peus estan a més de 2 m del sdl, utilitzar arnés de seguretat ancorat a un punt solid i resistent.

. Per a treballs de certa durada es poden utilitzar dispositius com ara reposapeus que s'acoblen a I'escala.

. En qualsevol cas només I'ha d'utilitzar una persona per treballar.

. No treballar a menys de 5 m d'una linia de A.T. i en cas imprescindible utilitzar escales de fibra de vidre aillades.

. Una norma comuna és la de situar I'escala de manera que es pugui accedir facilment al punt d'operacié sense haver
de estirar o penjar. Per accedir a un altre punt d'operaci6é no s'ha de dubtar a variar la situacié de I'escala tornant a
verificar els elements de seguretat de la mateixa.

. Mai s'han d'utilitzar les escales per a altres fins diferents d'aquells per als quals han estat construides. Aixi, no s'han
d'utilitzar les escales dobles com a simples. Tampoc s'han d'utilitzar en posicié horitzontal per servir de ponts,
passarel-les o plataformes. D'altra banda no han d'utilitzar per a servir de suports a una bastida.

6) Emmagatzematqge de les escales.

. Les escales de fusta s'han d'emmagatzemar en llocs a I'empara dels agents atmosféerics i de manera que facilitin la
inspeccio.

. Les escales no han d'emmagatzemar en posici6 inclinada.

. Les escales han d'emmagatzemar en posicié horitzontal, subjectes per suports fixos, adossats a parets.

7) Inspeccid i manteniment:

Les escales hauran inspeccionar com a maxim cada sis mesos contemplant els seglients punts:

a) Esglaons fluixos, mal acoblats, trencats, amb esquerdes, o indegudament substituits per barres o subjectes amb
filferros o cordes.
b) Mal estat dels sistemes de subjeccio i suport.
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c) Defecte en elements auxiliars (politges, cordes, etc.) necessaris per a estendre alguns tipus d'escales.

Davant la preséncia de qualsevol defecte dels descrits s'haura de retirar de circulacié I'escala. Aquesta haura de ser
reparada per personal especialitzat o retirada definitivament.

8) Conservacio de les escales en obra:

a) Fusta

. No han de ser recobertes per productes que impliquin I'ocultacié o dissimulaci6 dels elements de I'escala.
. Es poden recobrir, per exemple, d'olis de vegetals protectors o vernissos transparents.

. Comprovar I'estat de corrosio6 de les parts metal-liques.

b) Metal-liques

. Les escales metal-liques que no siguin de material inoxidable s'han de recobrir de pintura anticorrosiva.
*  Qualsevol defecte en un esglad, haura de reparar-se amb peces originals.

9.2.2. Estintolaments

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els apuntalaments permetran el treball en rases a diferents profunditats, amb garanties de seguretat per als treballadors.
Amb caracter general s'haura de considerar perillosa tota excavacié de I'obra, que arribi a una profunditat de 0,80 mi 1,30 m
en terrenys consistents.

En tots els casos s'haura de dur a terme un estudi previ del terreny per tal de conéixer I'estabilitat del mateix.

Si s'ha realitzat un Estudi Geotécnic, se seguiran les recomanacions d'excavacié que s'hi estableixen.

L'objectiu de les estrebats és adoptar les precaucions necessaries per evitar esfondraments, segons la naturalesa i
condicions del terreny.

Les excavacions de rases s'executaran amb una inclinacié de talds provisional adequades a les caracteristiques del terreny,
is'ha de considerar perillosa tota excavacio la pendent sigui superior al seu talls natural.

Riesgo en funcion de la Pendiente

V<H V=H”-” ﬁ-:-H
Poco Peligro Normal Peligroso

En aquesta obra s'utilitzaran els apuntalaments com a mesura de prevencié davant del ensorrament d'excavacions.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
mateix nivell.

- Caiguda de persones a Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0

diferent nivell.

- Exposicié a substancies Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
nocives o toxiques.

- Trepitjades sobre objectes. Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5

Pla de Seguretat i Salut 163



AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes

- ll-luminacié inadequada. Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
- Exposici6 al soroll. Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
- Sobreesforgos o postures Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
inadequades

- Ambient fisic saturat Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Roba impermeable per temps plujés

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

. Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

. Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra per tal de detectar possibles esquerdes o moviments del terreny.

. Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament els apuntalaments, tensant estampidors fluixos, especialment
després de la pluja o gelades, aixi com en tornar de dies de descans.

. Quan es prevegi el pas de vianants o vehicles a la vora de I'excavaci, es disposaran tanques mobils que es luminin
cada 10 metres.

. Les boques de les rases estaran convenientment protegides, mitjangant baranes de proteccié de 0,90 m. d'alcada i un
entornpeu que impedeixi la caiguda de materials.

. Piles de terres com a minim a 2.00 m de la vora de I'excavacié

. Els amples de les rases han de complir els minims establerts per garantir la seguretat

. S'estrebara en rases de més de 60 cm. de profunditat.

. L'ascens i descens del personal a els apuntalaments es fara per mitja d'escales de ma segures.

. S'extremara la vigilancia de talussos durant les operacions d'estrebat i desentrebat en prevencié d'esfondraments del
terreny.

. S'ha d'assenyalar acusticament la maquinaria en moviment.

. Els elements de I'apuntalament no es poden utilitzar com a mitjans per enfilar, pujar o baixar per les excavacions.

. Els elements de 'apuntalament no s'utilitzaran per donar suport instal-lacions, conduccions o qualsevol altre element.

. Es posara el nombre d'estampidors adequat.

. Il-luminacié adequada de seguretat

. Es col-locara les passarel-les de transit amb baranes.

. En rases de profunditat major de 1,30 metres, sempre que estiguin els operaris treballant al seu interior, es mantindra
un vigilancia a I'exterior, que a més d'ajudar en el treball donara la veu d'alarma en cas d'emergencia.

. Us d'escales i bastides en condicions de seguretat.

. Els apuntalaments de les rases es trauran metodicament a mesura que els treballs de revestiment avancin i només en
la mesura que no pugui perjudiqui la seguretat.

. Neteja i ordre en l'obra.

Consideracions generals que s'han tingut en comte en I'execucio de les estrebats d'aquesta obra:

. Les rases no apuntalades amb profunditat inferior a 1,30 metres i superior a 0,80 només s'executaran en terrenys
coherents i sense sol-licitacio.

. Les parets de rases no apuntalades en terrenys coherents, sense sol-licitacié i amb profunditat inferior a 1,30 metres i
superior a 0,80 metres, s'executen amb un angle d'inclinacié de talus no superior al maxim fixat en NTE-CCT segons
tipus de terreny (maxim 60 °) o al valor de talis natural del terreny, si aquest valor és el que figura en I'Estudi
Geotécnic.

. Les rases amb parets verticals en terreny coherent, sense sol-licitacié i amb profunditat superior a 1,30 metres i
superior a 0,80 metres, s'han executat amb apuntalament de fusta lleugera, semiquallada o quallada, segons la
profunditat sigui de 1,30 a 2 m., 2 a 2,50 m. o superior a 2,50 m., respectivament, o amb apuntalament metal-lic
equivalent.

. Les rases amb parets verticals en terreny coherent, amb sol-licitacié de vial (fins i tot per profunditat entre 0,80 i 1,30
m.), s'han executat amb apuntalament de fusta lleugera, semiquallada o quallada, segons la profunditat sigui inferior a
1,30 m., de 1,30 a 2 m., o superior a 2 m, respectivament, o amb apuntalament metal-lic equivalent.

. Les rases amb parets verticals en terreny coherent, amb sol-licitaci6 de fonamentaci6 i profunditat superior a 0,80 m.,
s'han executat amb apuntalament de fusta quallada o apuntalament metal-lic equivalent.

. Les rases amb parets verticals en terreny solt, amb o sense sol-licitacié6 de fonamentacié o vial i profunditat superior a
0,80 m., s'han executat amb apuntalament de fusta quallada o apuntalament metal-lic equivalent.

. Les parets de rases no apuntalament en qualsevol tipus de terreny, sense sol-licitacié i amb profunditat superior a 1,30
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metres, s'han executat amb un angle d'inclinacié de talds no superior al valor de talus natural del terreny.

. Diariament en comengar la jornada de treball son revisades els apuntalaments (per tant també, si s'escau, els
talussos).

. No hi haura maquinaria o equips treballant o estacionats en les proximitats de la rasa o del buidatge per evitar que
puguin suposar una sobrecarrega dinamica o estatica que afecti I'estabilitat de les seves parets o que bé puguin caure
a l'interior de les mateixes.

. Estaran convenientment previstes unes vies segures (escales fixes o rampes, 0 si no, escales de ma, ascensor, tortea
de bastida ..) per entrar i sortir de I'excavacio.

. Per tal que els vehicles i maquinaria puguin accedir a l'interior del buidatge cal haver disposat rampes d'amplada i
pendent adequades i aixi pel que fa a I'amplada, aquesta ha de ser la del vehicle incrementada en 1'40 m. (0 ' 70 m.
per cada costat) i pel que fa a les pendents hauran de ser inferiors al 12% en trams rectes i al 8% en les corbes.

. En aquells casos en qué la rasa o el buidat suposi per als treballadors un risc de caiguda des d'una algada superior a 2
metres, tot el seu perimetre estara protegit amb baranes.

. A les rases, s'accedira mitjangant escales metal-liques, perqué els treballadors puguin ascendir i descendir en
adequades condicions de seguretat aixi com posar-se fora de perill en cas d'emergencia. A més ultrapassaran com a
minim, 1 metre sobre el nivell superior del tall i es troben lliures d'obstacles.

. Les escales es disposaran per cada 30 metres o fracci6 d'aquest valor.

9.2.3. Estampidors

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els estampidors permetran al sosteniment, en els apuntalaments de les diferent rases de I'obra, de manera provisional, per
consolidar durant el temps que durin les operacions.
Es desarmaran a mesura que els metodes definitius d'estintolament vagin entrant en carrega.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Caiguda de persones a Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
diferent nivell
- Caiguda d'objectes en Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
manipulacio
- Caiguda d'objectes per Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
desplom o esfondrament
- Sobreesforgos o postures Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
inadequades
- Cops i talls per objectes o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
eines
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Atrapament o aixafament Baixa Alta Moderat Evitat 99,0

per o entre objectes

- Sorolls propis i ambientals Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calgat de seguretat.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. El calcul de seccions dels estampidors haura de ser realitzat per personal qualificat.

. S'acotaran les zones de treball

. S'usara material en condicions d'Us.

. Per pujar o manipular estampidors s'utilitzaran mitjans auxiliars adequats.

. Es posara el nombre d'estampidors adequats.

. Es col-locaran passarel-les de transit amb baranes

. Us d'escales i bastides en condicions de seguretat.

. S'executaran de forma que generi la menor despesa de material i ma d'obra.

. Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament els estampidors, tensant els que estiguin fluixos, especialment
després de la pluja o gelades, aixi com en tornar de dies de descans.
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. Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra per tal de detectar possibles esquerdes o moviments del terreny.

. Els elements dels estampidors no es poden utilitzar com a mitjans per enfilar, pujar o baixar per les excavacions.

. Els elements dels estampidors no es poden utilitzar per donar suport instal-lacions, conduccions o qualsevol altre
element.

. Els estampidors només es llevaran quan deixin de ser necessaris.

. Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.

9.2.4. Panells per a rases

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els panells s'utilitzen per al sosteniment de les rases d'excavacié de I'obra, de manera provisional, per consolidar durant el
temps que la rasa estigui oberta.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Caiguda de persones a Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
diferent nivell
- Caiguda d'objectes en Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
manipulacié
- Caiguda d'objectes per Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
desplom o esfondrament
- Sobreesforgos o postures Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
inadequades
- Cops i talls per objectes o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
eines
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Atrapament o aixafament Baixa Alta Moderat Evitat 99,0

per o entre objectes

- Sorolls propis i ambientals Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calcat de seguretat.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. El calcul i disposicions dels panells ha de ser realitzat per personal qualificat.

. S'acotaran les zones de treball.

. S'usara material en condicions d'Us.

. Per pujar o manipular els panells per a rases s'han d'utilitzar mitjans auxiliars adequats.

. Es posara el nombre de panells adequats.

. Es col-locaran passarel-les de transit amb baranes.

. Us d'escales i bastides en condicions de seguretat.

. Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament els panells col-locats en les rases, especialment després de la
pluja o gelades, aixi com en tornar de dies de descans.

. Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra per tal de detectar possibles moviments del terreny.

. Els elements dels panells no es poden utilitzar com a mitjans per enfilar, pujar o baixar per les excavacions.

. Els elements dels panells no es poden utilitzar per donar suport instal-lacions, conduccions o qualsevol altre element.

. Els panells només es llevaran quan deixin de ser necessaris, comencant per la part inferior del tall.

. Neteja i ordre en I'obra.

9.2.5. Palplanxes

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les palplanxes s'utilitzaran en I'obra per al sosteniment de terres en les excavacions fetes, de manera provisional, per
consolidar durant el temps que I'excavacioé estigui oberta.
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Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Caiguda de persones a Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
diferent nivell
- Caiguda d'objectes en Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
manipulacié
- Caiguda d'objectes per Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
desplom o esfondrament
- Sobreesforgos o postures Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
inadequades
- Cops i talls per objectes o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
eines
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Atrapament o aixafament Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
per o entre objectes
- Sorolls propis i ambientals Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calgat de seguretat.
Arnés de seguretat.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. El calcul de seccions i disposicions de les palplanxes haura de ser realitzat per personal qualificat.

. S'acotaran les zones de treball

. S'usara material en condicions d'Us.

. Per pujar o manipular les palplanxes s'utilitzaran mitjans auxiliars adequats.

. Es posara el nombre de palplanxes adequats.

. Es col-locaran passarel-les de transit amb baranes.

. Us d'escales i bastides en condicions de seguretat.

. Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament les palplanxes col-locades en les excavacions, especialment
després de la pluja o gelades, aixi com en tornar de dies de descans.

. Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra per tal de detectar possibles esquerdes o moviments del terreny.

. Les palplanxes no es poden utilitzar per donar suport a instal-lacions, conduccions o qualsevol altre element.

. Les palplanxes només es trauran quan deixin de ser necessaries.

. Neteja i ordre en I'obra.

9.2.6. Contenidors

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els contenidors s6n elements que permeten I'acumulacié i evacuacié de runes de I'obra.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell

- Cops i talls per objectes o Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
materials

- Talls Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0

- Cops Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5

- Emanacié de pols Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Atrapaments pels mitjans Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
d'elevaci6 i transport
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Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Abans de procedir a la instal-lacié dels contenidors, s'hauria de fer un estudi del lloc o llocs més idonis per a aixd i es
tindra en compte que:

a) El nombre de contenidors, si en el desemboquen baixants de runes, vindra determinat pel nombre de baixants
de runes existents en I'obra.

b) Facil accessibilitat des de qualsevol punt.

c) Facilitat per a emplagar el camié.

d) Maxima durada en el mateix emplagament, si és possible fins que finalitzin els treballs a realitzar.

e) Allunyat dels llocs de pas.

. Una vegada instal-lat i abans de comengar a donar servei el contenidor, s'ha d'assegurar que la baixant de runa que
desemboca estigui perfectament fixada al contenidor.

. El tram inferior de la baixant que desemboca al contenidor tindra menor pendent que la resta, amb la finalitat de reduir
la velocitat dels enderrocs evacuats i evitar la projeccié dels mateixos, en arribar al contenidor.

. La distancia de I'broquet inferior de la baixant al contenidor de recollida de runes haura de ser la minima possible que
permeti 'ompliment del mateix i la seva extraccié.

. Quan es vagi a llancar la runa, l'operari s'ha d'assegurar que ningu estigui a prop del contenidor.

. S'ha d'assegurar que la lona que cobreix el contenidor i la baixant estiguin perfectament unides.

9.2.7. Eslingues d'acer (cables, cadenes, etc ...)

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Son diferents mitjans destinats i emprats en I'obra per a I'elevacio i transport de materials pels diferents talls.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Xocs i cops contra objectes | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Sobreesforgos o postures Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
inadequades
- Caigudes de material Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
- Cops i talls per objectes o Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
materials
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Projecci6 de fragments o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
particules

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.

Roba de treball.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.
Guants de cuir.

Calgat de seguretat.

Arnés de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els accessoris d'elevacié (eslingues, cables, etc.), estaran marcats de manera que es puguin identificar les
caracteristiques essencials per a un Us segur.

. Els accessoris d'elevacié han de seleccionar-se en funcié de les carregues que es manipulin, dels punts de pressié, del
dispositiu del enganx i de les condicions atmosferiques, i tenint en compte la modalitat i la configuracié de I'amarratge.
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. Els acoblaments d'accessoris d'elevacio estaran marcats perque l'usuari conegui les seves caracteristiques.

. Els accessoris d'elevacié s'han d'emmagatzemar de manera que no es deteriorin.

. Els cables no hauran de portar cap acoblament, ni llag excepte en els seus extrems.

. Els cables o abragadores de fibra téxtil no portaran cap acoblament, llag o enllag, excepte en I'extrem del eslingat o en
el tancament d'una eslinga.

. Els drgans de prensié s'han de dissenyar i fabricar de manera que les carregues no puguin caure repetidament.

. Cada longitud de cadena, cable o abragadora d'elevacio que no formi part d'un tot, haura de portar marca o, si aixo és
possible, una placa o una anella inamovible amb les referéncies del fabricant i la identificacié de la certificacié
corresponent.

. La certificacié incloura les indicacions minimes seglents:

a) Nom del fabricant o representant legal a la Comunitat Econdmica Europea.

b) El domicili a la Comunitat Econdmica Europea del fabricant o representant legal.

c) La descripcié de la cadena o cable (dimensions nominals, fabricaci6, el material usat per a la fabricacio,
qualsevol tractament metal-lirgic especial a qué hagi estat sotmeés el material.

d) La carrega maxima en servei que hagi de suportar la cadena o el cable.

. Les eslingues, cadenes i cables s'han de raspallar i greixar periodicament.

. Les eslingues, cadenes i cables no s'han d'abandonar a terra perquée no provoquin caigudes.

. Les eslingues, cadenes i cables no s'han d'abandonar a terra per evitar que la sorra, grava, etc. penetrin entre els fils.

. Evitar deixar les eslingues, cadenes i cables a la intempérie.

. Les eslingues, cadenes i cables s'utilitzaran en les tasques per a les quals han estat concebudes.

. El ganxo de grua que sustenti les eslingues, cadenes i cables, sera d'acer normalitzat dotats amb pestell de seguretat.

. Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

. Es prohibira en aquesta obra, la suspensio o transport aeri de persones mitjangant les eslingues, cadenes i cables.

. Es paralitzaran els treballs de transport de materials amb la musclera suspesa de la grua en aquesta obra, per criteris
de seguretat, quan les tasques s'han de fer sota régim de vents iguals o superiors a 60 Km / h.

. Neteja i ordre en I'obra.

9.2.8. Carreto o carreté de ma

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Mitja utilitzat en I'obra com a transport per materials, peces, elements, etc. pels diferents talls de I'obra.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Xocs i cops contra objectes | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Sobreesforgos o postures Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
inadequades
- Caigudes de material Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
- Cops i talls per objectes o Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
materials
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Projecci6 de fragments o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
particules

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.

Roba de treball.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.
Guants de cuir.

Calcat de seguretat.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Els carretons de ma s'utilitzaran en les tasques per a les quals han estat concebudes.
. Hauran de ser elegides de manera que el centre de la roda estigui el més a prop possible del centre de gravetat de la
carrega, perque disminueixi el bra¢ de palanca i la fatiga de l'usuari.
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. Per reduir I'efecte dels pots utilitzar rodes de goma.

. Per evitar rascades o aixafament dels dits contra els brancals de les portes, pilastres, mur o similars, aplicar unes
defenses sobre les vares prop de les empunyadures

. S'ha de fer un manteniment adequat dels carretons de ma per a conservar-los en bon estat.

. Abans del seu Us es revisaran, rebutjant si no es troben en bon estat de conservacié

. S'han de mantenir netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

. Cal guardar els carretons de ma en lloc segur.

. Neteja i ordre en l'obra.

9.2.9. Cubilot de formigonat

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

El cubilot de formigonat de suspensié a ganxo de grua, és un mitja que I'utilitzarem en I'obra per al transport i descarrega de
formig6 des del camié formigonera fins al punt d'abocament.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Xocs i cops contra objectes | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Sobreesforgos o postures Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
inadequades
- Caigudes de material Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
- Cops i talls per objectes o Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
materials
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Projecci6 de fragments o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
particules

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.

Roba de treball.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.
Guants de cuir.

Calgat de seguretat.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. En els treballs en alcada és preceptiu l'arnés de seguretat per al qual s'hauran previst punts fixos d'enganx a
I'estructura amb la necessaria resistencia.

. El cubilot de formigonat s'utilitzaran en les tasques per les quals ha estat concebut i per personal qualificat.

. El conductor de la grua no pot abandonar el lloc de comandament mentre estigui pendent el cubilot de formigonat del
ganxo de la grua.

. Els cables de sustentacié del cubilot de formigonat que presentin un 10 per 100 de fils trencats, seran substituits
immediatament, donant compte al Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié d'obra.

. El ganxo de grua que sustenti el cubilot de formigonat, sera d'acer normalitzat dotat amb pestell de seguretat.

. Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

. La boca de sortida del formigd en el cubilot de formigonat, haura de tancar perfectament, per evitar caigudes del
material al llarg de la seva trajectoria.

. El formigé transportat no haura de sobrepassar la vora superior del cubilot de formigonat.

. Es prohibira en aquesta obra, la suspensio o transport aeri de persones mitjangant el cubilot de formigonat.

. Després de la utilitzacié del cubilot s'inspeccionara per detectar possibles deterioraments i procedir a reparar abans de
la seva reutilitzacio.

. Es paralitzaran els treballs de formigonat amb el cubilot suspés de la grua en aquesta obra, per criteris de seguretat,
quan les tasques s'han de fer sota régim de vents iguals o superiors a 60 Km / h.

. Neteja i ordre en I'obra.
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10. EPIs

De l'analisi de riscos laborals realitzats en esta Memoria de Seguretat i Salut, hi ha una serie de
riscos que s'han de resoldre amb I'Us d'equips de proteccio individual (EPIs), les especificacions
tecniques i de la qual requisits establits per als mateixos per la normativa vigent, es detallen en cada
un dels apartats seguents.

10.1. Protecciod auditiva

10.1.1. Orelleres

Protector Auditiu: Orelleres

Norma:

UNE-EN 352-1

CAT I

Definicio:
Protector individual contra el soroll compost per un casquet dissenyat per a ser pressionat contra cada pavellé
auricular, o per un casquet previst per a ser pressionat contra el cap englobant al pavell6 auricular. Els casquets
poden ser pressionats contra el cap per mitja d'un arnés especial de cap o de coll.
Marcat:
. Nom o marca comercial o identificacié del fabricant
. Denominacié del model
. Davant/Darrere i Dret/esquerra segons casos
. El nombre d'esta norma.

Requisits establerts pel RD 1407/1992:

. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de conformitat.
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable:
. UNE-EN-352-1: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assajos. Part 1 orelleres.

. UNE-EN 458. Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccid, Us, precaucions d'ocupacié i
manteniment

Informacioé destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.

10.1.2. Taps

Protector Auditiu: Taps

Norma:

UNE-EN 352-2

CATII

Definicio:
. Protector contra el soroll portat en l'interior del conducte auditiu extern , o en la petxina a I'entrada del conducte
auditiu extern:
Tap auditiu d'usar i tirar: previst per a ser usat una sola vegada.
Tap auditiu reutilitzable: previst per a ser usat més d'una vegada.
Tap auditiu personalitzat: confeccionat a partir d'un motlle de petxina i conducte auditiu de I'usuari.
Tap auditiu unit per un arnés: taps units per un element de connexi6 semirigid.

. Nom o marca comercial o identificacio del fabricant
. El nombre d'esta norma
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. Denominaci6 del model

. El fet que els taps hagin d'usar i tirar o reutilitzables
. Instruccions relatives a la correcta col-locacié i Us

» Latalla nominal dels taps auditius.

Requisits establerts pel RD 1407/1992:

. Certificat CE expedit per un organisme notificat
. Declaracié de conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 352-2: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assajos. Part 2: Taps.

. UNE-EN 458: Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccio, Us, precaucions d'ocupacio i
manteniment

Informacioé destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.

10.2. Proteccio del cap

10.2.1. Cascs de proteccio (per a la construccio)

Proteccio del cap: cascos de proteccio (usat en construccio)

Norma:

UNE-EN 397

CATII

Definicio:
. Element que es col-loca sobre el cap, primordialment destinat a protegir la part superior del cap de l'usuari contra
objectes en caiguda. El casc estara compost com a minim d'una carcassa i un arnes.

. Els cascos de proteccio estan previstos fonamentalment per a protegir a I'usuari contra la caiguda d'objectes i les
consequents lesions cerebrals i fractures de crani.
Marcat:
. El nombre d'esta norma.
. Nom o marca comercial o identificacié del fabricant.
. Any i trimestre de fabricacio
. Denominacié del model o tipus de casc (marcat tant sobre el casc com sobre I'arnés)

. Talla 0 gamma de talles en cm (marcat tant sobre el casc com sobre l'arnés).

. Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma ISO 472.
Requisits addicionals (marcat):

. - 202C o - 302C (Molt baixa temperatura)

. + 150°C (Molt alta temperatura)

. 440V (Propietats eléctriques)

. LD (Deformacio lateral)

. MM (Esguitades de metall fos)

Requisits establerts pel RD 1407/1992:

. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de Conformitat

Fullet informatiu en el qual es faci constar:

. Nom i direcci6 del fabricant

. Instruccions i recomanacions sobre I'emmagatzemament, utilitzacié, neteja i manteniment, revisions i desinfeccio.

. Les substancies recomanades per a la neteja, manteniment o desinfeccié no hauran de posseir efectes adversos
sobre el casc, ni posseir efectes nocius coneguts sobre I'usuari, quan sén aplicades seguint les instruccions del
fabricant.

. Detall sobre els accessoris disponibles i dels recanvis convenients.

. El significat dels requisits opcionals que compleix i orientacions respecte als limits d'utilitzacié del casc, d'acord
amb els riscos.

. La data o periode de caducitat del casc i dels seus elements.
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. Detalls del tipus d'embalatge utilitzat per al transport del casc.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 397: Cascos de proteccidé per a la indUstria.
Informacio destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacio, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.

10.3. Proteccio de la cara i dels ulls

10.3.1. Protecci6 ocular. Us general

Proteccio de la cara i dels ulls: Proteccioé ocular . Us general

UNE-EN 166 c €

CATII

Norma:

Definicio:
. Muntura universal, Muntures integrals i pantalles facials de resistencia incrementada per a Us en general en
diferents activitats de construcci6.
Us permés en:
. Muntura universal, muntura integral i pantalla facial.
Marcat:
A) En la muntura:
. Identificacio del Fabricant
. Nombre de la norma Europea: 166
. Camp d'Us: Si fos aplicable
Els camps d'Us sén:
- Us basic: Sense simbol
- Liquids: 3
- Particules de pols gruixuda: 4
- Gasos i particules de pols fi: 5
- Arc eléctric de curtcircuit: 8
- Metalls fosos i solids calents: 9
. Resisténcia mecanica: S
Les resisténcies mecaniques son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia: A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia: B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia: F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia: DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia: BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia: FT
. Simbol que indica que esta dissenyat per a caps xicotets: H (Si fos aplicable)
- Simbol per a caps xicotets: H
. Maxima classe de proteccié ocular compatible amb la muntura: Si fos aplicable
B) En I'ocular:
. Classe de protecci6é (només filtres)
Les classes de protecci6 son:
- Sense nombre de codi: Filtres de soldadura
- Nombre de codi 2: Filtres ultraviolat que altera el reconeixement de colors
- Nombre de codi 3: Filtres ultraviolat que permet el reconeixement de colors
- Nombre de codi 4: Filtres infrarojos
- Nombre de codi 5: Filtre solar sense reconeixement per a l'infraroig

Pla de Seguretat i Salut 173



AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

- Nombre de codi 6: Filtre solar amb requisits per a l'infraroig
. Identificaci6 del fabricant:

. Classe optica:
Les classes optiques son (consultar taules en la normativa UNE-EN-166):
- Classe optica: 1 (poden cobrir un sol ull)
- Classe optica: 2 (poden cobrir un sol ull)
- Classe optica: 3 (no sén per a Us prolongat i necessariament hauran de cobrir ambdoés ulls)
. Simbol de resisténcia mecanica: S
Les resisténcies mecaniques son:
- Resisténcia incrementada: S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia: A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia: B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia: F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia: DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia: BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia: FT
. Simbol de resisténcia a I'arc electric de curtcircuit:
. Simbol de no adherencia de metalls fosos i resisténcia a la penetracié de solids calents:
. Simbol de resisténcia al deteriorament superficial de particules fines: K (Si fos aplicable)
. Simbol de resisténcia a I'entelament: N (Si fos aplicable)
. Simbol de reflexié augmentada: R (Si fos aplicable)
. Simbol per a ocular original o reemplagat: O
Informaci6 per a l'usuari:
S'hauran de proporcionar les dades seglients:
. Nom i direccié del fabricant
. Nombre d'aquesta norma europea
. Identificacié del model de protector
. Instruccions relatives a 'emmagatzemament, Us i manteniment
. Instruccions relatives a la neteja i desinfeccio
. Detalls concernents als camps d'Us, nivell de protecci6 i prestacions
. Detalls dels accessoris apropiats i peces de recanvi, aixi com les instruccions sobre el muntatge.
. Si és aplicable la data limit d'Us o duracié de la posada fora de servei aplicable al protector i/o a les peces soltes.
. Si és aplicable, el tipus d'embalatge adequat per al transport.
. Significat del marcat sobre la muntura i ocular.
. Adverténcia indicant que els oculars de Classe Optica 3 no han de ser utilitzats per llargs periodes de temps

. Advertencia indicant que els materials que entren en contacte amb la pell de I'usuari pot provocar al-lérgies en
individus sensibles.

. Adverténcia indicant que convé reemplagar els oculars ratllats o espatllats.

. Adverténcia que els protectors oculars enfront d'impactes de particules a gran velocitat portats sobre ulleres
correctores normals, podrien permetre la transmissi6 d'impactes i, per tant, crear una amenagca per a l'usuari.

. Una nota indicant que si la proteccié enfront d'impactes de particules a gran velocitat a temperatures extremes, és
requerida, el protector seleccionat ha d'anar marcat amb una lletra T immediatament després de la lletra referida al
tipus d'impacte. En cas de no anar seguit per la lletra T, el protector ocular només podra usar-se enfront d'impactes
de particules a gran velocitat a temperatura ambient.

Requisits establerts pel RD 1407/1992:
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de Conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable:
UNE-EN 166: Protecci6 individual dels ulls. Requisits

Informacio destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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10.4. Protecci6é de mans i bracos

10.4.1. Guants de proteccio contra riscos mecanics d'us general

Proteccié de mans i bracos: Guants de proteccié contra riscos mecanics

UNE-EN 388

Norma:

CATII
Definicio:

Proteccié per igual: Guant que esta fabricat amb el mateix material i que esta construit de manera que ofereixi un
grau de protecci6 uniforme a tota la superficie de la ma.

Proteccio6 especifica: Guant que esta construit per a proporcionar una area de proteccié augmentada a una part de
la ma.

Pictograma: Resisténcia a Riscos Mecanics (UNE-EN-420)

Propietats mecaniques:

S'indicaran per mitja del pictograma i quatre xifres:
. Primera xifra: Nivell de prestacié per a la resisténcia a I'abrasio

Segona xifra: Nivell de prestacio per a la resisténcia al lloc de treball per fulla
Tercera xifra: Nivell de prestacio per a la resisténcia a I'esgarrat
Quarta xifra: Nivell de prestacio6 per a la resisténcia a la perforacio

Marcat:

Els guants es marcaran amb la informacié seguent:

Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
Designacié comercial del guant
. Talla

Marcat relatiu a la data de caducitat

Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors

Requisits establerts pel RD 1407/1992:

Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de Conformitat.
. Fullet informatiu.

Norma EN aplicable:

UNE-EN 388: Guants de proteccié contra riscos mecanics.
UNE-EN 420: Requisits generals per a guants.
Informaci6 destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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10.4.2. Guants de protecci6 contra els microorganismes

Proteccié de mans i bracos: Guants de proteccié contra els microorganismes

Norma:

UNE-EN 374 c

CAT I

Definicio:
. Qualsevol material o combinacié de materials utilitzats en un guant a fi d'aillar les mans i els bragos del contacte

directe amb microorganismes.
Pictograma: Resisténcia a Riscos Bacteriologics (UNE-EN-420)

Propietats:
S'indicaran a més:
. El nivell d'inspecci6 i de qualitat acceptable (AQL)
. index de proteccié per a cada producte quimic
Marcat:
Els guants es marcaran amb la informaci6 segient:
. Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
. Designaci6 comercial del guant
. Talla
. Marcat relatiu a la data de caducitat
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.
Requisits establerts pel RD 1407/1992:

. Certificat CE expedit per un organisme notificat.

. Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
. Declaracié de Conformitat.

. Fullet informatiu.

Norma EN aplicable:

. UNE-EN ISO 374-1: Guants de protecci6 contra els productes quimics i els microorganismes. Terminologia i
requisits de prestacions.

. UNE-EN 374-2: Guants de protecci6 contra els productes quimics i els microorganismes. Determinacio de la
resisténcia a la penetracié.

. UNE-EN 420: Requisits generals per a guants.
. UNE-EN 388: Guants de proteccié contra riscos mecanics.
Informaci6 destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en

I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzaci6, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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10.5. Proteccié de peus i cames

10.5.1. Calcat de seguretat , proteccié i treball d'us professional proteccié
contra la perforacio

Proteccio de peus i cames: Calcat de seguretat, proteccio i treball d'us professional proteccié contra la perforacié

Norma:
UNE-EN ISO 20344 c E

CAT I

Definicio:
. Soén els que incorporen elements de proteccié destinats a protegir a I'usuari de les lesions que poguessin provocar
els accidents, en aquells sectors de treball per als que el calgat ha estat concebut.

Marcat:
Cada exemplar de calgat de seguretat es marcara amb la informacié segient:
. Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
. Designaci6 comercial
. Talla
. Marcat relatiu a la data de fabricacié (almenys el trimestre i any)
. El nombre de norma UNE-EN ISO 20344 i segons es tracte de calgat de seguretat, proteccié o treball:

- Calcat de Seguretat equipat per limits dissenyats per a oferir proteccio enfront de l'impacte quan s'assagi amb un
nivell d'energia de 200 J.: UNE-EN ISO 20345

- Calgat de Proteccié equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de l'impacte quan s'assagi amb un
nivell d'energia de 100 J.: UNE-EN ISO 20346

- Calgat de Treball sense portar limits de proteccio contra impactes en la zona de la puntera: UNE-EN 1SO 20347
. Els simbols corresponents a la proteccio oferta o, on sigui aplicable la categoria corresponent:
- P: Calgat complet resistent a la perforaciod
- C: Calgat complet resisténcia electrica. Calgat conductor.
- A: Calgat complet resistencia eléctrica. Calgat antiestatic.
- HI: Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- Cl: Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront del fred.
- E: Calgat complet. Absorcié d'energia en la zona del tacé.
- WRU: Penetraci6 i absorcié d'aigua.
- HRO: Sola. Resisténcia a la calor per contacte.
. Classe:
- Classe I: Calgat fabricat amb cuir i altres materials.
- Classe II: Calgat tot de cautxu (vulcanitzat) o tot poliméric (modelat)
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.
Requisits establerts pel RD 1407/1992:
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de Conformitat.
. Fullet informatiu
Norma EN aplicable:

. UNE-EN ISO 20344: Calcat de seguretat, calcat de proteccio i calgat de treball per a Us professional. Part 1:
requisits i metodes d'assaig.

. UNE-EN ISO 20344: Part 2: Requisits addicionals i métode d'assaig.

. UNE-EN ISO 20345: Part 2: Especificacions addicionals.

. UNE-EN ISO 20346: Especificacions del calgat de proteccié d'Us professional.
. UNE-EN ISO 20346 Part 2: Especificacions addicionals.

. UNE-EN ISO 20347: Especificacions del calgat de treball d'Us professional.

. UNE-EN ISO 20347: Part 2: Especificacions addicionals.

Informaci6 destinada als Usuaris:
Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en

I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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10.5.2. Calcat de seguretat , proteccié i treball d'us professional amb
resisténcia a l'aigua

Proteccio de peus i cames: Calcat de Seguretat, proteccio i treball d'is professional amb resisténcia a I'aigua
Norma:

UNE-EN ISO 20344 c E

CAT I

Definicio:
. Ha de satisfer els requisits basics de la fitxa corresponent a calgat de seguretat, o de proteccié o de treball, per a
us professional, segons sigui el cas.
Marcat:
Cada exemplar de calgat de seguretat es marcara amb la informaci6 segient:
. Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
. Designaci6 comercial
. Talla
. Marcat relatiu a la data de fabricacié (almenys el trimestre i any)
. El nombre de norma UNE-EN ISO 20344 i segons es tracte de calgat de seguretat, proteccio o treball:

- Calcat de Seguretat equipat per limits dissenyats per a oferir proteccio enfront de l'impacte quan s'assagi amb un
nivell d'energia de 200 J.: UNE-EN ISO 20345

- Calgat de Proteccié equipat per limits dissenyats per a oferir proteccio enfront de I'impacte quan s'assagi amb un
nivell d'energia de 100 J.: UNE-EN ISO 20346

- Calgat de Treball sense portar limits de proteccid contra impactes en la zona de la puntera: UNE-EN 1SO 20347
. El simbol: WR
. Els simbols corresponents a la proteccio oferta o, on sigui aplicable la categoria corresponent:
- P: Calgat complet resistent a la perforaciod
- C: Calgat complet resisténcia eléctrica. Calgat conductor.
- A: Calgat complet resisténcia eléctrica. Calgat antiestatic.
- HI: Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- Cl: Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront del fred.
- E: Calgat complet. Absorcié d'energia en la zona del tacé.
- HRO: Sola. Resisténcia a la calor per contacte.
. Classe:
- Classe I: Calgat fabricat amb cuir i altres materials.
- Classe II: Calgat tot de cautxu (vulcanitzat) o tot poliméric (modelat)
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.
Requisits establerts pel RD 1407/1992:
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de Conformitat

. Fullet informatiu

Norma EN aplicable:

. UNE-EN ISO 20344: Requisits i métodes d'assaig per al calgat de seguretat, calgcat de protecci6 i calgat de treball
per a Us professional.

. UNE-EN ISO 20344: Part 2: Requisits addicionals i métodes d'assaig.
. UNE-EN ISO 20345: Especificacions del calgat de seguretat d'Us professional.
. UNE-EN ISO 20345: Part 2: Especificacions addicionals.
. UNE-EN ISO 20346: Especificacions de calgat de proteccié d'Us professional.
. UNE-EN ISO 20346: Part 2: Especificacions addicionals.
. UNE-EN ISO 20347: Especificacions del calgat de treball d'Us professional.
. UNE-EN ISO 20347: Part 2: Especificacions addicionals.
Informaci6 destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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10.6. Proteccio respiratoria

10.6.1. Mascares

Mitges mascares filtrants de proteccid contra particules (mascares autofiltrants)

Proteccio respiratoria: Mitges mascares filtrants de proteccio contra particules (mascares autofiltrants)

Norma:
UNE-EN 149 c E

CAT I

Definicio:
. Una mascara autofiltrant cobreix nas, la boca i el menté i, pot constar de valvules d'exhalacié i, consta totalment, o

en la seva major part, de material filtrant o inclou un adaptador facial en el que el (els) principal (és) constitueixen
una part inseparable de I'equip.

. Ha de garantir un ajust hermeétic, enfront de I'atmosfera ambient, a la cara del portador, independentment que la
pell estigui seca o mullada i que el seu cap estigui en moviment.

Marcat:
Els filtres es marcaran amb la informaci6 seguent:
. Mitja mascara filtrant
. El nombre de norma: UNE-EN 149
. Nom, marca registrada o identificacié del fabricant.
. Marca d'identificacio del tipus
. Classe:
- FFP1: Contra certs gasos i vapors organics amb un punt d'ebullicié major de 65°C
- FFP2: Contra certs gasos i vapors inorganics, segons indicaci6 del fabricant.
- FFP3: Contra el didxid de sofre i altres gasos i vapors acids, segons indicaci6 del fabricant.
. La lletra D (dolomita) d'acord amb I'assaig d'obstruccio
. L'any d'expiraci6 de vida util
. La frase " Vegi la informacio subministrada pel fabricant"
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.
Requisits establerts pel RD 1407/1992:
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE
. Declaracié de Conformitat

. Fullet informatiu
Norma EN aplicable:

. UNE-EN 149: Dispositius de proteccié respiratoria. Mitges mascares filtrants de proteccié contra particules.
Requisits, assajos, marcat.

Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.

10.7. Vestuari de proteccid

10.7.1. Vestuari de proteccio contra el mal temps

Vestuari de proteccid:Vestuari de proteccié contra el mal temps

UNE-EN 343 c €

CATI

Norma:

Definicio:
. Robes de proteccié contra la influéncia d'ambients caracteritzats per la possible combinacié de pluja, boira, humitat
del sol i vent a temperatures de -5°C i superiors.
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Pictograma: Proteccié contra el fred (sobre el forro) i contra el mal temps (sobre la peca).

Propietats:
S'indicaran a més del pictograma (veure norma UNE-EN-342 per a detall):
. Valor d'aillament basic:X
. Classe de permeabilitat: |
. Classe de resisténcia al vapor d'aigua: Z
Marcat:
Es marcara amb la informaci6 seguent:
. Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
. Designaci6 comercial
. El nombre de norma: EN-343
. Talla
. Instruccions, usos, advertiments en cas de mal Us, etc.
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.
Requisits establerts pel RD 1407/1992:
. Declaracié CE de Conformitat.
. Fullet informatiu.
Norma EN aplicable:

. UNE-EN 343: Robes de protecci6. Proteccio contra les intempéries.
. EN ISO 13688: Requisits generals per a la roba de proteccié.
Informaci6 destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en

l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.

10.7.2. Vestuari de proteccio d'alta visibilitat

Vestuari de proteccid: Vestuari de proteccié d'alta visibilitat

UNE-EN ISO 20471 c

CATII

Norma:

Definicio:

Roba de senyalitzacié destinada a ser percebuda visualment sense ambigiitat en qualsevol circumstancia:
. Roba de treball
. Jaqueta
. Jupeti | (reflector a ratlles horitzontals)
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. Jupeti Il (reflector creuat mode arnés)
. Pantalons de pitet
. Pantalons sense pitet
. Pitet
. Arnesos
Pictograma: Marcat en el producte o en les etiquetes del producte.

B

Propietats:
S'indicaran a més del pictograma (veure norma UNE-EN-342 per a detall):
. Classe de la superficie del material:X
. Classe del material reflector: |
Marcat:
Es marcara amb la informacié seguent:
. Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
. Designacié comercial
. Talla d'acord amb la norma EN ISO 13688
. El nombre de norma: EN-471
. Nivell de prestacions.
. Instruccions, usos, advertencies en cas de mal Us, etc.
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.
Requisits establerts pel RD 1407/1992:
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de Conformitat
. Fullet informatiu
Norma EN aplicable:
. UNE-EN ISO 20471: Robes de senyalitzacié d'alta visibilitat
. EN ISO 13688: Robes de protecci6. Requisits generals
. UNE-EN 343: Robes de proteccid. Proteccio contra les intempéries.
Informacio destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.

10.8. Altres EPIs

10.8.1. Cremes i pomades

En les obres de construccié treballem amb diferents productes i materials (ciment, guix, argila, pladur
...), que poden provocar dermatosis.

Per prevenir la dermatosi les accions poden ser de dos tipus: col-lectives i individuals. Les individuals
les realitzem mitjangant la utilitzaci6 de:

- Cremes o pomades: Sén substancies solides que mitjangant una vaselina es pot aplicar a la
pell.

- Aerosols: Son particules de substancies solides o liquides aplicades a la pell.

- Neteja freqUent de les mans: A I'obra de vegades es converteix en una cosa impossible, ja
que constantment s'estd manipulant productes que poden contenir aquests agents.
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Tant les cremes i pomades com els aerosols poden ser:

a) de barrera: impedeixen el contacte de la substancia amb la pell.
b) actives: amb quimics que actuen amb els agents impedint la seva accio.

Com a normes generals:

- S'han d'usar sobre la pell sana, neta i seca.
- Estendre sobre tota la zona de contacte.
- Renovar-el seu Us després de cada rentat (amb aigua i sabd).

També en treballar a l'aire lliure es produeixen amb freqiéncia cremades per l'accié dels raigs
ultraviolats del sol.

La sobreexposicid als raigs solars sense proteccio és font efectiva de melanomes i cancer de pell. En
molts casos l'accié de la calor juntament amb la humitat (per I'Us de guants o l'arnes), pot produir
borradures en no poder transpirar per la pell correctament.

Aquests granellades es combaten mitjancant la programacio de pausa en el treball en llocs frescos i
rentant i assecant la pell correctament.

En el cas de les cremades que pot provocar els raigs de sol s'actuara protegint la pell mitjancant
cremes de proteccié enfront de raigs ultraviolats (UVA) evitant en tot moment el contacte amb els ulls
i mucoses.

La crema s'ha d'aplicar sobre la pell seca i en les zones més vulnerables del cos (bragos, cara i coll)
com a minim mitja hora abans de la de I'exposici6 i en quantitat suficient.

En cas d'exposicions prolongades ha reaplicar el producte.
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11. Proteccions col-lectives

Relacié de mesures alternatives de proteccid col-lectiva la utilitzacié del qual esta prevista en esta
obra i que han sigut determinades a partir de la "ldentificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de
l'eficacia de la prevencio adoptada” en les diferents unitats d'obra avaluades d'esta mateixa Memoria
de Seguretat i Salut.

11.1. Tancament d'obra amb tanca provisional

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Tancament del perimetre de I'obra, abans de l'inici de l'obra.

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Xocs i cops contra objectes | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
immobils
- Cops i talls per objectes o Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
eines
- Projecci6 de fragments o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
particules
- Sobreesforgos, postures Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
inadequades o moviments
repetitius
- Contacte amb substancies Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
caustiques o corrosives
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- ll-luminacié inadequada Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Guants de cuir.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.
Roba de treball

Casc de seguretat.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. El tancament d'obra ha de tenir almenys 2 m. d'alcada.

. El tancament constara d'accessos diferents per al personal i per a la maquinaria o transports necessaris en obra. Porta
per a accés de vehicles de 4 m. d'amplada i porta independent per a accés de personal.

. El tancament com a mesura de seguretat estara almenys a 2 metres de distancia de qualsevol punt de treball, per
evitar en cas de caiguda impactes sobre la construccio.

. Es prohibira aparcar a la zona d'entrada de vehicles.

. Es prohibira el pas de personal per I'entrada de vehicles.

. Es prohibira I'entrada a tota persona aliena a I'obra.

. Es posara a I'entrada el-Cartell d'obra-Amb la senyalitzacié corresponent.

. Quan sigui necessari transportar manualment, durant les operacions, una carrega massa gran, es tindra en compte:
a) Que no impedeixi veure per sobre o pels costats de la carrega.

b) Els operaris no hauran de realitzar esforgos excessius.
c) Examinar la carrega per assegurar-se que no té vores tallants, claus sortints o punts d'atrapament.

. Neteja i ordre en I'obra.
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11.2. Baranes

11.2.1. Barana de seguretat tipus ajuntament

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Barana que s'utilitzara en diferents parts de I'obra, i el treball es reduira sempre a delimitar una zona o impedir el pas.
S'utilitzaran per desviaments provisionals de transit durant les operacions de carrega i descarrega de materials.

Es col-locaran baranes de seguretat tipus ajuntament en el perimetre de les rases i zona d'excavaci6, a mesura que
aquestes es vagin realitzant.

Es col-locaran per senyalitzar les zones de treball de maquines i equips, de manera que impedeixi el pas de persones i
altres maquines.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia

- Caiguda de persones a Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0

diferent nivell

- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0

mateix nivell

- Caigudes de personal al Baixa Alta Moderat Evitat 99,0

mateix nivell

- Sobreesforgos Alta Baixa Moderat Evitat 99,0

- Cops o talls per maneig de | Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0

la barana tipus ajuntament

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.

Calgat de seguretat.
Guants de cuir

Roba de treball.

Vestits per a temps plujos.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. S'instruira el personal sobre la utilitzacié de les baranes de seguretat tipus ajuntament, aixi com sobre els seus riscos.

. S'utilitzaran sempre unides modularment, a fi que el vent no pot tombar

. La seva recollida s'ha de realitzar en punts concrets de I'obra, no abandonant I'atzar en qualsevol lloc.

. Es tindra especial precaucié en col-locar, deixant al menys lliures camins de circulacié de 60 cm.

. No s'utilitzaran mai com barana de seguretat de forjats o de zones d'excavacio, ja que la seva funci6 és la de
senyalitzar i impedir el pas, no impedir la caiguda

. No s'utilitzaran baranes tipus ajuntament en zones de l'obra en qué la caiguda accidental al buit pugui provocar un
accident.

. Neteja i ordre en I'obra.

11.3. Senyalitzacio

11.3.1. Senyals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Senyals, indicadors, tanques i llums de seguretat utilitzats en aquesta obra que indiquen, marquen la posici6é o senyalitzen
per endavant tots els perills.
En els planols que s'adjunten s'especifica i detalla la posicio de la senyalitzacié en aquesta.
La senyalitzacio a utilitzar en l'obra esta d'acord amb principis professionals, i es basa en els fonaments dels codis de
senyals, com sén:
1) Que el senyal sigui de facil percepcio, visible, cridaner, perqué arribi a l'interessat. ]
2) Que les persones que la perceben, vegin el que significa. Rétols com PERILL, ATENCIO, ALT, una vegada
llegits, compleixen bé amb el missatge de senyalitzacié, perque de tots és conegut el seu significat.

El primer fonament anterior, suposa que cal anunciar els perills que es presenten en I'obra, com s'esta fent.
El segon fonament consisteix que les persones percebin el missatge o senyal, el que suposa una educacié preventiva o de
coneixement del significat d'aquests senyals.
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Senyalitzacié en I'obra:

La senyalitzacié en l'obra, és complexa i variada, utilitzant:

1) Per la localitzaci6 dels senyals o missatges:

. Senyalitzacié externa: Utilitzem d'una banda la senyalitzacié avangada, anticipada, a distancia. Indica que pot una
persona trobar-se amb el perill addicional d'una obra. | d'altra la senyalitzacié de posicid, que marca el limit de
I'activitat edificatoria i el que és intern o extern a aquesta.

. Senyalitzacié interna: Per percepcié des de I'ambit intern de I'obra, amb independéncia de si el senyal esta
col-locada dins o fora de I'obra.

2) Per I'horari o tipus de visibilitat:

i Senyalitzacié ditirna: Per mitja de panells, banderoles vermells, bandes blanques o vermelles, triangles, tanques,
etc.
. Senyalitzacié nocturna: A falta de la llum dilrna, s'utilitzaran les mateixes senyals dilirns perd buscant la seva

visibilitat mitjangant llum artificial.

3) Els organs de percepcié de la persona, o sentits corporals, utilitzem els seglients tipus de senyalitzacio:

. Senyalitzacié visual: Es compon d'acord amb la forma, el color i els esquemes a percebre visualment, com per
exemple els senyals de transit.

. Senyalitzaci6 acustica: Es basa en sons estridents, intermitents o d'impacte. Els utilitzem en vehicles o0 maquines
mitjangant xiulets, sirenes o claxon.

. Senvyalitzaci6 tactil: Es tracta d'obstacles tous col-locats en determinats punts, amb els quals s'ensopega avisant
d'altres perills majors, (Per exemple cordills, baranes, etc.).

Mitjans principals de senyalitzacio de I'obra

1) TANCAT: Dins d'aquesta obra s'utilitzaran tanques diversos, uns fixos i altres mobils, que delimiten arees determinades
d'emmagatzematge, circulacié, zones d'evident perill, etc. El tancament de zones de perill s'ha de complementar amb
senyals del perill previst.

2) BALISAMENT: S'utilitzara en aquesta obra per fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar accidents. En
particular, es fara servir en la implantacié de petits treballs temporals com per obrir un pou, posar un pal, etc.

3) SENYALS: Les que s'utilitzaran en aquesta obra responen a convenis internacionals i s'ajusten a la normativa actual.
L'objectiu és que siguin conegudes per tots.

4) ETIQUETES: En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb frases que es
poden redactar en colors diferents, cridaners, que especifiquin perills o indicacions de posicié o0 mode d'Us del producte
contingut en els envasos.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Cremades Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Caiguda des d'algaria de les | Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
persones durant la instal-lacié
de puntals

- Atropellaments Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Roba de treball
Armilla reflectant
Guants de cuir.
Calgat de seguretat.
Casc de seguretat.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La senyalitzacié de seguretat complementés, perd no substituira mai a les mesures de prevencié adoptades en I'obra.

. No s'utilitzaran al mateix temps dos senyals que puguin donar lloc a confusi6.

. Els senyals seran de mida i dimensions tals que permetin la seva clara visibilitat des del punt més allunyat des del qual
hagin de ser vistes.

. Si han d'actuar els treballadors personalment dirigint provisionalment el transit o facilitant la seva desviar, es procurara
principalment que:

a) Siguin treballadors amb carnet de conduir
b) Estiguin protegits amb equips de proteccié individual, senyals lluminosos o fluorescents, d'acord amb la
normativa de transit.
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¢) Utilitzin peces reflectores segons UNE.
d) Es situen correctament en zones il-luminades, de facil visibilitat i protegides del transit rodat

. Les canonades per les quals circulen fluxos perillosos estaran identificades i senyalitzades, per a evitar errors o
confusions.

. La senyalitzacié haura de romandre mentre existeixi la situacié que motiva la seva col-locaci6.

. Una vegada finalitzada I'obra, se substituira la senyalitzacié provisional d'obra per la senyalitzacié definitiva de vials.

. Retirada de sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats (peces trencades, embolcalls, palets, etc.).

. S'han de fer peridodicament revisions de la senyalitzacié, per controlar el bon estat i la correcta aplicacié de les
mateixes.

. Els senyals seran retirades quan deixi d'existir la situacié que les justificava.

11.3.2. Cintes

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzades en I'obra per delimitar i senyalitzar determinades zones

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Atropellaments Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Armilla reflectant.
Calgat de seguretat.
Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La senyalitzacié de seguretat complementara, perd no substituira mai a les mesures de prevencié adoptades en l'obra.
. Seran retirades quan deixi d'existir la situaci6 que les justificava.

. Es comprovara periodicament I'estat de les mateixes per garantir la seva eficacia.

. Verificar la correcta col-locacié després condicions climatiques de vent, pluja important o similar.

11.3.3. Cons

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Delimitacio i senyalitzacié de determinades zones de I'obra, especialment vies afectades per les obres.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Atropellaments Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Armilla reflectant.
Calgat de seguretat.
Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Aquesta senyalitzacié complementara, perd no substituira mai a les mesures de prevenci6 adoptades en l'obra.
. Seran retirats quan deixi d'existir la situacio que les justificava.

. Es comprovara periddicament I'estat dels mateixos per garantir la seva eficacia.

. Comprovar que la col-locacioé sigui I'adequada: verticals i situats de manera que no afectin el pas dels vehicles.
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. Assegurar que tenen uns colors vistosos perqué puguin ser apreciats des de lluny.

. Quan hagin de tenir funcions en hores nocturnes, cal assegurar-se que continguin materials reflectants.

. Verificar la correcta col-locacié6 després condicions climatiques de vent, pluja important o similar, o bé després de
qualsevol altra situacié que els hagi pogut tombar: accidents, pas de maquinaria pesada, etc.

. Per garantir la seguretat dels usuaris i dels treballadors, la col-locacié i retirada dels cons s'ha de fer seguint les
seglents recomanacions:

Col-locaci6: s'ha de fer amb I'ordre en qué els trobara l'usuari, d'aquesta manera el treballador queda protegit per
la senyalitzacié precedent.
Retirada: ordre invers al de col-locacio.

. Sempre que sigui possible, s'han de col-locar i retirar des del voral o des de la zona vedada al transit.

11.4. Balises

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Senyal fixa o mobil utilitzada en I'obra per indicar llocs perillosos.
Utilitzarem aquest mitja en l'obra per fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar accidents, principalment, el
farem servir durant I'execucié de I'obra en la implantacié de treballs temporals com per obrir un pou, posar un pal etc

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Atropellaments Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
- Cops Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Sobreesforgos Alta Baixa Moderat Evitat 99,0

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Guants de cuir.
Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. En obra es solen utilitzar senyals lluminosos vermelles o dispositius reflectants groc ataronjat.

. En obres situades a la calgada, s'aconsella posar llums intermitents a cada angle exterior. Si el tancat és total s'han
d'utilitzar balises que emetin llum vermella. En els altres casos, s'han d'utilitzar balises amb llum groga ataronjada.

. La superficie lluminosa emesa per un senyal sera de color uniforme o de no ser-ho anira proveida d'un pictograma
sobre un fons determinat.

. La intensitat de la llum emesa pel senyal haura d'assegurar la seva percepcio, sense arribar a produir enlluernaments.

. No s'utilitzaran al mateix temps dos senyals lluminosos que puguin donar lloc a confusié.

. L'eficacia i el bon funcionament dels senyals lluminoses, es comprovara abans de la seva entrada en servei.

11.5. Barrera de seguretat: New Jersey

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La barrera de seguretat rigida portatil tipus New Jersey, s'utilitza en I'obra per a la delimitacié i senyalitzacié de
determinades zones, especialment en les vies afectades on hi ha elevada intensitat de circulacié i les activitats a realitzar
sén de llarga permanéncia

Identificacio i avaluacioé de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
immobils

- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles
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Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Armilla reflectant.
Calgat de seguretat.
Roba de treball

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. S'han de col-locar perfectament alineades a una distancia prudencial de la zona de pas del transit.

. Per evitar accidents durant la col-locaci6 i retirada, en zones de transit, s'han de senyalitzar degudament aquestes
operacions.

. Quan hagin de tenir funcions en hores nocturnes, cal assegurar-se que continguin materials reflectants.

. S'haura de verificar la seva correcta col-locacié després d'una situacié que les hagi pogut tombar: accident, pas de
magquinaria pesada, etc

11.6. Tapa forats

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els petits buits horitzontals de I'obra, normalment en els forjats, que puguin provocar una caiguda a diferent o al mateix
nivell seran protegits mitjangant fustes que cobriran el buit i que els fixarem fortament a terra.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia

- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

mateix nivell

- Caiguda d'objectes en Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
manipulacié

- Trepitjades sobre objectes Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Calgat de seguretat.
Guants de cuir.
Arnés de seguretat.
Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. Col-locar aquestes proteccions en el mateix moment en que es generi el buit.

. Clavar degudament les proteccions a terra i, quan siguin diferents peces, encaixar de manera que s'asseguri la seva
immobilitat.

. Sempre que sigui possible, a més de col-locar baranes o almenys elements de senyalitzacié en el perimetre dels buits.

. Verificar el correcte estat de manteniment de les proteccions: abséncia d'esquerdes, cops, desencaixaments, etc.

. Verificar peridodicament que es manté la seva correcta col-locacio.

11.7. Taulers quallats de seguretat per a forats horitzontals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La protecci6 dels riscos de caiguda al buit pels forats de mida reduida existents en el forjat es realitzara mitjangant la
col-locacio de taulers de fusta.

Aquests buits es refereixen als que es realitzen a I'obra per al pas d'ascensors, muntacarregues i petits buits per conductes
d'instal-lacions.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia

- Caiguda de persones a No eliminat 95,0

diferent nivell

Mitjana Alta Greu
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- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell

- Caigudes de personal al Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
mateix nivell

- Sobreesforgos Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
- Caiguda des d'algaria de les | Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
persones durant la instal-lacié

de puntals

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Calgat de seguretat.
Guants de cuir.
Arnés de seguretat.
Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La proteccié dels riscos de caiguda al buit pels buits existents en el forjat es realitzara mitjangant la col-locacié de
taulers de fusta.

. Aquests buits es refereixen als que es realitzen a l'obra per al pas d'ascensors, muntacarregues i petits buits per
conductes d'instal-lacions.

. Els taulers de fusta han de tenir la resisténcia adequada i estaran formats per un quallat de taulons de fusta de 7 x 20
cm. subjectes inferiorment mitjangant tres taulers transversals.

. Els taulers no posseiran defectes visibles, ni nusos que disminueixin la seva resisténcia, tindran bon aspecte. Estaran
nets, de tal manera, que puguin apreciar els defectes per Us.

. Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

. Neteja i ordre en I'obra.

11.8. Passarel-la de seguretat

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'utilitzaran les passarel-les com a elements de proteccié col-lectiva per navegar amb seguretat per rases de fonaments,
fonaments, forjats en construccié i en general per aquells llocs o llocs on la circulacié de les persones no es faci sobre sol
uniforme i estable.

També s'utilitzen passarel-la per salvar petits desnivells.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes a diferent nivell Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
- Caigudes al mateix nivell Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
- Atrapaments Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
- Sobreesforgos Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
- Els inherents al treball que Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
ha de exercir sobre ells

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Calgat de seguretat.
Guants de cuir.
Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. En els treballs en alcada és preceptiu l'arnés de seguretat per al qual s'hauran previst punts fixos d'enganx a
I'estructura amb la necessaria resistéencia.

. La passarel-les la realitzara personal qualificat.

. La passarel-les utilitzada en aquesta obra tindra una amplada minima de 60 cm.

. Els elements que la componen estaran disposats de manera que ni es puguin separar entre si, ni es puguin lliscar dels
seus punts de suport. Per aixd és convenient disposar de limits en els seus extrems, que evitin lliscaments.

. Cap de les parts de la passarel-les pot patir una flexié6 exagerada o desigual.

. La passarel-les ha de tenir la suficient resisténcia i estabilitat.

. Els taulers que formen la plataforma no han de tenir defectes visibles, ni nusos que disminueixin la seva resistencia,
tindran bon aspecte. Estaran nets, de tal manera, que puguin apreciar els defectes per Us.
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. Es recomana evitar trepitjar pels taulers excessivament curvats, que hauran de rebutjar immediatament abans de la
posta.

. Queda prohibida la utilitzacié de la passarel-les sense abans cobrir el risc de caiguda des d'algaria mitjancant la
instal-laci6 o rectificacié de les xarxes i la instal-lacié de baranes

. La passarel-les estara proveida de baranes resistents de 90 cm. d'algada amb llisté intermedi i socols de minim 15 cm.
d'algada.

. S'eliminaran els enderrocs o runa, per reduir el risc d'ensopegades o lliscaments.

. Si la passarel-les s'utilitza en les cobertes o teulades en pendent haura d'estar proveides de ganxos per a la seva
fixacié a l'estructura. Sobre els taulons que formen el seu pis es disposaran llistons transversals que impedeixin el
liscament

. La plataforma s'inspeccionaran diariament pel Capatas, encarregat o Servei de Prevencio, abans de l'inici dels treballs,
per prevenir fallades o faltes de mesures de seguretat

. Els elements que componen la passarel-les i que denoten algun error técnic o mal comportament es desmuntaran
immediatament per a la seva reparacio (o substitucio).

. Es prohibira expressament cérrer per les plataformes, per evitar els accidents per caiguda.

. Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

. Neteja i ordre en I'obra.

11.9. Contra incendis

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta obra s'han d'observar les normes que, per prevencié i extincié d'incendis, estableixen els segilients apartats i en
el Pla d'Emergeéncia que acompanya a aquesta Memoria de Seguretat.

Aixi mateix, s'han de complir les prescripcions imposades pels reglaments técnics generals o especials, dictats per la
Presidencia del Govern, o per altres departaments ministerials, en I'ambit de les seves respectives competéncies, aixi com
les corresponents ordenances municipals.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Cremades Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Caiguda de persones a Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
diferent nivell
- Cops Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Sobreesforgos, postures Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
inadequades o moviments
repetitius
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Caiguda d'objectes en Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
manipulacio

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat, (per a trasllat per I'obra).
Guants de serratge.

Calgat de seguretat.

Mascares.

Equips de respiracio autonoma.

Manyoples.

Davantals o vestits ignifugs.

Calcat especial contra incendis.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Us de l'aiqua:

. "On hi hagi conduccions d'aigua a pressio, s'instal-laran suficients preses o boques d'aigua a distancia convenient
entre si i properes als llocs fixos de treballs i llocs de pas del personal, posant al costat de tals preses les
corresponents manegues, que tindran la secci6 i resisténcia adequada. "

. Quan no es tingui normalment d'aigua a pressié o aquesta sigui insuficient, s'instal-laran dipdsits amb aigua suficient
per combatre els possibles incendis.

. En els incendis provocats per liquids, greixos o pintures inflamables o pols organics, només haura d'emprar aigua molt
polvoritzada.

. No es fara servir aigua per extingir focs en pols d'alumini o0 magnesi o en presencia de carbur de calci o altres
substancies que en contacte amb Il'aigua produeixin explosions, gasos inflamables o nocius.

. En incendis que afectin instal-lacions eléctrigues amb tensid, es prohibira I'is d'extintors d'escuma quimica, soda o
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acida o aigua.

Extintors portatils:

. En proximitat als llocs de treball amb més risc d'incendi col-locats en lloc visible i accessible facilment, es disposaran
extintors portatils 0 mobils sobre rodes, d'escuma fisica o quimica, barreja de les dues o pols seca, anhidrid carbonic o
aigua, segons convingui a la causa determinant del foc a extingir.

. Quan s'utilitzin diferents tipus d'extintors seran retolats amb cartells indicadors del lloc i classe d'incendi en qué hagin
emprar-se

. S'instruira al personal, quan sigui necessari, del perill que presenta |'Gs de tetraclorur de carboni i clorur de metil en
atmosferes tancades i de les reaccions quimiques perilloses que puguin produir-se en els locals de treball entre els
liquids extintors i les matéries sobre les quals puguin projectar-se.

. Els extintors seran revisats peridodicament i carregats segons les normes de les cases constructores immediatament
després d'usar-los.

Mantes ignifugues:

. Ajuden a sufocar les flames en cas d'incendi o també protegeixen les persones o objectes coberts pel teixit, evitant que
les flames prenguin sobre ells. Les més habituals sén els models de fibra de vidre.

. La seva bona flexibilitat permetra utilitzar-les en I'obra com mantes tradicionals per a I'abric de ferits, ja que les seves
fibres son innocues per la qual cosa es fa recomanables en cas de ferits amb cremades.

Pantalles de soldadura:

. Es tracta de pantalles/mantes de 200x200 cm. de proteccié enfront de les espurnes i escories despreses en les
operacions de soldadura de |'obra, evitant la propagacio del foc.

. Resisteixen temperatures de més de 1.000° C. i especialment de les esquitxades de metall liquid que es produeixen en
els punts de soldadura. No s'utilitzaran mai en obra en el pla horitzontal (es queden retingudes les esquitxades de la
soldadura i acaben deteriorant-se, per la qual cosa perden la seva funcio).

Ocupacio de sorres fines:
. Per extingir els focs que es produeixin en pols o encenalls de magnesi i alumini, es disposara en llocs propers als de
treball, de calaixos o guardies suficients de sorra fina seca, de pols de pedra o altres matéries inerts semblants.

Detectors automatics
. En aquesta obra no s6n de considerar durant I'execuci6é aquest tipus de detectors.

Prohibicions personals.

. A les zones de I'obra amb alt risc d'incendi, queda prohibit fumar o introduir llumins, encenedors o estris d'ignici6.

. Les prohibicions exposades anteriorment, s'han d'indicar amb cartells visibles a I'entrada i en els espais lliures de les
parets d'aquestes dependéncies.

. Es prohibeix igualment al personal introduir o emprar eines de treball, no autoritzats per I'empresa, que puguin
ocasionar espurnes per contacte o proximitat a substancies inflamables

Equips contra incendis:

. En I'obra, conforme s'estableix en el Pla d'Emergéncia, s'instruira i ensenyara especialment al personal integrat en
I'equip o brigada contra incendis, sobre el maneig i conservacié de les instal-lacions i material extintor, senyals
d'alarma, evacuacié dels treballadors i socors immediat dels accidentats.

. El material assignat als equips d'extincié d'incendis: escales, cobertes de lona o teixits ignifugs, destrals, pics, pales,
etc., no podra ser usat per a altres fins i el seu emplagament sera conegut per les persones que hagin emprar

. L'empresa designara el cap d'equip contra incendis, que complira estrictament les instruccions tecniques dictades pel
Comité de Seguretat per I'extincié del foc i les establertes en el Pla d'Emergencia de l'obra, per al socors dels
accidentats

Alarmes i simulacres d'incendis:

. Per comprovar el bon funcionament dels sistemes de prevencio, I'entrenament dels equips contra incendis i que els
treballadors en general, coneixen i participen amb aquells, s'efectuaran durant I'execucié de les obres, alarmes i
simulacres d'incendis, per ordre de la empresa i sota la direccié del cap d'equip contra incendis, que només advertira
dels mateixos a les persones que hagin de ser informades per evitar danys o riscos innecessaris. Els simulacres estan
recollits en el Pla d'Emergéncia d'aquesta obra.

11.10. Altres proteccions col-lectives

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Planxes metal-liques o plaques de composite

Els buits horitzontals de I'obra, normalment en les rases, que puguin provocar una caiguda a diferent o al mateix nivell seran
protegits mitjancant planxes metal-liques o plaques de composite que cobriran el buit.
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Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes a diferent nivell Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0

- Caigudes al mateix nivell Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0

- Atrapaments Baixa Alta Moderat Evitat 99,0

- Sobreesforgos Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5

- Caiguda des d'algaria de les | Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
persones durant la instal-lacio

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Calgat de seguretat.
Guants de cuir.
Arnés de seguretat.
Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

. La proteccio dels riscos de caiguda a les rases pels buits es realitzara mitjangant la col-locacié de planxes metal-liques
0 de composite.

. Les planxes metal-liques o de composite han de tenir la resistencia adequada i hauran de cobrir la rasa
transversalment, en la seva totalitat.

. Les planxes no posseiran defectes visibles, ni nusos que disminueixin la seva resisténcia, tindran bon aspecte. Estaran
nets, de tal manera, que puguin apreciar els defectes per Us.
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12. Previsions i informacions per a treballs

posteriors
12.1. Mesures preventives i de proteccio

12.1.1. Objecte

El Reial Decret 555/86 i la seva modificacio parcial mitjang¢ant el Reial Decret 84/90, ambdos
derogats, indicaven que s'havien de contemplar en I'Estudi de Seguretat, entre altres aspectes de
la seguretat, els sistemes teécnics adequats per a poder-se efectuar en el seu dia, en les degudes
condicions de seguretat i higiene, els treballs de reparacié, conservacio i manteniment, que
hauran de acomodar-se a les prescripcions contingudes en el projecte d'obra.

» Posteriorment, ambdos reials decrets van ser derogats expressament per I'actual vigent Reial
Decret 1627/97, que entre altres novetats incorpora, a més de I'obligatorietat de redacci6 de I'ara
anomenat Estudi de Seguretat i Salut, en determinats suposits la redacci6 d'un Estudi Basic de
Seguretat i Salut, de menor contingut.

» Enaquest ultim Reial decret, es modifica el text de I'apartat referent a les condicions de seguretat
i salut per a la realitzacié dels treballs posteriors, indicant que, en tot cas, es contemplaran també
les previsions i informacions Utils per efectuar, en el seu moment, en les degudes condicions de
seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors, referint tant a I'Estudi, article 5.6., Com I'Estudi
Basic, article 6.3.

+ Cal destacar que, mentre en els dos primers reials decrets (ara derogats) s'entenia que es

referien al tractament de treballs, riscos i mesures preventives que s'haurien d'aplicar en el

moment de la seva futura realitzacid, amb la redaccié que conté el nou Reial Decret s'ha
d'entendre que cal definir les previsions i les informacions utils, tenint en compte que part d'elles
s'han de realitzar durant I'execuci6 de I'obra, les previsions, i facilitar com a maxim a la seva
finalitzacio, les informacions.

¢ (Cal tenir en compte que les previsions tecniques hauran de ser recollides en el projecte d'obra,
pel que és recomanable la col-laboracié tant amb el projectista, quan és diferent I'autor de
I'Estudi, o estudi basic, com en el promotor, per a la seva definicié i inclusié en aquest projecte
d'obra, i adoptar les solucions constructives més adequades a les esmentades previsions.

* Per facilitar el compliment d'aquest article del Reial Decret 1627/97, es redacta a continuacié una
guia orientativa, amb un contingut molt ampli, perd no exhaustiu ni excloent, i ajustada per I'autor
d'aquesta Memoria de Seguretat, a les caracteristiques de I'obra objecte.

Previsions i informacions utils per als previsibles treballs posteriors: Guia Orientativa

» Tots els edificis s'han de sotmetre amb caracter obligatori, des del seu lliurament pel promotor, a
un adequat sistema d's i manteniment. Aixi es desprén del que disposa la Llei d'Ordenacié de
I'Edificacio, en l'article 16, en que apareix per primera vegada, com a agent de la deificacio 'els
propietaris i usuaris' la principal obligacié és la de 'conservar en bon estat la deificacié mitjancant
un adequat Us i manteniment ', i en l'article 3 en quée es diu que' els edificis s'han de projectar,
construir, mantenir i conservar de manera que se satisfacin els requisits basics de funcionalitat,
seguretat i habitabilitat. "

» També altres disposicions de les diferents comunitats autbnomes s'indiquen en termes
semblants, que els edificis s'han de conservar en perfecte estat d'habitabilitat o explotacio.

® Les normes i instruccions per a I's i manteniment, segons la normativa actual, han de formar
part del Llibre de I'Edifici.

® Els treballs necessaris per a I'adequat Us i manteniment d'un edifici, el que constitueix els
previsibles treballs posteriors, han de complir els seglents requisits basics:

1. - Programaci6 periodica adequada, en funcié de cada un dels elements a mantenir.
2. - Eficacia, mitjangant una correcta execuci6 dels treballs.
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3. - Seguretat i Salut, aplicada a la seva implantacio i realitzaci6.

. En relacié amb aquest dltim punt i en compliment del Reial Decret 1627/97, es descriuen a
continuacio les previsions i informacions Utils per efectuar al seu dia, en les degudes
condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors, mitjangant el
desenvolupament dels seglents punts:

1. - Relacié de previsibles treballs posteriors.

2. - Riscos laborals que poden apareixer.

3. - Previsions técniques per al seu control i reduccio.
4 .- Informacions utils per als usuaris.

1 .- Relacié de previsibles treballs posteriors

. Neteja i reparaci6 del sanejament, canonades, pericos, pous i galeries.

. Neteja i manteniment de faganes exteriors i interiors, principalment els seus elements
singulars, cornises, safates de balcd, baranes, impostes, xapats de pedra natural, persianes
enrotllables o d'un altre sistema, etc.

. Neteja i manteniment de faganes de mur-cortina.

. Treballs de manteniment sobre faganes amb marquesines.

. Neteja i manteniment de cobertes inclinades, filtracions d'aigua, teules, llimes, canalons,
baixants, antenes de TV, parallampss, claraboies, xemeneies, etc.

. Neteja i manteniment de cobertes planes, embornals, sostres de cossos volats o balcons,
cobertes de torrasses, instal-lacions o altres.

. Neteja, reparacié i manteniment d'elements en locals d'al¢gada tal que es necessiti
plataformes de treball de més de dos metres d'algada.

. Substitucié de vidres, per trencament, millora del confort o danys d'aquests.

. Treballs puntuals de pintura, a llocs de dificil accés, per la seva algada o situacié, amb
recollida excessiu de materials inflamables.

. Us i manteniment d'ascensors.

. Manteniment d'instal-lacions en faganes i cobertes, especialment inclinades.

. Treballs de manteniment de les instal-lacions al interior de I'edifici, cambres de calderes,
comptadors, aire condicionat, pericds de connexio a terra, etc.

. Manteniment i reposicié de lampades o reparacié de les instal-lacions d'electricitat i
audiovisuals.

. Substitucié d'elements pesats, maquines, aparells sanitaris, vidres, radiadors, calderes,
fusteria i altres.

. Muntatge de bastides auxiliars, especialment bastides i escales manuals o de tisora.

2 .- Riscos laborals que poden apareixer.

. En primer lloc, el risc a causa de la simultaneitat entre qualsevol de les obres descrites o
altres que s'executin i la circulacié o estada de les persones usuaries de I'edifici, 0 vianants
en les seves proximitats, per carrega, descarrega i elevacié, recollida de material, runes,
muntatge de bastides auxiliars, etc., a les zones d'actuacio de les obres, o produccid
excessiva de pols o soroll.

. En treballs de sanejament, caigudes en els pous, explosid, intoxicacié o asfixia. En alguns
casos, enfonsament de les parets de pous o galeries.

. En facanes, caiguda en algada, amb risc greu.

. En facanes, cops, projeccio de particules als ulls, caiguda d'objectes per sota de la zona de
treball.

. En treballs sobre mur-cortina, caiguda de la gabia per trencament dels elements de penjar i
subjeccio, o de les eines o materials, al buit, amb risc greu.

. En facanes amb marquesines, enfonsament per sobrecarrega d'aquestes o de bastides per
deficiéncia en els suports.

. En cobertes inclinades, caigudes en algada, amb risc greu, especialment amb pluja, neu o

gelin cobertes inclinades, caigudes a diferent nivell per claraboies o similars.
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. En cobertes planes, caigudes en algada, sobre patis o la via publica, per insuficient peto de
proteccid, en treballs en sostre de cossos volats fora dl'ampit o de vores de torrasses sobre
facana o patis, que no tinguin respecte de proteccio.

. En locals de gran algada, caiguda des de la plataforma de treball, de persones o de
materials, sobre la zona inferior.

. En vidres, talls a les mans o peus, per maneig de vidres, especialment els de pes excessiu.

. En vidres, trencament de vidres de zones inferiors de miradors, per cops imprevistos, per
l'interior, amb caiguda de restes a la via publica.

. En treballs de pintura de dificil accés, caigudes per defectuosa col-locacié de bastides
auxiliars, generalment escales.

. En treballs de pintura, incendis per arreplega no protegit de materials inflamables.

. En Us d'ascensors, atrapament de persones a la cabina per avaria o falta de fluid electric.

. En manteniment d'ascensors, caiguda en algada, quan hi hagi folganga excessiva entre el
buit i la cabina, o d'atrapament de mans i peus per caiguda de carregues pesades.

. En treballs d'instal-lacions generals, explosié, incendi o electrocucié, o els derivats de maneig
de materials pesats.

. En treballs d'instal-lacions generals, risc de caiguda de persones en algada, o d'objectes per
sota del nivell de treball.

. En bastides auxiliars, caiguda o ruina del mitja auxiliar, de persones per defecte de muntatge,
d'electrocucié per contactes indirectes, o de materials en tasques de muntatge i
desmuntatge.

. En escales, caiguda per defecte de suports, trencament de la propia escala o de la cadena a

les tisores, o per treballar a excessiva algada.

3 .- Previsions técniques per al seu control i reduccié.

» Abans de linici de qualsevol treball posterior s'haura acotar i senyalitzar els llocs on es
desenvolupin i la zona de carrega i descarrega a la via publica, aixi com neteja de runes,
abassegament de materials fora de les zones habituals de pas de I'edifici, habilitacié de vies de
circulacié segures per als usuaris, realitzacié dels treballs, sempre que sigui possible, per
I'exterior, per a elevacié o carrega i descarrega de materials o bastides auxiliars, senyalitzacio i
proteccié d'aquests en la via publica i tancament el més hermétic possible, amb pantalles o
similar, de les zones de producci6 de pols o soroll.

» Entreballs de sanejament, previ a la baixada a pous, comprovar si hi ha perill d'explosié o asfixia
per emanacions toxiques, dotant al personal, que sempre sera especialitzat, dels equips de
proteccié individual adequats, treballar sempre almenys dues persones en un mateix tall. En cas
de perill d'enfonsament de parets de pous o galeries, apuntalament adequada i resistent.

* En pous de sanejament, col-locacié de palees fermament ancorats a les parets del mateix, si és
possible amb folre de material no oxidable i antilliscant, com propilé o similar.

» Entalls de fagana, per a tots els oficis, col-locacio de les bastides auxiliars assegurances, creant
plataformes de treball estables i amb baranes de proteccié. Només en casos puntuals de petita
durada i dificil col-locacié d'aquests bastides, pengi mitjangant arnés de seguretat anticaiguda,
amb absorbidor d'energia.

» Estudiar la possible col-locacié de ganxos, fermament ancorats a l'estructura, en els cossos
sortints, amb caracter definitiu, per I'ancoratge de I'arnés indicat en el punt anterior.

» En cas d'ocupacié de bastides auxiliars especials, com bastides, gabies penjades, treballs de
desvinculacié vertical o similars, els materials i sistemes han d'estar certificats, ser revisats abans
del seu Us i amb certificat de garantia de funcionament.

» En el cas mur-cortina, incloure en el projecte d'obra el muntatge de gabies penjades, gondoles,
desplacables sobre carrils.

» Acotacié amb tanques que impedeixin el pas de persones de les zones amb perill de caiguda
d'objectes, sobre la via publica o patis.

 En facanes i cobertes inclinades, proteccié mitjancant bastida tubular que estigui dotat de
plataformes en tots els nivells, escala interior i barana superior sobresortint un metre per damunt
de la més elevada, tapat amb malla calada, no resistent al vent. En cas d'existir marquesina, no
recolzar la bastida en ella, ni sobrecarregar en exces.

» En cobertes inclinades, col-locacié de ganxos fermament rebuts a l'estructura del cavallet, o a
altres punts forts, per ancorar I'arnés de seguretat ja descrit, en actuacions breus i puntuals, en
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les quals no se instal-len bastides de protecci6.

* En zones de sostres de cossos volats, per fora dels ampits de cobertes planes, ocupacié de
I'arnés de proteccio contra caiguda descrit anteriorment, ancorat a punt solid de I'edifici.

» Totes les plataformes de treball, amb més de dos metres d'algcada, estaran dotades de barana
perimetral resistent.

+ Guants adequats per a la proteccié de les mans, per al maneig de vidres.

» Els envidraments de zones baixes de miradors hauran de ser de vidre, que en cas de
trencament, eviti la caiguda de trossos a la via publica, tal com laminar, armat, etc.

» Dotacid d'extintors, degudament certificats i amb contracte de manteniment, en totes les zones
d'abassegaments de materials inflamables.

* Les escales per a accés a zones altes hauran d'estar dotades de les mesures de seguretat
necessaries, com ara sabates antilliscants, alcada adequada a la zona a treballar, les de tisora
amb cadena resistent a I'obertura, etc.

* Les cabines d'ascensors han d'estar dotades de telefon o un altre sistema de comunicacié que
s'activi Unicament en cas d'avaria, connectat a un lloc d'assisteéncia permanent, generalment el
servei de manteniment, bombers, consergeria de 24 hores, etc.

» Si hi ha folganga, més de 20 centimetres, entre el buit i la cabina de I'ascensor, barana plegable
sobre el sostre d'aquesta per evitar la caiguda.

» Habilitaci6é de vies d'accés a I'antena de TV, a coberta, amb proteccié anticaiguda, estudiant en
tot cas la col-locacid, durant I'obra, en llocs el més accessibles possible.

I

.- Informacions Uutils per als usuaris.

« Es aconsellable procurar pels seus propis bastides, o mitjangant técnic competent en deificacio,
un adequat pla de seguiment de les instruccions d'usos i manteniment de I'edifici i les seves
instal-lacions, per conservar un bon estat.

+ Tots els treballs de sanejament hauran de ser realitzats per pouaire professional, amb llicéncia

fiscal vigent, amb epigraf minim d'Aigles, Pous i Mines, num. 5026.

Revisio de I'estat dels patés de baixada al pou, substituint en cas necessari.

12.1.2. Analisi de riscos en obres publiques

Treballs de recym en voreres

Identificacio de riscos:

» Cops amb objectes.
» Talls.

Mesures preventives i proteccions téchiques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Sistemes de Seguretat

» Tapar les possibles reparacions amb planxes metal-liques o amb qualsevol altre equip per al pas
de persones o vehicles.

» Senyalitzaci6 en I'obra.

» Proteccions individuals i adequades.

Mesures preventives

* Remissi6 a les Ordenances Municipals, a 'Ordenanga General de Seguretat i Higiene en el
Treball (OGSHT en aquells capitols no derogats), el Conveni de la Construccio, el RD 1627/1997
i altra normativa vigent a efectes de reparacid, conservacié i / o manteniment.
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Treballs de recym de senyalitzacio horitzontal

Identificacio de riscos:

» Talls deguts al maneig de les eines de treball.
» Sobreesforgos.

+ Caigudes des del mateix nivell.

+ Al-lérgies.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Sistemes de Seguretat

+ Larecollida de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades.

+ Una vegada finalitzada I'obra, se substituira la senyalitzacié provisional d'obra per la senyalitzacié
definitiva de vials.

» Esretiraran les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades,
embolcalls, palets, etc.

Mesures preventives

* Remissié a les Ordenances Municipals, a 'Ordenanc¢a General de Seguretat i Higiene en el
Treball (OGSHT en aquells capitols no derogats), el Conveni de la Construccié, el RD 1627/1997
i altra normativa vigent a efectes de reparacid, conservacié i / 0 manteniment.

Treballs de recym de senyalitzacio vertical

Identificacio de riscos:

+ Talls deguts al maneig de les eines de treball.
» Sobreesforgos.

» Caigudes des del mateix nivell.

+ Al-lérgies.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Sistemes de Seguretat

» Larecollida de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades.

+ Una vegada finalitzada I'obra, se substituira la senyalitzacié provisional d'obra per la senyalitzacié
definitiva de vials.

» Esretiraran les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades,
embolcalls, palets, etc.

Mesures preventives

* Remissié a les Ordenances Municipals, a I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el
Treball (OGSHT en aquells capitols no derogats), el Conveni de la Construccio, el RD 1627/1997
i altra normativa vigent a efectes de reparacid, conservacié i / 0 manteniment.

Treballs de recym en instal-lacions subterranies

Identificacio de riscos:

» Cops contra objectes i atrapaments.
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Caigudes d'objectes.

Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda de persones a diferent nivell.
Cops i talls per I'is d'eines manuals.
Dermatitis per contactes amb el ciment.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Sistemes de Seguretat

La recollida de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades.

Es retirara les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades,
embolcalls, palets, etc.

Els tubs per a les conduccions es recolliran en una superficie el més horitzontal possible sobre
dorments de fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que impedeixin que per
qualsevol causa els conductes llisquin o envoltin

Mesures preventives

Remissié a les Ordenances Municipals, a I'Ordenanga General de Seguretat i Higiene en el
Treball (OGSHT en aquells capitols no derogats), el Conveni de la Construccio, el RD 1627/1997
i altra normativa vigent a efectes de reparacié, conservacio i / o manteniment.

Treballs de recym en calcades

Identificacio de riscos:

Talls deguts al maneig de les eines de treball.
Sobreesforgos.
Caigudes des del mateix nivell.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Sistemes de Seguretat

No podran emprar senyals que contingui missatges escrits del tipus 'Disculpeu les molésties' o
'Desviament a 500 mts.'

Les tanques de tancament per a vianants, formades per elements tubulars, aillades o
empalmades, no podran ser mai empalmades, no podran ser mai emprades com a dispositius de
defensa, i, llevat que sustenten superficies planes reflectants de la mida prescrit, tampoc podran
ser utilitzades com a elements d'abalisament.

Haura d'emprar el minim nombre de senyals que permeti al conductor conscient preveure i
efectuar les maniobres necessaries amb comoditat, evitant recarregar la seva atencié amb
senyals innecessaries o el missatge sigui evident.

Tot senyal que impliqui una prohibicié o publicaci6 ha de ser reiterada o anul-lada abans que hagi
transcorregut 1 minut des que un conductor que circuli a velocitat prevista I'hagi albirat. No es
podra, per tant limitar, per exemple la velocitat durant diversos quilometres mitjangant un sol
senyal genérica, sind que la limitacié haura de ser reiterada a intervals d'un minut i anul-lada
quan sigui possible

Mesures preventives

Remissié a les Ordenances Municipals, a I'Ordenangca General de Seguretat i Higiene en el
Treball (OGSHT en aquells capitols no derogats), el Conveni de la Construcci6, el RD 1627/1997
i altra normativa vigent a efectes de reparacid, conservacié i / 0 manteniment.
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+ Per tal d'aconseguir una visibilitat maxima, totes les superficies planes de senyals i elements
d'abalisament reflectants excepte la marca vial TB-12 han d'estar perpendiculars a I'eix de la via i
queda prohibit situar paral-leles o obliglies a la trajectoria dels vehicles.

» El disseny dels senyals TP, TR i TS seran iguals al de les que s'empren per a I'ordenacié de la
circulacié quan no hi hagi obres, excepte que el fons de tots els senyals TP, i totalment o
parcialment el de tots els senyals TS sera groc.

12.2. Criteris d'utilitzacié de mitjans de seguretat

+ La utilitzacié dels mitjans de seguretat de I'edifici respondra a les necessitats de cada moment
sorgides durant I'execucié de les cures, repassos, reparacions o activitats de manutencié que
durant el procés d'explotacio de I'edifici es duguin a terme.

* Per tant el responsable, encarregat per la Propietat de la programacié peridodica d'aquestes
activitats, en les seves previsions d'actuacié ordenara per a cada situacié, quan ho consideri
necessari, I's d'aquests mitjans, amb la comprovacié periodica de la seva funcionalitat i que la
seva ocupacio no es contradiu amb les hipotesis de calcul de seguretat.
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13. Sistema decidit per controlar la seguretat
durant I'execucio de lI'obra

13.1. Criteris per establir el seguiment del Pla de Seguretat

Justificacio.

La Llei 54/2003 "Modificacions en la Llei sobre infraccions i sancions en l'ordre social", mitjangant
l'article dese. Infraccions greus en materia de prevencié de riscos laborals, introdueix:

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden
social" con la siguiente redaccion: «23.En el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997,de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguritat y salud en las obras de construccion:

a)Incumplir la obligacion de elaborar el plan de seguritat y salud en el trabajo con el alcance y contenido
establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido
real y adecuado a los riesgos especificos para la seguritat y la salud de los trabajadores de I'obra o por no
adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos desarrollados o del
entorno de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacion de realizar el seguimiento del plan de seguritat y salud en el trabajo, con el alcance y
contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales.»

Tal com s'aprecia, s'estableix com a obligacié empresarial:

» D'una banda I'elaboracio6 del Pla de Seguretat

» De l'altra, la implantaci6é a obra d'un sistema que permeti fer el seguiment de les diferents unitats
d'obra, maquines i equips previstos en el Pla de Seguretat.

Sistema de sequiment i control del Pla de Sequretat:

a) Seguiment de les diferents unitats d'obra:

» Mitjangant "Fitxes de Comprovacié i Control" que inclouran en funcié de la unitat de que es tracti,
diferents punts de revisio, que amb la freqiéncia i periodicitat planificada, permetra establir un
seguiment rigords de totes les unitats d'obra.

b) Seguiment de maquines i equips:

* Mitjangant "Fitxes de control de maquines i equips" s'establira un seguiment a la Recepcid de la
Maquinaria amb diferents punts de revisié, i posteriorment amb la freqiéncia i periodicitat
planificada, permetra establir un seguiment rigords de I'estat de la maquinaria d'obra.

c) Seguiment de la documentacié de contractes, subcontractes i treballadors autonoms:

+ La sol licitud de documentacié per part del Contractista a Subcontrates i treballadors autdonoms,
aixi com la resta de documentacié, notificacions, Avisos, Informaci6, etc. de l'obra es realitzara
mitjangant la signatura de documents acreditatius i Actes per part dels interessats, que
reflecteixin i serveixi de justificacié d'aquest acte.

* A aquest efecte, al costat del "Plec de Condicions" s'annexa el document de "Estructura
Organitzativa" de I'obra, on es defineixen i clarifiquen les responsabilitats, funcions, Practiques,
Procediments i Processos pels quals es regira I'obra.
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d) Seguiment del lliurament de EPIS:

» El control de lliurament d'equips de protecci6 individual es realitzara mitjangant la signatura del
document acreditatiu per part del treballador, que reflecteixin i serveixi de justificacié d'aquest
acte.

e) Seguiment de les Proteccions Col-lectives:

* Les operacions de muntatge, desmuntatge, manteniment i, si escau elevacié o canvi de posicié
es duran a terme seguint les especificacions técniques establertes en el Capitol de Proteccions
col-lectives d'aquesta mateixa Memoria, on es detalla rigorosament.

» El seguiment de l'estat de les mateixes es realitzara amb la freqlieéncia i periodicitat planificada,
mitjangant els punts establerts en quiestionaris de control per a tal fi.

f) Vigilancia de la Seguretat pels Recursos Preventius:

+ Els recursos preventius en aquesta obra tindran com a objecte vigilar el compliment de les
mesures incloses en el pla de seguretat i salut en el treball i comprovar l'eficacia d'aquestes, per
a aquelles unitats d'obra en que hagi estat requerida la seva presencia.

» A aquest efecte, en aquestes unitats d'obra s'especifica detalladament i per a cadascuna d'elles
les activitats de vigilancia i control que hauran de fer en aquestes.
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14. Sistema decidit per formar i informar als
treballadors

14.1. Criteris generals

Justificacio.

La Llei 31/1995 de Prevenci6 de Riscos Laborals estableix en I'article 19:

Articulo 19: Formacion de los trabajadores 1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera
garantizar que cada trabajador reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y adequada, en materia
preventiva, tanto en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como
cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o
cambios en los equipos de trabajo. La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de
trabajo o funcidn de cada trabajador, adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y
repetirse periddicamente, si fuera necesario.

D'altra banda, la Llei 54/2003 introdueix "Modificacions en la Llei sobre infraccions i sancions en
l'ordre social', mitjangant I'article onze. Infraccions molt greus en mateéria de prevencio de riscos
laborals:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda redactado
de la siguiente forma: 8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas
necesarias para garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacion y
las instrucciones adequadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de
prevencion de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia
cuando se trate de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacio i Informacio.

Tal com s'aprecia, és una obligacié empresarial del Contractista, realitzar aquesta formacid, que és al
seu torn fonamental per optimitzar els resultats en materia de prevenci6 de riscos de I'obra. Aquesta
formacié es donara per mitja de "Fitxes", quedant registrada documentalment el lliurament i la
recepcio per part del treballador, i incloura:

»  Els procediments segurs de treball

» Elsriscos de la seva activitat en I'obra i les mesures preventives
» L'Gs correcte dels EPIS que necessita.

» La utilitzacio correcta de les proteccions col-lectives.

» La senyalitzaci6 utilitzada en obra.

» Les actuacions en cas d'accident, situacié d'emergéncia, etc.

+  Els teléfons d'interés.
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15. Fitxes Tecniques

Relacié de fitxes de seguretat per als diferents oficis i operadors de maquinaria, prevists en la
realitzacio de les diferents unitats d'obra d'esta Memoria de Seguretat i Salut.

15.1. Oficis

15.1.1. Treballs en excavacions

Fitxa Técnica de Seguretat per Oficis:

Treballs en excavacions

Treballs d'excavacio i terraplenat del terreny fins a deixar a cota de rasant definitiva.
Transport de terres a I'abocador.

RISCOS MES FREQUENTS:

«  Caigudes des de la vora I'excavacio.

*  Excés nivell de soroll.

*  Atropellament de persones.

* Bolcada, xoc i falses maniobres de la maquinaria d'excavacio.
* Interferéncies amb conduccions soterrades.

» Distorsio6 dels fluxos de transit habituals.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL:LECTIVES:

« Abans de linici dels treballs, inspeccionar I'obra per tal detectar possibles esquerdes o moviments del
terreny.

* No treballi a prop de pilons eléctrics que no siguin estables.

. Eliminar els arbres o arbustos, les arrels quedin al descobert.

»  No circular amb vehicles a una distancia inferior a 2,00 metres de la vora de I'excavacio.

« Mantingueu els accessos de circulacié interna sense monticles de terra ni forats.

»  Senyalitziu el buidatge de I'excavacié amb abalisaments i tanques, a una distancia minima de 2,00 metres.

« Si l'extrem de I'excavacié queda dins de l'area de treball de I'obra i durant un breu termini de temps, es
podra senyalitzar amb guix aquesta minima distancia de seguretat de 2,00 metres.

» Disposi passos provisionals d'accés rodat per al veinat, en la mesura del possible.

* Quan treballi en talussos que ofereixin perill de caiguda es disposaran els punts d'amarratge per I'enganxi
de l'arnés de seguretat.

Equips de proteccio individual:

e Arnés de seguretat.

« Casc de seguretat.

*  Vestits impermeables

*  Entemps plujés: Botes impermeables.

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.
Data i signatura. Signat per:.......cccoooiiiiei e

15.1.2. Instal-ladors

Proveiment d'aiqua

Fitxa Técnica de Seguretat per Oficis:

Proveiment d aigua

El sanejament i la seva connexi6 a la xarxa general s'executaran segons els planols del projecte objecte
d'aquesta memoria de Seguretat i Salut.
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RISCOS MES FREQUENTS:

«  Cops contra objectes i atrapaments.

*  Desplom i bolcada dels paraments del pou o rases.
«  Caigudes d'objectes.

«  Caiguda de persones al mateix nivell.

»  Caiguda de persones a diferent nivell.

e Copsitalls per I's d'eines manuals.

« Dermatosis per contactes amb el ciment.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL:-LECTIVES:

* Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara |'obra per tal detectar possibles esquerdes o moviments del
terreny.

»  Es prohibeixen els treballs a prop de pilons eléctrics que no siguin estables.

« S'eliminaran els arbres o arbustos, les arrels quedin al descobert.

* No es podra circular amb vehicles a una distancia inferior a 2,00 metres de la vora I'excavacio.

« Es mantindran els accessos de circulacio interna sense monticles de terra ni forats.

» Es senyalitzara el buidatge de I'excavacié amb abalisaments i tanques, a una distancia minima de 2,00
metres.

«  Sil'extrem de I'excavaci6 queda dins de l'area de treball de I'obra i durant un breu termini de temps, es
podra senyalitzar amb guix aquesta minima distancia de seguretat de 2,00 metres.

* El sanejament i la seva connexi6 a la xarxa general executeu-lo segons els planols del projecte objecte
d'aquesta memoria de Seguretat.

* Recollida els tubs per a les conduccions en una superficie el més horitzontal possible sobre dorments de
fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que impedeixin que per qualsevol causa els
conductes llisquin o rodin.

Equips de proteccio individual:

*  Casc de seguretat.

*  Guants de cuir.

e Guants de goma o de P.V.C.

* Calgat de seguretat.

» Botes de goma o de P.V.C. de seguretat.
*  Roba de treball.

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.
Data i signatura. Signat per:..........cooieiiiiiii e

15.2. Operadors de maquinaria d'obra
15.2.1. General: Operari de maquinaria d'obra

Fitxa Tecnica de Seguretat Operadors de maquines:

Operadors de maquinaria d'obra

En general, els operaris que participen en I'obra realitzant maniobrant la maquinaria de moviment de terres,
és adir:

« Pala excavadora.

¢ Retroexcavadora.

* Riper.

¢ Dozers (Anglodozer, Tildozer, etc.).
¢ Anivelladora.

¢«  Tractor.

¢ etc.

presenten una serie de riscos més o menys comuns que han de conéixer, aixi com una série de mesures
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Aixi doncs aquesta Fitxa Técnica de Seguretat, suposa un resum global de les actuacions en obra.

RISCOS MES FREQUENTS:

¢ Atropellament.

¢ Bolcada de la maquina.

«  Xoc contra altres vehicles.

¢ Cremades.

¢ Atrapaments.

¢ Caiguda de persones des de la maquina.
« Cops.

e Soroll propi i de conjunt.

«  Vibracions.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COI-IECTIVES:

¢ Per pujar o baixar de la maquina, utilitzi els esglaons i agafadors disposats per a tal funcié, evitara
lesions per caiguda.

* No pugi utilitzant les llandes, cobertes, cadenes i parafangs, evitara accidents per caiguda.

¢ Pugi i baixi de la maquinaria de forma frontal agafant amb les dues mans, és més segur.

¢ No salti mai directament a terra, si no és per perill imminent per a voste.

¢ No tracti de realitzar-ajustaments-amb la maquina en moviment o amb el motor en funcionament, pot

patir lesions.

¢ No permeti que persones no autoritzades accedeixin a la maquina, poden provocar accidents o
lesionar-se.

* No treballi amb la maquina en situacié d'avaria o semiaveria. Reparela primer, després reincideix el
treball.

¢ Per evitar lesions, recolzi en el sol la cullera, pari el motor, posi el fre de ma i bloquegi la maquina, a
continuacio realitzi les operacions de servei que necessiti.

e No alliberi els frens de la maquina en posici6 de parada, si abans no ha instal-lat els tacs
d'immobilitzacio6 a les rodes.

«  Vigileu la pressié dels pneumatics (si son de pneumatics), treballi amb l'inflat a la pressié recomanada
pel fabricant de la maquina.

NORMES D'ACTUACIO | COMPORTAMENT PER L'OPERADOR DE LA MAQUINA:

A) Respecte al funcionament de la maquina haura de:

«  Coneixer les caracteristiques de la maquina i I'espai necessari per maniobrar.

»  Sil'espai disponible de maniobra és reduit, s'ha de senyalitzar i abalisar la zona d'aquesta.
* Regular el seient a la comoditat, algada i pes del conductor.

B) Respecte a la zona de treball haura de:
Coneixer el Pla de circulacio de I'obra i informar diariament dels treballs realitzats que puguin constituir
risc, com ara rases, esteses de cables, etc.
Coneixer l'altura de la maquina circulant i treballant, aixi com les zones d'algada limitades o estretes,
Circular amb precaucié i velocitat lenta, per evitar la formaci6 de pols.
Realitzar un bon manteniment de les zones de circulacié.

C) En comengar el treball haura de:

¢ Mirar al voltant de la maquina per observar les possibles fuites d'oli, les peces o conduccions en mal
estat, etc.

¢ Comprovar els fars, els llums de posicio, els intermitents i les llums de stop.

¢« Comprovar I'estat dels pneumatics pel que fa a pressio i talls en els mateixos.

e Comprovar els nivells d'oli i aigua.

* Netejar els miralls i retrovisors, el neteja-parabrisa i treure tot el que pugui dificultar la visibilitat abans
de posar en marxa la maquina.

* No deixar draps en el compartiment del motor.

e Ellloc de conduccié ha d'estar net, treure I'oli, el greix, el fang del sol i de I'accés a la cabina.

« ATlhivern realitzar les mateixes operacions quan hi hagi neu o gel.

¢ No deixar a terra de la cabina de conducci6é objectes com a eines o draps, etc. Utilitzar per a aix0 la
caixa d'eines.

D) En arrencar la maquina haura de:
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«  Comprovar que cap persona es troba en les rodalies de la maquina, i si hi ha algu fer que s'aparti dels
seus voltants.

*  Eixugar-se les mans i treure el fang de les sabates.

e Utilitzar les empunyadures i estreps per pujar, si estan malmesos es repararan.

»  Verificar la regulaci6 del seient.

e Seguir les instruccions del manual del constructor i en particular:

1. Col-locar tots els comandaments en punt mort.

2. Seure abans de posar en marxa el motor.

3. Quedar assegut en conduir.

4. Verificar que les indicacions dels controls s6n normals.

5. No arrencar el motor en locals tancats.

6. En un lloc clar i segur verificar el bon funcionament dels frens principals i d'aturada, fer girar el
volant en els dos sentits a petita velocitat 0 maniobrar amb les palanques, col-locar les diferents
marxes.

E) Durant el desenvolupament de les operacions de treball ha de:

¢ No pujar passatgers.

¢ No deixar estacionar a ningu al voltant de la maquina.

«  No utilitzar la pala com bastida o suport per pujar persones.

¢ No col-locar la cullera per sobre de la cabina del camié.

e Abans d'efectuar qualsevol desplacament amb la maquina mirar al voltant, observant que no hi ha
ningu treballant en els seus voltants.

« Abans desplacar-se en carretera s'hauran bloquejar els estabilitzadors amb els mecanismes previstos a
aquest efecte.

*  Respectar en tot moment la senyalitzacié.

e Circular a les distancies de seguretat de les rases, talussos i tota alteracié del terreny que pugui
possibilitar la bolcada de la maquina.

¢ Les pendents i les crestes dels talussos han d'estar netes abans de comengar la feina.

« No pujar ni baixar mai en marxa, encara que sigui a poca velocitat.

¢ Col-locar el cami6 paral-lelament a la maquina.

e Carregar camions amb precaucié. Quan no es tingui practica provar amb dos pilons i una barra

horitzontal.

e Treballar sempre que sigui possible amb el vent posterior, d'aquesta manera la pols no impedira la
visibilitat.

e Si el conductor del cami6 ha abandonat la cabina, comprovar que no es troba en el radi de treball de la
maquina.

* Quan el sol esta en pendent, frenar la maquina i treballar amb I'equip orientat cap a la pendent.

«  Sempre que sigui possible, col-locar I'equip sobre una superficie plana, preparada i situada prou lluny
de zones amb risc esfondrament.

¢ No baixar de costat.

« Per desplagar-se sobre un terreny en pendent orientar el bra¢ cap a la part de baix, tocant gairebé el
sol.

e Per extraccio treballar de cara al pendent.

e Al parar, orientar I'equip cap a la part alta del pendent i recolzar a terra.

* Una pendent es baixa amb la mateixa velocitat a la qual es puja.

¢ No baixar mai un pendent amb el motor aturat o en punt mort, baixar amb una marxa posada.

* No enderrocar amb la cullera elements de construccioé en qué l'altura per sobre del sol és superior a la
longitud de la projeccié horitzontal del brag en acci6.

e Tapar els forats del sol abans de circular. Si aixd no és possible abalisar la zona.

« Quan es realitzin rampes, no utilitzar bigues de fusta o ferro que puguin deixar buits.

«  Equipar la cabina d'una estructura que protegeixi el conductor contra la caiguda de materials.

¢ No treballar en les proximitats d'una linia eléctrica aéria amb tensi6é sense assegurar-se que s'han pres
les distancies minimes de seguretat.

¢« Quan es circula per un cami al costat d'una linia eléctrica cal tenir en compte les sinuositats, sots i
altres irregularitats d'aquest a I'hora de calcular les distancies minimes.

¢ Per alinies de menys de 66.000 Volts, la distancia sera com a minim de 3 metres i de 5 metres per a
les de més de 66.000 Volts. Aixi mateix per evitar les formacions d'Arc en treballar proxims a linies
aéries respectar les distancies anteriors.

F) En finalitzar la jornada de treball ha de:

¢ Quan ompli el diposit, no fumar i tenir el motor aturat.

¢ Col-locar a favor del vent per no quedar esquitxat amb el carburant.
« Tancar bé el tap del dipdsit.
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« Es preferible aturar la maquina en terreny pla, calgar les rodes i donar suport al equip a terra.

¢ El s0l on s'estacioni la maquina sera ferma i solid, en hivern no estacionar la maquina en el fang o en
bassals d'aigua, ja que es pot gelar.

e Per aturar la maquina, consultar el manual del constructor.

e Col-locar tots els comandaments en punt mort.

e Col-locar el fre de parada i desconnectar la bateria.

e Treure la clau de contacte i guardar el maquinista, aixi mateix tancar la porta de la cabina.

¢ Baixar la cabina utilitzant les empunyadures i graons dissenyats per a aixd. Sempre mirant a la
maquina.

G) En fer canvis de l'equip de treball haura de:

e Triar un emplacament pla i ben clar.

¢ Les peces desmuntades s'evacuaran del lloc de treball.

e Seguir escrupolosament les indicacions del constructor.

*  Abans desconnectar els circuits hidraulics baixar la pressi6 dels mateixos.

¢ Per al maneig de les peces utilitzar guants.

e Si el conductor necessita un ajudant, li explicara amb detall qué és el que ha de fer i ho observara en
tot moment.

H) Si té avaries a la zona de treball haura de:

e Baixar I'equip a terra, parar el motor i col-locar el fre, sempre que aix0 sigui possible.

¢ Col-locar els senyals adequats indicant I'avaria de la maquina.

e  Si s'atura el motor, aturar immediatament la maquina, ja que es corre el risc de quedar-se sense frens
ni direccio.

¢ Per a qualsevol avaria rellegir el manual del constructor. No fer-se remolcar mai per posar el motor en
marxa.

¢ No servir mai de la pala per aixecar la maquina.

e Per canviar un pneumatic col-locar una base ferma per pujar la maquina.

I) Per al transport de la maquina haura de:

e Estacionar el remolc en zona plana.

e« Comprovar que la longitud de remolc és I'adequada per transportar la maquina.
e Comprovar que les rampes d'accés poden suportar el pes de la maquina.

e Treure la clau de contacte.

¢ Subjectar fortament les rodes a la plataforma del terreny.

J) Per realitzar el manteniment a la zona de treball haura de:

¢ Col-locar la maquina en terreny pla. Bloquejar les rodes o les cadenes.

« Desconnectar la bateria per impedir una arrencada sobtat de la maquina.

¢ No quedar-se entre les rodes o sobre les cadenes, sota la cullera o el brag.
¢ No col-locar mai una peca metal-lica sobre els borns de la bateria.

e Utilitzar un mesurador de carrega per verificar la bateria.

¢ No utilitzar mai un encenedor o llumins per veure dins del motor.

*  Aprendre a utilitzar els extintors.

¢ Conservar la maquina en bon estat de neteja.

K) Per realitzar el manteniment en taller, ha de:

¢ Abans de comengar les reparacions, és convenient netejar la zona a reparar.

* No netejar mai les peces amb gasolina. Treballar en un local ventilat.

¢ NO FUMAR.

« Abans de comengar les reparacions, treure la clau de contacte, bloquejar la maquina i col-locar rétols
indicant que no es manipulin els mecanisme.

e  Si diversos mecanics treballen en la mateixa maquina, els seus treballs hauran de ser coordinats i
coneguts entre ells.

«  Deixar refredar el motor abans de treure el tap del radiador.

e Baixar la pressié del circuit hidraulic abans de treure el tap de buidat, aixi mateix quan es realitzi el
buidatge de I'oli vigilar que no estigui cremant.

e Sis'ha de deixar elevat el brag i la cullera, es procedira a la seva immobilitzacié abans de comencar la
feina.

¢ Realitzar I'evacuacié dels gasos del tub d'escapament directament a I'exterior del local.

* Quan s'arregli la tensio de les corretges del motor, aquest estara aturat.

« Abans d'arrencar el motor, comprovar que no s'hagi deixat cap eina sobre d'aquest.

«  Utilitzar guants i sabates de seguretat.
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L) Per a realitzar el manteniment dels pneumatics ha de:

*  Per canviar una roda, col-locar els estabilitzadors.

¢ No utilitzar mai la ploma o la cullera per aixecar la maquina.

e Utilitzar sempre una caixa de inflat, quan la roda no esta sobre la maquina.

e Quan s'estigui inflant una roda no romandre davant de la mateixa sin6 en el lateral.
e No tallar ni soldar damunt d'una llanda amb el pneumatic inflat.

M) Per realitzar I'examen de la maquina:

e La maquina abans de comengar qualsevol treball, haura de ser examinada en la seva totalitat.

¢ Els examens s'han de renovar totes les vegades que siguin necessaries i fonamentalment quan hi hagi
hagut una fallada en el material, en la maquina, en les instal-lacions o els dispositius de seguretat
havent produit o no un accident.

e Tots aquests examens els realitzara l'encarregat o personal competent designat per aquest. El nom i el
carrec d'aquesta persona es consignaran en un llibre de registre de seguretat, el qual el guardara
I'encarregat.

N) Prohibicions en aquesta obra per a vosté com a conductor de la maquina:

e Té prohibit ingerir begudes alcohodliques abans i durant el treball.

e Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

e Té prohibit utilitzar el telefon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

e Té prohibit prendre medicaments sense prescripcid facultativa, especialment tranquil-litzants.
e Té prohibit realitzar carreres, ni bromes als altres conductors.

e Té prohibit transportar a ningu a la cullera.

e Té prohibit deixar que un ajudant seu toc els comandaments de la maquina.

RECORDI SEMPRE:

* Que voste es troba en una obra en la qual han estat prohibits aquests punts anteriors.

* No realitzi actuacions contraries a aquestes prohibicions.

¢ Aquesta obra es regeix per unes Normes de Seguretat que ha de respectar per obligacié legal, tal com
s'especifica en el RD 1627/97. Compleixi les instruccions que li indiquen per la seva seguretat i la dels
seus companys.

RECORDI SEMPRE:

1) Que vosté sera responsable del - Delicte d'imprudéncia-(art. 565, 586 o 600 del Codi Penal) derivat de
la inobservanga d'aquesta adverténcia.

2) Que voste va a signar aquest document com-Assabentat-de manera que una copia ha de quedar en la
seva propietat a fi de poder consultar-lo.

Exigeixi ara que li expliquin qualsevol apartat d'aquest si no ho entén.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

e Ulleres antiprojeccions.

e Casc de seguretat (d'Us obligatori per abandonar la cabina).
* Roba de treball.

¢ Guants de cuir.

¢ Guants de goma o de P.V.C.

e Cinturo elastic antivibratori.

¢ Calgat antilliscant.

* Botes impermeables (terreny enfangat).

Observacions::

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.
Data i Signatura. Sighat per:.........cccoooiee e
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15.2.2. Maquinaria per al moviment de terres

Retroexcavadora

Fitxa Tecnica de Seguretat Operadors de maquines:

Operador de Retroexcavadora

La cullera de dents intercanviables i amb fulles laterals, esta muntada en I'extremitat del brag, articulat al
capdavant de ploma, aquesta al seu torn, esta articulada sobre la plataforma.

L'operaci6 de carrega es fa per traccié cap a la maquina com a l'extensié del brag permet la descarrega.
Aquest equip permet una execucio precisa, rapida i la direccio del treball esta constantment controlada.

La forga d'atac de la cullera és molt més gran que en la dragalina, la qual cosa permet utilitzar-la en terrenys
relativament durs.

Les terres no poden dipositar més que a una distancia limitada per |'abast dels bragos i les plomes.

L'obertura de rases destinades a les canalitzacions, a la col-locacié de cables i de drenatges, es facilita amb
aquest equip; I'amplada de la cullera és la que determina la de la rasa.

Aquesta maquina s'utilitza també per a la col-locaci6 i instal-lacié dels tubs i drens de gran diametre i per
efectuar el farciment de I'excavacié.

Quan el lloc disponible ho permeti s'utilitza aquest mateix equip per efectuar les excavacions en rasa
requerides per les fonamentacions d'edificis.

RISCOS MES FREQUENTS:

*  Atropellament.

* Bolcada de la maquina.

»  Xoc contra altres vehicles.

*  Atrapaments.

*  Caiguda de persones des de la maquina.
+ Cops.

e Soroll propi i de conjunt.

*  Vibracions.

 Pols.

e Cremades (treballs de manteniment).

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL:-LECTIVES:

e Per pujar o baixar de la maquina, s'utilitzen els esglaons i agafadors disposats per a aquesta funcio,
evitara lesions per caiguda.

* No pugi utilitzant les llandes, cobertes cadenes i parafangs, evitara accidents per caiguda.

e Pugi i baixi de la maquina de forma frontal, agafant amb les dues mans, és més segur.

* No salti mai directament a terra.

* No tracti de realitzar ajustos amb la maquina en moviment o amb el motor en funcionament, pot patir
lesions.

» No permeti que persones no autoritzades accedeixin a la maquina, pot provocar accidents o lesionar-se.

* Quedara totalment prohibit la utilitzaci6 de mobils (teléfon mobil particular) durant el maneig de la
maquinaria. No treballiu amb la maquina en situacié d'avaria o semiespatllats. Repari-la primer, després
reinicieu el treball.

. Per evitar lesions, recolzi en sol la cullera, pari el motor, posi el fre de ma i bloquegi la maquina, a
continuacio realitzi les operacions de servei que necessiti.

* No alliberara els frens de la maquina en posici6 de parada, si abans no ha instal-lat els tacs
d'immobilitzaci6 en les rodes.

»  Vigilara la pressi6 dels pneumatics i treballara amb l'inflat a la pressié recomanada pel fabricant de la
maquina.

»  Es prohibira que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa.

« Es prohibira que els conductors abandonin la pala amb la cullera hissada i sense recolzar a terra. Es
prohibira transportar persones a l'interior de la cullera.

«  Es prohibira arrencar el motor sense abans assegurar-se que no hi ha ningu a I'area d'operacié de la pala.

« Els conductors s'han d'assegurar que no hi ha perill per als treballadors que es trobin a l'interior de pous o
rases proxims al lloc d'excavacio.

* Als conductors se'ls comunicara per escrit la segiient normativa preventiva, abans de l'inici dels treballs.

NORMES D'ACTUACIO | COMPORTAMENT PER L'OPERADOR D'AQUESTA MAQUINA:
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A) Respecte al funcionament de la maquina ha de:

«  Coneixer les caracteristiques de la maquina i I'espai necessari per a maniobrar.
«  Sil'espai disponible de maniobra és reduit, s'ha de senyalitzar i abalisar la zona de la mateixa.
* Regular el seient a la comoditat, estatura i pes del conductor.

B) Pel que fa a la zona de treball haura de:

» Coneixer el Pla de circulacio de I'obra i informar diariament dels treballs realitzats que puguin constituir
risc, com ara rases, esteses de cables, etc.

« Coneixer l'algada de la maquina circulant i treballant, aixi com les zones d'algada limitades o estretes,
Circular amb precaucié i velocitat lenta, per evitar la formacié de pols.

*  Realitzar un bon manteniment de les zones de circulacié.

C) En comencar el treball haura de:

«  Mirar al voltant de la maquina per observar les possibles fuites d'oli, les peces o conduccions en mal estat,
etc.

«  Comprovar els fars, els llums de posicio, els intermitents i les llums de stop.

«  Comprovar I'estat dels pneumatics pel que fa a pressié i talls en els mateixos.

e Comprovar els nivells d'oli i aigua. Netejar els miralls i retrovisors, el neteja-parabrisa i treure tot el que
pugui dificultar la visibilitat abans de posar en marxa la maquina.

* No deixar draps en el compartiment del motor.

e Ellloc de conduccié ha d'estar net, treure I'oli, el greix, el fang del sol i de I'accés a la cabina.

« AThivern realitzar les mateixes operacions quan hi hagi neu o gel.

* No deixar a terra de la cabina de conduccié objectes com a eines o draps, etc.

e Utilitzar per a aix0 la caixa d'eines.

D) En arrencar la maquina haura de:

«  Comprovar que cap persona es troba en les proximitats de la maquina, i si hi ha algu fer que part dels seus
voltants.

* Assecar-se les mans i treure's el fang de les sabates.

«  Utilitzar les empunyadures i estreps per pujar, si estan malmesos es repararan.

»  Verificar la regulacié del seient.

»  Seguir les instruccions del manual del constructor i en particular:

1. Posar tots els comandaments en punt mort.

2. Seure abans de posar en marxa el motor.

3. Quedar-se assegut en conduir.

4. Verificar que les indicacions dels controls s6n normals.

5. No arrencar el motor en locals tancats.

6. En un lloc clar i segur verificar el bon funcionament dels frens principals i d'aturada, fer girar el
volant en els dos sentits a petita velocitat 0 maniobrar amb les palanques, posar les diferents marxes.

E) Durant el desenvolupament de les operacions de treball haura de:

*  No pujar passatgers.

» No deixar estacionar a ningu al voltant de la maquina.

*  No utilitzar la pala com a bastida o suport per pujar persones.

*  No posar la cullera per damunt de la cabina del camié.

* Abans d'efectuar qualsevol desplagament amb la maquina mirar al voltant, observant que no hi ha ninga
treballant en els seus voltants.

« Abans desplagar a la carretera s'han de bloquejar els estabilitzadors amb els mecanismes previstos a
aquest efecte.

*  Respectar en tot moment la senyalitzacié.

« Circular a les distancies de seguretat de les rases, talussos i qualsevol alteracié del terreny que pugui
possibilitar la bolcada de la maquina.

* Lespendents iles crestes dels talussos han d'estar netes abans de comengar la feina.

e No pujar ni baixar mai en marxa, encara que sigui a poca velocitat. Posar el camié paral-lelament a la
maquina.

e Carregar camions amb precaucio.

*  Quan no es tingui practica provar amb dos pilons i una barra horitzontal.

e Treballar sempre que sigui possible amb el vent posterior, d'aquesta manera la pols no impedira la
visibilitat.

« Si el conductor del cami6é ha abandonat la cabina, comprovar que no es troba en el radi de treball de la
maquina.

* Quan el sol esta en pendent, frenar la maquina i treballar amb I'equip orientat cap a la pendent.
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«  Sempre que sigui possible, posar el equip sobre una superficie plana, preparada i situada prou lluny de
zones amb risc esfondrament.

* No baixar de costat.

«  Per desplacgar-se sobre un terreny en pendent orientar el brag cap a la part de baix, tocant gairebé el sol.

*  Per extraccio treballar de cara al pendent.

e Al parar, orientar I'equip cap a la part alta de la pendent i donar-li suport a terra.

* Una pendent es baixa amb la mateixa velocitat a la qual es puja.

*  No baixar mai una pendent amb el motor aturat o en punt mort, baixar amb una marxa posada.

* No enderrocar amb la cullera elements de construccié en qué l'algada per damunt del sol és superior a la
longitud de la projeccio horitzontal del brag en acci6.

e Tapar els forats del sol abans de circular.

e Siaixd no és possible abalisar la zona.

* Quan es realitzen rampes, no utilitzar bigues de fusta o ferro que puguin deixar buits.

«  Equipar la cabina d'una estructura que protegeixi el conductor contra la caiguda de materials.

* No treballar en les proximitats d'una linia eléctrica aeria amb tensi6é sense assegurar-se que s'han pres les
distancies minimes de seguretat.

e Quan es circula per un cami al costat d'una linia eléctrica cal tenir en compte les sinuositats, sots i altres
irregularitats del mateix a I'nora de calcular les distancies minimes.

e Per alinies de menys de 66.000 Volts, la distancia sera com a minim de 3 metres i de 5 metres per a les
de més de 66.000 Volts.

e Aixi mateix per evitar les formacions d'Arc en treballar proxims a linies aéries respectar les distancies
anteriors.

F) En finalitzar la jornada de treball haura de:

e Quan ompli el diposit, no fumar i tenir el motor aturat.

* Posar-se a favor del vent per no quedar esquitxat amb el carburant.

» Tancar bé el tap del diposit.

«  Es preferible parar la maquina en terreny pla, calcar les rodes i donar suport al equip a terra.

* El sol on s'estacioni la maquina sera ferma i solid, a I'hivern no estacionar la maquina en el fang o en
bassals d'aigua, ja que es pot gelar.

. Per aturar la maquina, consulteu el manual del constructor.

»  Posar tots els comandaments en punt mort.

* Posar el fre de parada i desconnectar la bateria.

e Treure la clau de contacte i guardar el maquinista, aixi mateix tancar la porta de la cabina.

«  Baixar la cabina utilitzant les empunyadures i graons dissenyats per a aixo.

e Sempre mirant a la maquina.

G) En realitzar canvis de l'equip de treball haura de:

e Triar un emplagcament pla i ben clar.

* Les peces desmuntades s'evacuaran del lloc de treball.

»  Seguir escrupolosament les indicacions del constructor.

« Abans desconnectar els circuits hidraulics baixar la pressié d'aquests.

« Per al maneig de les peces utilitzar guants.

« Si el conductor necessita un ajudant, li explicara amb detall qué és el que ha de fer i ho observara en tot
moment.

H) Si té avaries a la zona de treball haura de:

«  Baixar l'equip a terra, parar el motor i posar el fre, sempre que aix0 sigui possible.

« Posar senyals adequades indicant I'avaria de la maquina.

e Si per al motor, aturar immediatament la maquina, ja que es corre el risc de quedar-se sense frens ni
direcci6. Per a qualsevol avaria rellegir el manual del constructor.

* No fer-se remolcar mai per posar el motor en marxa.

*  No servir mai de la pala per aixecar la maquina.

»  Per canviar un pneumatic posar una base ferma per pujar la maquina.

1) Per al transport de la maquina haura de:

»  Estacionar el remolc en zona plana.

»  Comprovar que la longitud de remolc és I'adequada per a transportar la maquina.
«  Comprovar que les rampes d'accés poden suportar el pes de la maquina.

» Baixar la cullera una vegada s'hagi pujat la maquina al remolc.

e  Silacullera no cap a la longitud del remolc, es desmuntara.

» Treure la clau de contacte.

e Subjectar fortament les rodes a la plataforma del terreny.
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J) Per realitzar el manteniment en la zona de treball haura de:

» Posar la maquina en terreny pla.

*  Bloquejar les rodes o les cadenes.

»  Posar la cullera recolzada a terra.

«  Sis'ha de mantenir la cullera aixecada s'immobilitzara adequadament.

» Desconnectar la bateria per impedir una arrencada sobtat de la maquina.
* No quedar-se entre les rodes o sobre les cadenes, sota la cullera o el brag.
*  No posar mai una peca metal-lica sobre dels borns de la bateria.

e Utilitzar un mesurador de carrega per a verificar la bateria.

e No utilitzar mai un bufador o llumins per veure dins del motor.

e Aprendre a utilitzar els extintors.

e Conservar la maquina en bon estat de neteja.

K) Per realitzar el manteniment en taller, ha de:

* Abans de comengar les reparacions, és convenient netejar la zona a reparar.

* No netejar mai les peces amb gasolina.

e Treballar en un local ventilat.

« Abans de comencar les reparacions, treure la clau de contacte, bloquejar la maquina i posar réetols indicant
que no es manipulin els mecanisme.

«  Sidiversos mecanics treballin en la mateixa maquina, els seus treballs hauran de ser coordinats i coneguts
entre ells.

«  Deixar refredar el motor abans de treure el tap del radiador.

«  Baixar la pressié del circuit hidraulic abans de treure el tap de buidat, aixi mateix quan es realitzi el buidat
de l'oli vigilar que no estigui cremant.

« Si s'ha de deixar elevat el brag i la cullera, es procedira a la seva immobilitzacié abans de comencar la
feina. Realitzar I'evacuacio6 dels gasos del tub d'escapament directament a I'exterior del local.

* Quan s'arregli la tensié de les corretges del motor, aquest estara aturat.

e Abans d'arrencar el motor, comprovar que no s'hagi deixat cap eina sobre del mateix.

«  Utilitzar guants i sabates de seguretat.

L) Per realitzar el manteniment dels pneumatics ha de:

«  Per canviar una roda, posar els estabilitzadors.

*  No utilitzar mai la ploma o la cullera per aixecar la maquina.

»  Utilitzar sempre una caixa d'inflat, quan la roda no esta sobre la maquina.

* Quan s'estigui inflant una roda no romandre davant de la mateixa siné en el lateral.
e No tallar ni soldar damunt d'una llanda amb el pneumatic inflat.

M) Per realitzar I'examen de la maquina:

¢ La maquina abans de comencar qualsevol treball, haura de ser examinada en la seva totalitat.

« Els examens s'han de renovar totes les vegades que siguin necessaries i fonamentalment quan hi hagi
hagut una fallada en el material, en la maquina, a les instal-lacions o els dispositius de seguretat ha produit
0 Nno un accident.

« Tots aquests examens els realitzara I'encarregat o personal competent designat per aquest.

e El nom i el carrec d'aquesta persona es consignaran en un llibre de registre de seguretat, el qual el
guardara I'encarregat.

N) Prohibicions en aguesta obra per a voste com a conductor de la maquina:

e Té prohibit ingerir begudes alcohdliques abans i durant el treball.

«  Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

»  Té prohibit utilitzar el telefon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

«  Té prohibit prendre medicaments sense prescripcio facultativa, especialment tranquil-litzadors.
e Té prohibit realitzar carreres, ni bromes als altres conductors.

e Té prohibit transportar ningu a la cullera.

e Té prohibit deixar que un ajudant seu manipuli els comandaments de la maquina.

RECORDI SEMPRE:

* Que voste es troba en una obra en la qual han estat prohibits aquests punts anteriors.

» No realitzi actuacions contraries a aquestes prohibicions.

* Aquesta obra es regeix per unes normes de seguretat que ha de respectar per obligacié legal, tal com
s'especifica en el RD 1627/97.

«  Compleixi les instruccions que li indiquen per la seva seguretat i la dels seus companys.
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RECORDI SEMPRE:
1) Que vosté sera responsable del - Delicte d'imprudéncia-(art. 565, 586 o 600 del Codi Penal) derivat de
la inobservanga d'aquesta adverténcia.
2) Que vosté va a signar aquest document com -Assabentat- pel que una copia ha de quedar en la seva
propietat a fi de poder consultar-lo.

Exigeixi ara que li expliquin qualsevol apartat del mateix si no ho entén.
Equips de proteccio individual:

« Ulleres antiprojeccions.

»  Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
* Roba de treball.

*  Guants de cuir.

e Guants de goma o de P.V.C.

»  Cinturo elastic antivibratori.

e Calgat antilliscant.

*  Botes impermeables (terreny enfangat).

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.
Data i signatura. Signat per:..........cooiiiiiiiiie e

15.2.3. Maquinaria d'elevacié

Camio grua

Fitxa Técnica de Seguretat Operadors de maquines:

Operador de camio grua

Grua sobre camié en el qual abans d'iniciar les maniobres de carrega, s'instal-laran falques d'immobilitzacié en
les rodes i es fixaran els gats estabilitzadors.

RISCOS MES FREQUENTS:

» Bolcada del camié.

e Atrapaments.

e Caigudes al pujar o baixar.

»  Atropellament de persones.

» Caiguda de la carrega.

»  Cops per la caiguda de paraments.

»  Caiguda de I'estructura en muntatge.
«  Cremades en fer el manteniment.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

« El encarregat de seguretat o I'encarregat d'obra, lliurara per escrit el seglent llistat de mesures preventives
el conductor del cami6 grua. D'aquest lliurament quedara constancia amb la signatura del conductor al peu
d'aquest escrit.

e Mantingueu el vehicle allunyat de terrenys insegurs.

«  Eviteu passar el bra¢ de la grua per damunt del personal.

* No tiri marxa enrere sense I'ajuda d'un senyalitzador, darrere poden haver operaris.

« Sis'entra en contacte amb una linia eléctrica, demani auxili amb la botzina i esperi a rebre instruccions, no
toqui cap part metal-lica del camio.

* No intenti abandonar la cabina, encara que el contacte hagi acabat, i no permeti de cap manera que ningu
toqui el camio, ja que pot estar carregat d'electricitat.

«  Siintenta sortir del camio, salti tan lluny com sigui possible i no toqui al mateix temps el sol i el vehicle, és
molt perillés.

e Abans desplagar assegureu-vos de la immobilitzaci6 del brag de la grua.

» No permeti que ningu pugi sobre de la carrega o es pengi del ganxo de la grua.
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* Netegi's el fang de les sabates abans de pujar a la cabina, ja que li poden relliscar els pedals de maniobra.
Mantingueu en tot moment la vista en la carrega. Si heu de mirar a algun altre lloc pari la maniobra.

* No intenti sobrepassar la carrega maxima de la grua.

e Elevi una sola carrega cada vegada.

* Abans de procedir a la carrega de la grua, vigileu que estiguin totalment estesos els gats estabilitzadors.

¢ No abandoni la maquina amb una carrega suspesa.

*  No permeti que hagin operaris sota les carregues suspeses, poden tenir accidents.

* Respecteu en tot moment les indicacions adherides a la maquina, i faci que les respectin la resta de
personal.

« Eviteu el contacte amb el brag telescopic en servei, es poden patir atrapaments.

* No permeti que la resta de personal pugi a la cabina de la grua i manegi els comandaments, ja que poden
provocar accidents.

*  No permeti que s'utilitzin cables o suports en mal estat, és molt perillés.

* Assegureu-vos que tots els ganxos tinguin pestell de seguretat.

« Utilitzeu sempre els elements de seguretat indicats.

PROHIBICIONS en aquesta obra per a vosté com a operador de la maquina:

e Té prohibit ingerir begudes alcohdliques abans i durant el treball.

e Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

»  Té prohibit utilitzar el telefon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

e Té prohibit prendre medicaments sense prescripcio facultativa, especialment tranquil-litzadors.
e Té prohibit realitzar moviments, bromes o ensurts als altres conductors.

e Té prohibit transportar a ningl en els desplagaments.

e Té prohibit deixar que un ajudant seu manipuli els comandaments de la maquina.

RECORDI SEMPRE:

* Que voste es troba en una obra en la qual han estat prohibits aquests punts anteriors.

* No faci actuacions contraries a aquestes prohibicions.

* Aquesta obra es regeix per unes normes de seguretat que ha de respectar per obligacié legal, tal com
s'especifica en el RD 1627/97.

«  Compleixi les instruccions que li indiquen per la seva seguretat i la dels seus companys.

RECORDI SEMPRE:
1) Que vosté sera responsable del - Delicte d'imprudéncia-(art. 565, 586 o 600 del Codi Penal) derivat de
la inobservanga d'aquesta adverténcia.
2) Que vosté va a signar aquest document com -Assabentat- pel que una copia ha de quedar en la seva
propietat a fi de poder consultar-lo.

Exigeixi ara que li expliquin qualsevol apartat del mateix si no ho entén.
Equips de proteccio individual:

*  Roba de treball.

*  Casc de seguretat.

*  Guants de cuir.

* Calgat de seguretat.

»  Sabates adequats per a la conduccié.

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.

Data i signatura. Signat per:.......cccoooiii i

15.2.4. Maquinaria de transport de terres

Camio de transport

Fitxa Técnica de Seguretat Operadors de maquines:

Operador de camio de transport
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El vehicle automobil comprén una cubeta que bascula cap a enrere o lateralment (en ambdds sentits 0 en un
de sol).

La capacitat de la cubeta varia en funcié de la poténcia del motor.

Un cami6 de 5 T. pot transportar de 3 a 3,5 m3 de runes (sense assentar) per viatge. Les majors maquines
actuals tenen una capacitat de 18 m3, la qual cosa permet per a certs treballs particulars (pedreres, construccio
d'autopistes, etc.) realitzar notables economies en temps de transport i carrega. Els camions de cubeta multiple
ofereixen interessants possibilitats a les obres de moviments de terres, quan és baixa la produccié de
I'excavadora.

Permeten obtenir un rendiment optim de la part motriu reduint els temps d'espera i de maniobra al costat de
I'excavadora.

La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per permetre la circulacié fins i tot la
encreuament d'ells.

RISCOS MES FREQUENTS:

*  Atropellament de persones.

»  Col-lisions amb altres maquines.

» Bolcada del camié.

«  Caigudes, per exemple en l'interior d'alguna rasa.
»  Caiguda de persones des del camio.

* Cops i atrapaments en utilitzar les canaletes.

« Caiguda d'objectes sobre del conductor o els operaris durant les operacions de buidatge i neteja.
»  Cops amb el cubilot de formigé.

e Els derivats dels treballs amb formigé.

»  Sobreesforgos.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL:LECTIVES:

«  Sies tracta d'un vehicle de marca i tipus que préviament no ha utilitzat, demani les instruccions pertinents.

e Abans de pujar a la cabina per arrencar, inspeccioni voltant i sota el vehicle, per si hi hagués alguna
anomalia.

*  Faci sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

«  Comproveu els frens després d'un rentat o d'haver travessat zones d'aigua.

*  No circuli per la vora excavacions o talussos.

* Queda totalment prohibit la utilitzaci6 de mobils (teléfon mobil particular) durant el maneig de la
maquinaria. ¢« No circuli mai en punt mort.

*  No circuli massa proper al vehicle que dugui al davant.

* No transport passatgers fora de la cabina.

« Baixeu el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb el aixecat.

* No faci revisions o reparacions amb el basculant aixecat, sense haver-ho calgat préviament.

* Realitzi totes les operacions que l'afectin reflectides en les normes de manteniment.

« Tots els camions que realitzen tasques de transport en aquesta obra estaran en perfectes condicions de
manteniment i conservacio.

« Abans d'iniciar les tasques de carrega i descarrega haura el fre de ma posat i les rodes estaran
immobilitzades amb falques.

e L'hissat i descens de la caixa es realitzara amb escala metal-lica subjecta al cami6. « Si cal, les maniobres
de carrega i descarrega seran dirigides per I'encarregat de seguretat.

e Lacarrega es tapara amb una lona per evitar despreniments.

» Les carregues es repartiran uniformement per la caixa, i si cal es lligaran.

A) Mesures Preventives a seguir en els treballs de carrega i descarrega.

« El encarregat de seguretat o I'encarregat d'obra, lliurara per escrit el seglient llistat de mesures preventives
al cap de la quadrilla de carrega i descarrega.

« D'aquest lliurament quedara constancia amb la signatura del cap de quadrilla al peu d'aquest escrit.

« Demanar guants de treball abans de fer treballs de carrega i descarrega, s'evitaran lesions molestes a les
mans.

»  Usar sempre calgat de seguretat, s'evitaran cops als peus.

e Pujar ala caixa del camié amb una escala.

«  Seguir sempre les indicacions del cap de l'equip, és un expert que vigila que no hagin accident.

» Les carregues suspeses s'han de conduir amb cordes i no tocar mai directament amb les mans.

* No saltar a terra des de la caixa, perill de fractura dels talons.

PROHIBICIONS en aquesta obra per a vosté com a operador de la maquina:
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e Té prohibit ingerir begudes alcohdliques abans i durant el treball.

«  Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

»  Té prohibit utilitzar el telefon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

«  Té prohibit prendre medicaments sense prescripcio facultativa, especialment tranquil-litzadors.
e Té prohibit realitzar moviments, bromes o ensurts als altres operaris.

e Té prohibit transportar a ningl en els desplagaments.

e Té prohibit deixar que un ajudant seu manipuli els comandaments de la maquina.

RECORDI SEMPRE:

* Que voste es troba en una obra en la qual han estat prohibits aquests punts anteriors.

» No realitzi actuacions contraries a aquestes prohibicions.

* Aquesta obra es regeix per unes normes de seguretat que ha de respectar per obligacié legal, tal com
s'especifica en el RD 1627/97.

«  Compleixi les instruccions que li indiquen per la seva seguretat i la dels seus companys.

RECORDI SEMPRE:
1) Que vosté sera responsable del - Delicte d'imprudéncia-(art. 565, 586 o 600 del Codi Penal) derivat de
la inobservanga d'aquesta adverténcia.
2) Que vosté va a signar aquest document com -Assabentat- pel que una copia ha de quedar en la seva
propietat a fi de poder consultar-lo.

Exigeixi ara que li expliquin qualsevol apartat del mateix si no ho entén.
Equips de proteccio individual:

* Casc de seguretat (per a treballs a I'exterior del camid).
« Botes impermeables.

+ Davantals impermeable.

¢ Guants impermeables.

«  Sabates adequats per a la conduccié de camions.

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.

Data i signatura. Signat per:........ccccoooiiiiiie

15.2.5. Maquinaria de compactacio de terres

Compactadora

Fitxa Tecnica de Seguretat Operadors de maquines:

Operador de Compactadora

Es utilitzada per a la compactacié preferentment de terrenys coherents, secs i humits, per terres pulverulentes i
materials disgregats.

De vegades s'utilitzen per a revestiments bituminosos i asfalts.

Magquina de moviment autonom dotada de corrons d'acer i d'un motor que origina vibracions en els corrons per
accentuar la seva funcié.

El rodament de la compactadora successivament sobre les diferents capes col-locades constitueix un
excel-lent piconat.

RISCOS MES FREQUENTS:

+ Bolcada.

e Atropellament.

e Atrapament.

« Els derivats d'operacions de manteniment (cremades, talls, etc.).
e Vibracions.

«  Soroll.

*  Pols ambiental.
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»  Caigudes al pujar o baixar de la maquina.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

. Inspeccioni diariament controlant el bon funcionament del motor, sistemes hidraulics, frens, direccio, llums,
botzina retrocés, transmissions, cadenes i pneumatics.

« No transport persones sobre la compactadora de rodes, per evitar els riscos de caigudes o
d'atropellaments. No faci les tasques de manteniment o de reparacié de la maquinaria amb el motor en
marxa, en prevencio de riscos innecessaris.

PROHIBICIONS en aquesta obra per a vosté com a operador de la maquina:

e Té prohibit ingerir begudes alcohdliques abans i durant el treball.

«  Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

»  Té prohibit utilitzar el telefon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

«  Té prohibit prendre medicaments sense prescripcio facultativa, especialment tranquil-litzadors.
e Té prohibit realitzar moviments, bromes o ensurts als altres operaris.

e Té prohibit transportar a ningu en els desplagaments.

e Té prohibit deixar que un ajudant seu manipuli els comandaments de la maquina.

RECORDI SEMPRE:

* Que vosté es troba en una obra en la qual han estat prohibits aquests punts anteriors.

* No realitzi actuacions contraries a aquestes prohibicions.

* Aquesta obra es regeix per unes normes de seguretat que ha de respectar per obligacié legal, tal com
s'especifica en el RD. 1627/97.

«  Compleixi les instruccions que li indiquen per la seva seguretat i la dels seus companys.

RECORDI SEMPRE:
1) Que vosté sera responsable del - Delicte d'imprudencia-(art. 565, 586 o 600 del Codi Penal) derivat de
la inobservancga d'aquesta adverténcia.
2) Que vosté va a signar aquest document com -Assabentat- pel que una copia ha de quedar en la seva
propietat a fi de poder consultar-lo.

Exigeixi ara que li expliquin qualsevol apartat del mateix si no ho entén.
Equips de proteccio individual:

» Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
e Guants de cuir.

* Roba de treball.

e Vestits per a temps plujos.

» Botes de goma o de P.V.C.

e Cinturo elastic antivibratori.

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.
Data i signatura. Signat per:..........cooooiiiiiiii e
Picé vibrant

Fitxa Técnica de Seguretat Operadors de maquines:

Operador de Pico vibrant

Placa vibratoria de 200 a 600 Kg que és util per a terrenys polsegosos i terres compactes i seques.

RISCOS MES FREQUENTS:
«  Soroll.

e Atrapament.

e Colps.
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e Explosié.
e Maquina en marxa fora de control.
*  Projeccio d'objectes.

e Vibracions.

«  Caigudes al mateix nivell.

e Sobreesforgos.

e Tall

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

« Abans de posar en funcionament el picd assegureu-vos que estan muntades totes les tapes i carcasses
protectores. Evitara accidents.

»  El pico provoca pols ambiental. Regui sempre la zona a allisar, o feu servir una mascara de filtre mecanic
recanviable antipols.

« El picé produeix soroll. Utilitzeu sempre casc o taps antisoroll. Evitara perdre agudesa auditiva o quedar
sord. « El pic6 pot atrapar un peu. Utilitzi sempre calgat amb la puntera reforgada.

* No deixi el picé a cap operari, per inexpert pot accidentar-se i accidentar als altres companys.

» La posici6 de guia pot fer inclinar I'esquena. Utilitzeu una faixa elastica i evitara la lumbalgia.

» El personal que hagi dutilitzar les piconadores, coneixera perfectament el seu maneig i riscos
professionals propis d'aquesta maquina.

PROHIBICIONS en aquesta obra per a vosté com a operador de la maquina:

e Té prohibit ingerir begudes alcohdliques abans i durant el treball.

e Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

»  Té prohibit utilitzar el telefon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

e Té prohibit prendre medicaments sense prescripcio facultativa, especialment tranquil-litzadors.
e Té prohibit realitzar moviments, bromes o ensurts als altres operaris.

e Té prohibit deixar que un ajudant seu manipuli els comandaments de la maquina.

RECORDI SEMPRE:

* Que vosté es troba en una obra en la qual han estat prohibits aquests punts anteriors.

* No faci actuacions contraries a aquestes prohibicions.

* Aquesta obra es regeix per unes normes de seguretat que ha de respectar per obligacié legal, tal com
s'especifica en el RD. 1627/97.

«  Compleixi les instruccions que li indiquen per la seva seguretat i la dels seus companys.

RECORDI SEMPRE:
1) Que vosté sera responsable del - Delicte d'imprudéncia-(art. 565, 586 o 600 del Codi Penal) derivat de
la inobservanga d'aquesta adverténcia.
2) Que voste va a signar aquest document com -Assabentat- pel que una copia ha de quedar en la seva
propietat a fi de poder consultar-lo.

Exigeixi ara que li expliquin qualsevol apartat del mateix si no ho entén.

Equips de proteccio individual:

» Casc de seguretat.

*  Guants de cuir.

« Ulleres de seguretat antiprojeccions.

e Calgat de seguretat.

e Protectors auditius.

* Roba de treball.

« Mascara antipols amb filtre mecanic recanviable.

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.

Data i signatura. Signat per:........cccooiiiiiiii
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15.2.6. Maquinaria de manipulacio del formigo

Camio formigonera

Fitxa Tecnica de Seguretat Operadors de maquines:

Operador de Camio formigonera

El cami6 formigonera esta format per una cisterna o bombo giratori suportat pel bastidor d'un camié adequat
per a aquest fi.

La cisterna o bombo giratori, té forma cilindrica o biconica estant muntada sobre la part posterior i en ella es fa
la barreja dels components.

So6n camions molt adequats per al subministrament de formigé a obra, quan la confeccio o barreja es realitza
en una planta central.

RISCOS:

A) Durant la carrega:
* Risc de projeccio de particules de formigd sobre cap i cos del conductor en no ser recollits per la tremuja
de carrega.

B) Durant el transport:

* Risc de cops a tercers amb la canaleta de sortida al desplegar per mala subjeccio, trencament d'aquesta o
simplement per no haver subjectat després de la descarrega.

»  Caiguda de formig6 per la tremuja en haver-se omplert excessivament.

»  Atropellament de persones.

e Col-lisions amb altres maquines.

» Bolcada del camié.

«  Caigudes, per exemple en l'interior d'alguna rasa.

C) Durant la descarrega:

* Cops al cap al desplegar la canaleta.

e Atrapament dits 0 mans en les articulacions i unions de la canaleta al desplegar-la.

« Cops en els peus en transportar les canaletes auxiliars o en procedir a unir-les a la canaleta de sortida per
no seguir normes de manutencio.

» Cops a tercers situats en el radi de gir de la canaleta en no fixar aquesta i estar persones alienes proximes
a l'operacié descarrega de formigo.

« Caiguda d'objectes sobre del conductor o els operaris.

»  Cops amb el cubilot de formigé.

Riscos indirectes:

A) Generals:

* Risc de bolcada durant el maneig normal del vehicle per causes degudes al factor huma (curt de vista i no
anar proveit d'ulleres, atacs de nervis, de cor, pérdua de coneixement, tensi6 alterada, estar ebri , manca
de responsabilitat, lentitud en els reflexos), mecanics (peces mal ajustades, trencament de frens, desgast
en els pneumatics o0 malament inflat d'aquests.)

. Risc d'incendi per un curtcircuit produit en la instal-lacié eléctrica, combustible, etc. , per un error técnic o
huma.

* Risc lliscament del vehicle per estar relliscosa la pista, portar les cobertes del vehicle en mal estat de
funcionament, treballs en terrenys pantanosos o en grans pendents.

B) Durant la descarrega: -

e Cops pel cubilot en baixar o pujar carregat amb el mateix com a conseqiiéncia d'un mal maneig del
sistema de transport utilitzat.

»  Cops per objectes caiguts de dalt de I'obra.

*  Contacte de les mans i bragos amb el formigo.

» Aixafament pel cubilot en desprendre's el mateix per una fallada en el sistema de transport.

« Caiguda de formig6 sobre els treballadors situats sota de la trajectoria de les canaletes descarrega.
Atrapament de mans entre el cubilot i la canaleta de sortida quan el cubilot baixa buit i el conductor I'agafa
perque en la seva baixada quedi en posici6 correcta.
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*  Atrapament dels peus entre I'estructura de la base del cubilot i el terra quan aquest baixa per ser carregat.

C) Durant el manteniment de la formigonera:

* Risc de caiguda d'alcada des d'alt de l'escala d'accés a la tremuja de carrega durant els treballs
d'inspeccié i neteja.

* Risc de caiguda d'algada des d'alt de la cisterna com a conseqiiéncia de pujar a inspeccionar o efectuar
treballs de pintura, etc.

* Riscos d'estrés acustic en treballs a l'interior de la cisterna amb martell pneumatic utilitzat per trencar el
formig6 endurit causa d'una avaria a la formigonera.

* Risc de relliscades i caigudes durant les operacions de greixatge a causa dels olis i greix acumulats a
terra. - Ferides i rascades en les vores aguts del vehicle. Inhalacié d'olis vaporitzats o atomitzats que
s'utilitzen per a la lubricacié de molls.

» Lesions en mans i cap per les pistoles a alta pressio.

D) Durant el manteniment del camio:

* Risc d'atrapada entre el xassis i la caixa del cami6 en la seva posicié aixecada durant les operacions de
reparacio, greixatge o revisié, efectuades pel conductor del camié.

* Risc de cops, torcades i ferides diverses derivades del mal Us d'eines utilitzades en la reparacié dels
vehicles.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

A) Aqui li descrivim la seqiiéncia d'operacions que haura de realitzar vosté com a conductor del camié per a

cobrir un cicle complet amb les degudes garanties de seguretat:
1 - Poseu en marxa el camié i enfila el cami6 fins a posar la tremuja de carrega just sota la tremuja
descarrega de la planta de formigonat.
2-Baixeu-vos del mateix i indiqueu a l'operari de la planta de formigonat la quantitat de formigé que
necessita en metres cubics, accionant els comandaments en la posicié de carrega i la velocitat de
carrega.
3 - Mentre s'efectua la carrega, ompli el diposit d'aigua.
4 - Quan la cisterna estigui carregada sona una senyal acustica amb el que vosté posara la cisterna en la
posicié de mescla i procedira a pujar al camié per dirigir-se a I'obra.
5 - En arribar a I'obra, giri la cisterna a una velocitat superior a la de transport per assegurar una barreja
adequada.
6 - Mitjancant una pala, netejara de residus de formig6 la tremuja de carrega pujant per aix0 a la part alta
de l'escala d'accés a la tremuja de carrega.
7 - Procediu a descarregar el formigé amb I'ajuda d'un cubilot o directament amb I'ajuda de canaletes.
8 - Netegeu amb la manega les canaletes de sortida.
9 - La resta de l'aigua el introduira a la cuba per a la seva neteja i procedira a tornar a la planta de
formigonat.
10 - A l'arribar a la planta descarregui l'aigua de l'interior de la cisterna que durant el trajecte ha anat
netejant de formigd les parets de la cisterna.

B) Mesures preventives de caracter general:

e Laescala d'accés a la tremuja ha d'estar construida en un material solid i antilliscant.

« Alapart inferior de I'escala abatible es col-locara una asseguranga per evitar balancejos, que es fixara a la
propia escala quan estigui plegada i al camié quan estigui desplegada.

« Aixi mateix ha de tenir una plataforma a la part superior perque l'operari es situi per observar l'estat de la
tremuja de carrega i efectuar treballs de neteja dotada d'un cércol baranes a 90 cm. d'algada sobre ella.

e La plataforma ha de tenir unes dimensions aproximades de 400 x 500 mm. i ser de material consistent.

e Per evitar acumulacié de bruticia haura de ser del tipus de reixeta amb una grandaria aproximada de la
seccio lliure maxima de 50 mm. de costat.

« Aquesta escala només s'ha d'utilitzar per a treballs de conservacio, neteja i inspeccié per un sol operari i
posant les assegurances tant abans de pujar com després de recollida la part abatible de la mateixa.
Només s'ha d'utilitzar estant el vehicle parat.

» Laformigonera no ha de tenir parts sortints que puguin ferir o copejar als operaris.

. Els elements de la formigonera com ara canaletes de sortida, escales, parafangs, etc., s'han de pintar amb
pintura anticorrosiva per evitar que amb el temps es puguin trencar i lesionar els operaris.

* No pujar a la cisterna de la formigonera ni tan sols estant parada.

* Qualsevol reparacié o comprovacio s'ha de fer amb elements auxiliars com ara bastides, etc.

* Per la visibilitat de les parts de la formigonera en hores nocturnes s'hauran pintar amb franges blanques i
negres de pintura reflectant les parts posteriors de la formigonera (cuba, tremuges, canaletes, etc.).

« El vehicle ha de tenir frens hidraulics amb doble circuit independent tant per a I'eix posterior com a
davanter. * Els elements per pujar o baixar han de ser antilliscants.
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* Han posseir els dispositius de senyalitzacié que marca el codi de la circulaci6.

« Sistemes d'alarmes per a pneumatics amb poc aire. Senyal de marxa enrere audible per altres camions.

» Les cabines han de ser d'una resisténcia i estar instal de manera que ofereixin una proteccié adequada al
conductor contra la caiguda d'objectes.

* Les cabines han de tenir sistema de ventilacio i calefaccio.

» Lacabina ha d'estar proveida d'un seient fix per al conductor i per als passatgers autoritzats per viatjar-hi.

« Els seients han d'estar construits de manera que absorbeixin en mesura suficient les vibracions, tenir
suport i un suport per als peus i ser comodes.

« Els camions han de portar els seglents equips:

una farmaciola de primers auxilis, un extintor d'incendis de neu carbonica o components halogenats amb
una capacitat minima de 5 kg., eines essencials per a reparacions en carretera, llums de recanvi, llums
intermitents, reflectors, etc.

e Per desplegar la canaleta de formigé s'han de treure els cargols de bloqueig fent-la girar fins posicié
descarrega, una vegada alli, es traura la cadena de seguretat i s'agafara per I'extrem fent girar a la posicié
desplegada. Cal evitar posar les mans entre les unions de les canaletes en el moment del desplegament.

« Al desplegar la canaleta mai s'ha de situar l'operari en la trajectoria de gir de la mateixa per a evitar
qualsevol tipus de cops.

e Les canaletes auxiliars han d'anar subjectes al bastidor del camié mitjangant cadenes amb tancament i
segur de tancament.

*  Després de cada abocament de formig6 s'han de netejar amb una descarrega d'aigua.

« Eldiposit i canaletes s'han de netejar en un lloc a I'aire lliure lluny de les obres principals.

»  El cami6 es situara en el lloc de buidatge dirigit per I'encarregat d'obra o persona en qui delegui.

* Quan es descarrega sobre cubilot transportat per grua el camioner i l'operari que ajuda a carregar es
separaran de la zona de baixada del cubilot estant sempre pendent de les evolucions d'aquest.

« Si per la situacié del gruista s'ha d'acompanyar en la seva baixada al cubilot aixd es fara procurant no
col-locar-se entre el cubilot i la part posterior de la formigonera per evitar atrapaments entre ambdos
elements.

« S'ha de posar especial precaucié amb la posicié dels peus quan baixa el cubilot per evitar que aquest els
atrapi contra el terra.

« Una vegada carregat el cubilot i separada la canaleta s'han allunyar dos operaris per evitar que un
balanceig imprevist de la carrega els copegi.

e Quan un cami6 circula pel lloc de treball és indispensable dedicar un obrer perqué vigili que la ruta del
vehicle estigui lliure abans que aquest es posi en marxa cap endavant i sobretot cap enrere.

» Els camions han de ser conduits amb gran prudéncia: en terrenys amb molta pendent, accidentats, tous,
relliscosos 0 que comportin altres perills, al llarg de rases o talussos, en marxa enrere. No s'ha de baixar
del camié a menys que: estigui aturat el vehicle, hi hagi un espai suficient per a baixar.

*  Durant el desplagament del cami6 cap persona ha de: anar de peu o asseguda en lloc perillés, passar d'un
vehicle a un altre, aplicar falques a les rodes, portar bragos o cames penjant de I'exterior.

¢ Quan el subministrament es realitza en terrenys amb pendents entre el 5 i el 16 per cent, si el camio6-
formigonera porta motor auxiliar es pot ajudar a frenar posant una marxa a part del corresponent fre de
ma, si la formigonera funciona amb motor hidraulic hi que calgar les rodes del camié ja que el motor del
cami6 esta en marxa de forma continua. En pendents superiors al 16 per cent s'aconsella no subministrar
formig6 amb el camié.

e Al finalitzar el servei i abans deixar el camié-formigonera el conductor haura de: posar el fre de ma,
engranar una marxa curta i si cal bloquejar les rodes mitjangant falques.

e Quant als treballs de manteniment utilitzant eines manuals s'han de seguir les seglents normes:
seleccionar les eines més adequades per al treball que ha de ser executat, assegurar-se que es troben en
bon estat, fer el degut Us, en acabar el treball guardar-les en la caixa o quart dedicat a aixo.

e Quan s'utilitzen pistoles de greixatge a pressié mai s'han de col-locar les mans davant de les toveres de
sortida.

e Alalubricaci6 de ressorts mitjangant vaporitzacié o atomitzacio el treballador romandra allunyat del raig de
lubricacié, que es sedimenta amb rapidesa procurant en tot moment no adregar-lo a altres persones.

e Quan s'hagi forjat el formigé d'un diposit per qualsevol raé I'operari que manegi el martell pneumatic haura
d'utilitzar cascos de protecci6 auditiva de manera que el nivell maxim acustic sigui de 80 dB.

»  Els camions de formigé no es podran acostar a menys de 2 metres de la vora superior dels talussos.

* Les rampes d'accés tindran un pendent no superior al 20 per 100.

PROBIBICIONES en aquesta obra per a vosté com a conductor de la maquina:

e Té prohibit ingerir begudes alcohdliques abans i durant el treball.

«  Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.
»  Té prohibit utilitzar el telefon mobil ni enviar missatges a través del mateix.
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«  Té prohibit prendre medicaments sense prescripci6 facultativa, especialment tranquil-litzadors.
e Té prohibit realitzar carreres, ni bromes als altres conductors.

e Té prohibit transportar a ningl fora de la cabina.

»  Té prohibit deixar que un ajudant seu manipuli els comandaments de la maquina.

RECORDI SEMPRE:

* Que voste es troba en una obra en la qual han estat prohibits aquests punts anteriors.

» No faci actuacions contraries a aquestes prohibicions.

« Aquesta obra es regeix per unes normes de seguretat que ha de respectar per obligacié legal, tal com
s'especifica en el RD 1627/97.

«  Compleixi les instruccions que li indiquen per la seva seguretat i la dels seus companys.

RECORDI SEMPRE:
1) Que voste sera responsable del - Delicte d'imprudencia-(art. 565, 586 o 600 del Codi Penal) derivat de
la inobservanga d'aquesta adverténcia.
2) Que vosté va a signar aquest document com -Assabentat- pel que una copia ha de quedar en la seva
propietat a fi de poder consultar-lo.

Exigeixi ara que li expliquin qualsevol apartat del mateix si no ho entén.

Equips de proteccio individual:

* Casc de seguretat (per a treballs a I'exterior del camid).
« Botes impermeables.

*  Guants impermeables.

«  Sabates adequats per a la conduccié de camions.

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.

Data i signatura.

Formigonera basculant

Fitxa Técnica de Seguretat Operadors de maquines:

Operador de formigonera basculant

Utilitzarem en aquesta obra esta formigonera perque generalment solen ser de mida petita, fins a uns 300 I.
L'ompliment i buidatge tenen lloc per la mateixa obertura, de manera que giren sempre en la mateixa direccié.
L'accionament del tambor es realitza mitjangant una corona dentada que abraca el tambor i engrana amb un
pinyo.

La descarrega es produeix per volteig o inclinacié del tambor al mateix temps que segueix girant, la qual cosa
accelera la sortida de la massa, sense separacié ni disgregacié dels materials o components.

RISCOS MES FREQUENTS:

« Atrapaments (paletes, engranatges, etc.)
*  Contactes amb I'energia eléctrica.

»  Sobreesforgos.

*  Cops per elements mobils.

e Pols ambiental.

*  Soroll ambiental.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:
A) Motors eléctrics:

«  Com que molt sovint tenen els comandaments en forma de bot6 o polsador, cal cuidar la seva instal-lacio,
evitant que es puguin accionar accidentalment els interruptors de posada en marxa i que siguin facils
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d'accionar els polsadors d'aturada.

« Aquests no estaran al costat del motor, sind preferentment a la part exterior, en lloc facilment accessible,
lluny de la corretja de transmissié del motor al cilindre. Només s'admetra la col-locacié de l'interruptor de
posada en marxa al costat de la corretja de transmissié si esta convenientment protegida.

« Aixi mateix els polsadors estaran protegits per evitar que els caigui material utilitzat en la formigonera o
aigua.

* Les operacions de neteja directa manual, les realitzaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica de la
formigonera, per previsio del risc eléctric i de atrapaments.

« Els polsadors de posada en marxa i parada estaran suficientment separats per no confondre'ls en el
moment d'accionar. En el cas que hi hagi més polsadors per a les diferents marxes de la formigonera,
estaran al costat del de posada en marxa.

« El polsador d'aturada es distingira de tots els altres pel seu allunyament d'aquests i es pintara de color
vermell.

» A la formigonera s'entén per contacte indirecte el contacte entre una part del cos d'un treballador i les
masses posades accidentalment sota tensié com a conseqiiéncia d'un defecte d'aillament.

« Es denomina massa a les parts o peces metal-liques accessibles de I'equip eléctric o en contacte amb el
mateix que normalment no estan sota tensié, perd0 que poden estar-ho si es produeix un defecte
d'aillament. - Baix certes condicions el perill apareix quan vosté toca la maquina o equip eléctric defectuds,
aleshores es pot veure sotmeés a una diferencia de potencial establerta entre la massa i el terra, entre una
massa i una altra. En aquest cas el corrent eléctric circulara pel cos.

* Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

B) Motors de gasolina:

e En els motors de benzina de les formigoneres hi ha un greu perill quan hi ha una pérdua excessiva o
evaporacié de combustible liquid o de lubricant, els quals poden provocar incendis o explosions.

+ La posada en marxa mitjangant maneta presenta el perill de retrocés provocant accidents en brag i canell.
Per tant, s'ha d'utilitzar formigoneres i altres sistemes d'arrencada que obtinguin el desembragament
automatic en cas de retrocés. - Com hi ha moltes formigoneres d'antiga fabricacié utilitzades en tota classe
de treballs i les manetes sén velles oferint el perill de retrocés, s'aconsella, en empunyar, posar el dit polze
en el mateix costat que els altres dits i donar l'estirada cap amunt.

* Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

C) Elements de transmissi6:

« Els principals elements de transmissié son: politges, corretges i volants, arbres, engranatges, cadenes,
etc.

» Aquests poden donar lloc a freqlients accidents, com ara embolic de parts del vestuari com fils, bufandes,
corbates, cabells, etc. Aixd porta conseqiiencies generalment greus, ja que pot ser arrossegat el cos
després de l'element enredat, sotmetent-lo a cops, aixafaments o fractures i, en el pitjor dels casos,
amputacions.

« Les defenses de politges, corretges i volants han de ser fermes i fixades solidament a la maquina. Hauran
de ser desmuntables per a casos de neteja, reparacions, greixatge, substitucié de peces, etc.

* Quan es realitzi alguna de les operacions anteriors, la maquina estara aturada.

*  El mecanisme de subjecci6 del tambor estara protegit amb pantalla.

Equips de proteccio individual:

» Casc de seguretat.

« Ulleres de seguretat antipols (antiesquitxades de pastes).
* Roba de treball.

* Guants de gomao P.V.C.

» Calgat de seguretat de goma o de P.V.C.

*  Vestits impermeables.

*  Mascaretes amb filtre mecanic recanviable. . .

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.

Data i signatura. Signat per:..........cooiiiiiiii e
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15.3. Operadors de petita maquinaria

15.3.1. General: Operari de petita maquinaria

Fitxa Técnica de Seguretat Operadors d'equips d'obra:

Operadors de petita maquinaria

En general, els operaris que participen en I'obra maniobran amb la maquinaria petita, és a dir:

e Serracircular.
« fregadora.

¢ Formigonera.
¢ Vibrador.

« Martells.

¢ Magquineta.

¢ QGuillotina.

« efc.

presenten una serie de riscos més o menys comuns que han de coneixer, aixi com una série de mesures
preventives que han de tenir en compte.

Aixi doncs aquesta Fitxa Técnica de Seguretat, suposa un resum global de les actuacions en obra.

RISCOS MES FREQUENTS:

Caigudes al mateix nivell (manipulant la maquina).
Caigudes a diferent nilvel (en les operacions de treball).
Corts.

Cops

Atrapament entre les parts mobils de la maquina.
Projecci6 de particules.

Emissio6 de pols.

Contacte amb l'energia eléctrica.

Contacte amb els mecanismes en moviment.

ACTIVITATS DE PREVENCIO:

Les eines de les maquines han d'estar sempre protegides.

La maquinaria eléctrica ha de disposar de conexio a terra.

L'alimentacié electrica a utilitzar en I'obra, es realitzara mitjangcant manegues antihumitat, dotades de
clavilles estanques a través del quadre eléctric de distribucio, per evitar els riscos eléctrics.

Es prohibira ubicar les maquines electriques sobre llocs entollats, per evitar els riscos de caigudes i els
electrics.

Els entroncaments de manegues s'hauran de fer mitjangant clavilles mascle-femella.

Mai s'anul-lara la presa terra.

Es prohibeix entroncar i reparar manualment trams de manegues que hagin estat deteriorats.

No s'han d'utilitzar accessoris inadequats.

Les maquines i eines, només s'utilitzaran en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.
S'ha de fer una selecci6 de I'eina 0 maquina correcta per al treball a realitzar.

S'ha de fer un manteniment adequat per conservar-les en bon estat.

D'evitar un entorn que dificulti el seu Us correcte.

S'haura de guardar les eines en lloc segur.

Sempre que sigui possible es fara una assignacié personalitzada de les eines.

Abans del seu Us es revisaran, rebutjant les que no es trobin en bon estat de conservacio.

Es mantindran netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

Durant el seu Us s'ha d'evitar el seu dipdsit arbitrari per terra.

Els treballadors rebran instruccions concretes i especifiques sobre I's correcte de I'eina que hagin
d'utilitzar.

Col-loqueu adequadament la maquina quan no treballi.

Controli els diversos elements de qué es compon.

El personal encarregat del maneig d'una maquina ha de ser expert en el seu Us. En cas contrari, abans
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eina.

e Trieu la maquina d'acord amb el treball a efectuar, a I'eina adequat a la tasca i al material a treballar, i
als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.

«  Comproveu que l'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

¢ Pare la maquina totalment abans de posarla, en prevencié de possibles danys incontrolats de I'eina.
L'ideal seria disposar de suports especials propers al lloc de treball.

¢ En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'algada, asseguri sempre la postura de treball, ja que,
en cas de perdua d'equilibri per reaccio incontrolada de la maquina, els efectes es poden multiplicar.

¢ No utilitzeu la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per damunt del nivell de les espatlles, ja
que, en cas de pérdua de control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

¢ Situeu I'empunyadura lateral en funcié del treball a realitzar, o utilitzar una empunyadura de pont.

e Quan no la utilitzi, es guardara descarregada en el seu allotiament corresponent.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:
e Casc de seguretat.
« Ulleres de seguretat antiprojeccions.
¢ Mascareta antipols amb filire mecanic recanviable.
¢ Roba de treball.
e Calgat de seguretat.
¢ Guants de cuir (preferible molt ajustats).
* Arnés de seguretat (quan hi hagi risc de caigudes a diferent nivell)

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.
Data i Signatura. Sighat per:.........cccoooiii e,

15.3.2. Grups electrogens

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Operador de grups electrogens

L'Us dels generadors en aquesta obra és imprescindible per l'abséncia de xarxa eléctrica a les proximitats, i
també pel fet que la demanda total d'Kw de I'obra és superior a la que pot oferir la xarxa general.

A més, perque les despeses de connexié a aquesta xarxa i I'estesa de linia, aixi com el cost per KW, pot
aconsellar la utilitzacio de sistemes propis de produccié d'energia eléctrica.

Els grups generadors electrogens tenen com a missié basica la de substituir el subministrament d'electricitat
que procedeix la xarxa general quan ho aconsellen o exigeixen les necessitats de I'obra.

RISCOS MES FREQUENTS
«  Electrocucié (en les eléctriques).
* Incendi per curtcircuit.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

« En el moment de la contractacié del grup electrogen, es demanara informacié dels sistemes de proteccio
de qué esta dotat per a contactes eléctrics indirectes.

« Si el grup no porta incorporat cap element de proteccié es connectara a un quadre auxiliar d'obra, dotat
amb un diferencial de 300 mA per al circuit de forga i un altre de 30 mA per al circuit d'enllumenat, posant
a terra, tant al neutre del grup com al quadre.

* Ates que el valor de resisténcia de terra que s'exigeix és relativament elevat, podra aconseguir faciiment
amb eléctrodes tipus piqueta o cable soterrat.

« Tantla posada en obra del grup, com les seves connexions a quadres principals o auxiliars, s'ha d'efectuar
amb personal especialitzat.

« Alires riscos addicionals sén el soroll ambiental, I'emanacié de gasos toxics per la fuita del motor i
atrapaments en operacions de manteniment.

»  El soroll es pot reduir situant el grup el més allunyat possible de les zones de treball.

* Referent al risc d'intoxicacidé seva ubicacié mai ha de ser en soterranis o compartiments tancats o mal
ventilats.

. L'instal-lacié del grup haura de complir el que especifica REBT del 2002.

* Les tensions perilloses que apareguin en les masses dels receptors com a consequéncia defectes
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localitzats en ells mateixos o en altres equips de I' instal-lacié connectats a terra es protegiran amb els
diferencials en accié combinada amb la connexié a terra.

e Laconnexié a terra, quan I' instal-lacié s'alimenta del grup, té per objecte referir el sistema eléctric a terra i
permetre el retorn de corrent defecte que es produeixi en masses de |' instal-laci6 o receptors que
poguessin accidentalment no estar connectats a la posada a terra general, limitant la seva durada en accio
combinada amb el diferencial.

* Ha de tenir en compte que els defectes de fase localitzats en el grup electrogen provoquen un corrent que
retorna pel conductor de proteccié i per R al centre de l'estrella, no afectant el diferencial. Per aixd
s'instal-lara un dispositiu térmic, que ha de parar el grup en un temps baix (per exemple t <60 s) quan
aquest corrent (ID) provoqui una caiguda de tensié en R que sigui RID 50 £ V (encara que el defecte no
sigui franc).

Equips de proteccio individual:

*  Protector acustic o taps.

e Guants aillants per a baixa tensi6.

»  Botes protectores de riscos eléctrics.
« Casc de seguretat.

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.
Data i signatura. Signat per:........cccooiiiiiii e

15.3.3. Eines manuals

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Operador de Eines manuals

Soén eines el funcionament s'ha de només I'esforg de I'operari que les utilitza.

RISCOS MES FREQUENTS:

» Cops ales mansi els peus.

» Lesions oculars per particules provinents dels objectes que es treballin i / o de la propia eina.
e Tallales mans.

*  Projeccio6 de particules.

*  Caigudes al mateix nivell.

«  Caigudes a diferent nivell.

»  Esquingos per sobreesforgos o gestos violents.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

* Les eines manuals s'utilitzen en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.

*  Haura de fer una seleccié de I'eina correcta per al treball a realitzar.

«  Haura de fer un manteniment adequat de les eines per conservar-les en bon estat.

e Haura evitar un entorn que dificulti el seu Us correcte.

«  Es haura de guardar les eines en lloc segur.

«  Sempre que sigui possible es fara una assignacio personalitzada de les eines.

* Abans del seu Us es revisaran, rebutjant les que no es troben en bon estat de conservacio.

. Es mantindran netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

»  Per evitar caigudes, talls o riscos analegs, es col-locaran en porta eines o prestatges adequats.
» Durant el seu Us s'evitara el seu diposit arbitrari per terra.

» Els treballadors han de rebre instruccions concretes sobre I'Us correcte de les eines que hagin d'utilitzar.

A) Tenalles:

« Les tenalles han de portar una defensa sobre el tall de tall per evitar les lesions produides pel
despreniment dels extrems curts de filferro.

¢ No han d'utilitzar en lloc de les claus, ja que les seves mordasses son flexibles i sovint rellisquen. A més
tendeixen a arrodonir els angles dels caps dels perns i femelles, deixant marques de les mordasses sobre
les superficies.

*  No utilitzar per tallar materials més durs que les mandibules.
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e Utilitzar exclusivament per a subjectar, doblegar o tallar.

*  No posar els dits entre els manecs.

*  No copejar peces o0 objectes amb les alicates.

¢ Manteniment: Untar periddicament el passador de I'articulacio.

B) Cisells:

*  No utilitzar cisell amb cap aplatada, poc esmolada o concava.

*  No fer servir com a palanca.

* Les cantonades dels talls de tall han de ser arrodonides si es fan servir per tallar.

* Han d'estar nets de rebaves.

« Els cisells han de ser prou gruixuts perqué no es corbin ni lloen el ser colpejats.

« S'han de rebutjar els cisells més o menys fungiformes utilitzant només el que presenti una curvatura de 3
cm de radi.

e Per Us normal, la col-locacié d'una protecci6é anul-lar de goma, pot ser una solucié Util per evitar cops en
mans amb el martell de copejar.

«  El martell utilitzat per copejar ha de ser prou pesat.

C) Tornavisos:

« El manec ha d'estar en bon estat i emmotllat a la ma amb o superficies laterals prismatiques o amb solcs o
nervadures per transmetre I'esforg de torsié del canell.

«  Eltornavis ha de ser de la mida adequada al del cargol a manipular.

* Rebutjar tornavisos amb el manec trencat, fulla doblegada o la punta trencada o retorgada perque aixo pot
fer que es surti de la ranura originant lesions en mans.

e Haura utilitzar-se només per estrényer o afluixar cargols.

*  No utilitzar en lloc de punxons, falques, palanques o similars.

*  Sempre que sigui possible utilitzar tornavisos d'estrella.

* No ha de subjectar amb les mans la peca a treballar sobretot si és petita.

» En el seulloc ha d'utilitzar un banc o superficie plana o subjectar-la amb un cargol de banc.

»  Emprar sempre que sigui possible sistemes mecanics de cargolat o descargolant.

D) Claus de boca fixa i ajustable:

* Les maixelles i mecanismes hauran en perfecte estat.

» Lacremallerai cargol d'ajust hauras d'lliscar correctament.

»  El dentat de les mandibules haura d'estar en bon estat.

* No haura de desbastar les boques de les claus fixes ja que es destemprat o perden paral-lelisme les cares
interiors.

* Les claus deteriorades no es repararan, s'hauran reposar.

» Es d'efectuar la torsio girant cap al operari, mai empenyent.

« Al girar assegurar-se que els artells no es copegen contra algun objecte.

e Utilitzar una clau de dimensions adequades al pern o rosca a prémer o afluixar.

o Slutilitzara la clau de manera que estigui completament abracada i assentada a la femella i formant angle
recte amb I'eix del cargol que estreny.

* No s'ha de sobrecarregar la capacitat d'una clau utilitzant una prolongaci6é de tub sobre el manec, utilitzar
una altra com a allargament o copejar aquest amb un martell.

e Laclau de boca variable ha d'abragar totalment en el seu interior a la femella i ha de girar-se en la direccié
que suposi que la forga la suporta la barra fixa. Tirar sempre de la clau evitant empenyer sobre ella.

«  S'utilitzara amb preferencia la clau de boca fixa en comptes de la de boca ajustable. * No s'ha d'utilitzar les
claus per copejar.

E) Martells i maces:

» Els caps no ha de tenir rebaves.

* Els manecs de fusta (noguera o freixe) hauran de ser de longitud proporcional al pes del cap i sense
estelles.

« La cap ha d'estar fixada amb falques introduides obliquament respecte a l'eix del cap del martell de
manera que la pressié es distribueixi uniformement en totes les direccions radials.

e Es hauran rebutjar manecs reforgats amb cordes o filferro.

»  Abans d'utilitzar un martell s'ha d'assegurar que el manec esta perfectament unit al capdavant.

*  Haura seleccionar un martell de mida i duresa adequats per a cadascuna de les superficies a copejar.

« Observar que la peca a copejar es recolza sobre una base solida no endurida per evitar rebots.

« S'ha de procurar copejar sobre la superficie d'impacte amb tota la cara del martell.

« En el cas d'haver de copejar claus, aquests s'han de subjectar pel cap i no per I'extrem.

* No copejar amb un costat del cap del martell sobre una escarpra o una altra eina auxiliar.

*  No utilitzar un martell amb el manec deteriorat o reforgat amb cordes o filferros.
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*  No utilitzar martells amb el cap fluixa o falca solta
*  No utilitzar un martell per copejar un altre o per donar voltes a altres eines o com a palanca.

F) Pics trencadors i trossejadors:

« S'ha de mantenir afilades les seves puntes i el manec sense estelles.

« El manec ha de ser d'acord al pes i longitud del pic.

e Hauran de tenir el full ben adossada.

* No s'ha d'utilitzar per copejar o trencar superficies metal-liques o per redregar eines com el martell o
similars.

*  No utilitzar un pic amb el manec danyat o sense.

*  Es hauran rebutjar pics amb les puntes dentades o estriades.

» Es de mantenir lliure d'altres persones la zona propera a la feina.

G) Serres:
« Les serres han de tenir afilats les dents amb la mateixa inclinacié per evitar flexions alternatives i estar ben
ajustats.

»  Els manecs hauran d'estar ben fixats i en perfecte estat.

e Lafulla haura d'estar tensada.

« Abans de serrar s'ha de fixar fermament la pega.

e Utilitzar una serra per a cada treball amb el full tensada (no excessivament)

e Utilitzar serres d'acer al tungsté endurit o semiflexible per a metalls tous o semidurs amb el nombre de
dents:

a) Ferro fos, acer tou i llauté: 14 dents cada 25 cm.

b) Acer estructural i per a eines: 18 dents cada 25 cm.

c) Tubs de bronze o ferro, conductors metal-lics: 24 dents cada 25 cm.
d) Xapes, fleixos, tubs de paret prima, lamines: 32 dents cada 25 cm.

« Instal-lar el full a la serra tenint en compte que les dents han d'estar alineats cap a la part oposada del
manec.

«  Utilitzar la serra agafant el manec amb la ma dreta quedant el dit polze a la part superior del mateix i la ma
esquerra l'extrem oposat de l'arc.

e El tall es realitza donant a les dues mans un moviment de vaivé i aplicant pressié contra la pe¢a quan la
serra és desplagada cap al front deixant de pressionar quan es retrocedeix.

»  Per serrar tubs o barres, haura de fer girant la peca.

Equips de proteccio individual:

e Casc de seguretat.

» Calgat de seguretat.

*  Guants de cuiro P.V.C.

* Roba de treball.

»  Ulleres contra projeccio6 de particules.

* Arnés de seguretat (per a treballs en altures).

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.
Data i signatura. Signat per:..........cooiiiiiiiiii e

15.3.4. Martell pneumatic

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Operador de Martell pneumatic

Martell d'aire comprimit, treballa amb cisells de totes les formes proporcionant I'energia un émbol accionat per
aire comprimit.

RISCOS MES FREQUENTS:
«  Projecci6 de fragments procedents del material que s'excava o tritura, o de la propia eina.
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* Cops amb I'eina a la persona que la manipula o als companys.
* Impactes per la caiguda del martell sobre dels peus.

»  Contusions amb la manega d'aire comprimit.

*  Vibracions.

«  Soroll.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL:LECTIVES:

« Situeu les manegues d'aire comprimit de manera que no dificultin el treball dels obrers ni el pas del
personal.

« Posiles manegues alineades i, si és possible, fixes als testers del tinel, deixant lliure la part central. Si és
inevitable el pas de camions o qualsevol altre vehicle per damunt de les manegues, es protegiran amb
tubs d'acer.

« Comproveu que la uni6 entre I'eina i el portaeines queda ben assegurada i es comprovara el perfecte
acoblament abans d'iniciar el treball.

* No realitzi esfor¢os de palanca o una altra operacié semblant amb el martell en marxa.

«  Verifiqueu les unions de les manegues assegurant que estan en bones condicions.

« Tancament el pas de l'aire abans desarmar un martell.

Equips de proteccio individual:

* Casc de seguretat.

» Calgat de seguretat.

*  Guants de treball.

e Ulleres de seguretat.

*  Protectors auditius.

*  Mascara amb filtre recanviable.

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.

Data i signatura. Signat per:........ccccoooiiiiiiie e

15.3.5. Compressor

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Operador de Compressor

Utilitzarem en aquesta obra el compressor per a l'alimentacié dels diferents martells pneumatics que en
diferents talls anem a necessitar.

Encara que el compressor és una part del grup, per extensié considerarem com compressor al grup moto-
compressor complet.

La missi6 és produir aire comprimit, generalment a 7 Bars, que és el que necessiten per al seu funcionament
els martells o perforadors pneumatics que s'utilitzaran en aquesta obra.

El grup moto-compressor esta format per dos elements basics:

*  El compressor, la missi6 és aconseguir un cabal d'aire a una determinada pressio,
»  El'motor, que amb la seva poténcia a un determinat régim transmet el moviment al compressor.

Els factors a tenir en compte per determinar el compressor adequat a les necessitats d'aquesta obra son:

* la pressié maxima de treball i el cabal maxim d'aire.

e La pressi6 de treball s'expressa en Atm. (La fixa I'equip, maquina o eina que treballa connectada a ell) i és
la forga per unitat de superficie (Kg/cm2) que necessiten les eines per al seu funcionament.

e El cabal daire és la quantitat que ha d'alimentar a l'eina, a una determinada pressi6, per al bon
funcionament d'aquesta i es mesura en m3/minuto.

Si el motor s'alimenta diversos equips que treballin a diferents pressions el compressor ha de tenir la pressio
de I'equip de major pressio.
Protegint-se amb un ma-reductor els equips que treballin a una pressié excessiva.
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Per calcular el cabal d'aire lliure que necessita I'obra, hem de sumar el consum d'aire de tots els equips, en
litres per minut.

Al valor obtingut se li aplicara un factor de simultaneitat.

També hem de tenir en compte una reserva per a possibles ampliacions.

RISCOS MES FREQUENTS:

* Bolcades.

*  Atrapaments de persones.

*  Despreniment durant el seu transport en suspensio.
*  Soroll.

» Trencament de la manega de pressié.

*  Els derivats de I'emanacié de gasos toxics del motor.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

*  No poseu no arrossegui el compressor a menys de 2 metres de la vora superior dels talussos.

»  Eltransport per suspensit es realitzara amb 2 cables i amb quatre punts d'ancoratge.

»  Col-loqui el compressor en el lloc previst, fermament subjectat de manera que no es pugui desplagar per si
sol.

*  Mentre funcioni, les carcasses d'estar sempre en posicié de tancat.

* Recordeu que a menys de 4 metres de distancia sera obligatori I'Us de protectors auditius.

«  Si és possible, els compressors s'han de situar a una distancia minima de 15 metres del lloc de treball.

e Col-loqui el combustible amb la maquina parada.

* Les manegues de pressi6 d'estar sempre en perfecte estat.

« L'encarregat de seguretat o I'encarregat d'obra vigilara I'estat de les manegues i es preocupara de la seva
substitucio.

. Els mecanismes de connexi6 es fara amb els racords corresponents, mai amb filferros.

Equips de proteccio individual:
* Roba de treball.

e Casc de seguretat.

e Protectors auditius.

» Calgat de seguretat.

e Guants de treball.

Observacions:

Lliurat per: He llegit i comprés aquestes mesures de seguretat a aplicar.
Data i signatura. Signat per:........ccoooiiiiiiiec

16. COVID-19

Identificaciéo de riscos i mesures preventives
establertes davant del covid-19

La infeccié per Covid-19, pot causar diverses afeccions, que solen cursar amb febre i simptomes
respiratoris (tos i dispnea o dificultat per respirar). En els casos més greus, poden causar pneumonia,
sindrome respiratoria aguda severa, insuficieéncia renal i, fins i tot, la mor.

Mesures preventives a seguir

Aquestes mesures no van en detriment de les recomanacions que cadascuna de les empreses a les
quals pertanyin els treballadors imposin per a ells, o de les recomanacions de les autoritats sanitaries
només complementen I'actuacié diaria en aquests centres de treball temporals

Si algu observa comportaments que poden posar en risc o perill la salut d'altres companys, haura de
comunicar al Responsable de I'obra i de I'empresa, que ho comunicaran de forma immediata al
Coordinador de seguretat i salut i, en cas que es consideri necessari, també ho ha de posar en
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coneixement de l'autoritat.

Si algu observa a algun company que fa cas omis a aquestes instruccions de prevencid, haura de
comunicar al Responsable de I'obra i de I'empresa, que ho comunicaran de forma immediata al
Coordinador de seguretat i salut i, en cas que es consideri necessari, també ho ha de posar en
coneixement de l'autoritat.

Abans d’anar a treballar

- Si es presenta qualsevol simptomatologia (tos, febre, dificultat al respirar, etc.) que pogués estar
associada amb la COVID-19 ho ha de comunicar immediatament al responsable de I'obra i s'ha
de posar en contacte amb el centre sanitari ( servei sanitari del servei de prevenci6 de riscos o
amb 061 o amb el centre d'atencié primaria) i seguir les instruccions que li donaran.
Posteriorment, ha de comunicar telefonicament les instruccions que li han donat al responsable
de I'obra. Per a més informacié consulteu el decaleg de com actuar en cas de simptomes que hi
ha al apartat d’informacié complementaria.

- Si ha estat en contacte estret amb un cas sospitds, cas probable o cas confirmat (amb infeccid
activa, amb infeccié resolta), ho ha de comunicar al responsable de I'obra i s'ha de posar en
contacte amb el servei sanitari de el servei de prevencié de riscos laborals. Posteriorment, ha de
comunicar telefonicament les instruccions que li han donat al responsable de I'obra.

Desplacaments a la feina

- Sempre que es pugui, utilitzeu les opcions de mobilitat que millor garanteixin la distancia
interpersonal de, al menys, 1,5 metres.

- En relaci6 amb les mesures que s'han d'adoptar durant els desplagaments, s'atendra a les
instruccions que dictin les autoritats competents en cada moment segons el tipus de transport
que es vagi a utilitzar.

Mesures organitzatives

- Limitar les reunions d'obra presencials (llevat de les necessaries) i afavorir les reunions per
videoconferencia. Quan s'hagin de visitar I'obra, es planificara de manera que es minimitzi el
contacte amb altres persones.

- Es conscienciara als treballadors sobre la importancia de comunicar a el servei de prevencio, al
meés aviat possible, si presenten simptomes compatibles amb la malaltia o, si escau, quan hagin
estat en contacte estret amb persones que els presentin.

- L'empresa ha d'informar els treballadors sobre quins son els simptomes de la COVID-19

- S'informara i formara els treballadors sobre els riscos derivats de coronavirus, amb especial
atencio a les vies de transmissid i a les mesures de prevencio i proteccié adoptades.

- En cas que lI'empresa conegui que algun dels seus treballadors sigui una persona identificada
com especialment sensible, i que per tant pogués patir una especial afectacié a les
consequencies del coronavirus, li permeti una flexibilitzacié del seu lloc, no acudint a treballar a
I'obra.

- S'organitzaran els treballs, entrades i sortides dels treballadors a I'obra, apats, de forma que es
mantingui una distancia de seguretat de 1,5 metres entre treballadors i s’evitin aglomeracions.

- S'organitzaran els treballs de forma que es mantingui una distancia de seguretat de, al menys,
1,5 metres entre treballadors. Algunes de les mesures que podrien valorar sén: reubicacié dels
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llocs de treball dins I'obra, posposar alguns treballs per evitar la coincidéncia en el mateix espai i
al mateix temps, assignar horaris especifics per a cada activitat i treballador per arees de I' obra,
etc.

En la mesura que es pugui, es minimitzara la concurréncia en I'obra a fi de reduir el nombre de
persones afectades en cas de contagi

Les tasques en les que és dificil respectar la distancia de seguretat es valorara, per als llocs en
que sigui possible, instal-lacié de barreres fisiques, com ara mampares de materials transparents
(plastic dur rigid, metacrilat, vidre o, en defecte dels anteriors , plastic dur flexible -generalment
subministrat en rotlles -) per no obstaculitzar la visibilitat dels treballadors, resistents a
trencament per impacte i facils de netejar i desinfectar. Han de disposar, si cal, d'elements que
les facin facilment identificables per evitar risc de cops o xocs.

Quan l'execucié d'una determinada tasca per part de diversos treballadors i no resulti viable
mantenir la separacio de 1,5 metres entre ells, ni sigui possible la instal-lacié de barreres fisiques
per separar-los, s’estudiaran altres opcions per dur a terme la tasca , com pot ser realitzar-la de
forma mecanitzada o utilitzant equips de treball que permetin que els treballadors estiguin prou
allunyats.

Quan l'execucié d'una determinada tasca per part de diversos treballadors i no resulti viable
mantenir la separacio de 1,5 metres entre ells, ni sigui possible la instal-lacié de barreres fisiques
per separar-los, ni dur-la a terme la tasca de forma mecanitzada ni utilitzant equips de treball que
permetin que els treballadors estiguin prou allunyats. Quan no sigui possible, s'utilitzaran els
mascaretes apropiades a el nivell de risc, segons les recomanacions del Servei de Prevencié de

Riscos Laborals de I'empresa.

S'adoptaran mesures perqué Unicament accedeixi a I'obra personal autoritzat i s'establiran els
mitjans d'informacié necessaris (per exemple, cartells, notes informaves, etc.) per garantir que
totes les persones que accedeixin coneixen i assumeixen les mesures adoptades per evitar
contagis.

En cas de ser necessaris desplagaments en vehicle per I'obra, es limitara el niUmero de persones
que ocupen el vehicle simultaniament. S'’hauran d'utilitzar mascaretes s'apropia-des a el nivell de
risc durant els desplagaments.

El personal alié a I'obra hagi de accedir necessariament a la mateixa ha de complir les mesures
preventives indicades sense deteniment de les recomanacions de 'empresa a la qual pertanyi
hagi imposat per a ell.

Durant la recepcié de materials en I'obra s’adoptaran les segiients mesures:

o S'informara, amb antelacié suficient, als subministradors de material sobre aquelles mesures
que s'hagin adoptat excepcionalment en l'obra en relaci6 amb la recepcié de mercaderia i
altres generals que hagin de coneéixer.

o S'organitzara la recepcié dels materials perqué no coincideixin diferents subministradors a
l'obra.

o Es realitzara la descarrega de material en zones especifiques de I'obra evitant la
concurréncia amb els treballadors de la mateixa (excepte amb els que sigui imprescindible).

o Quan sigui personal de I'obra qui descarregui el material, el conductor haura de romandre a
la cabina de el vehicle.

o Quan sigui el transportista el que realitzi la carrega / descarrega de la mercaderia, aquesta
es disposara en llocs especifics per dur a terme aquesta operacié sense entrar en contacte
amb cap persona de I'obra o mantenint una distancia minima de 1,5 metres.
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o Es fomentara, en tot cas, la descarrega mecanitzada del material perd en els casos que
aquets equips s'utilitzin per part de diversos treballadors s’han de netejar-se i desinfectar
aquests adequadament després de cada Us. Aixd s'aplicara, igualment, en aquells casos en
gue es cedeixin els equips al transportista perque sigui ell mateix qui els utilitzi.

o S'acordaran amb el subministrador de material, préviament, formes alternatives per al
liurament i recepcié dels albarans que evitin el contacte amb personal de l'obra (per
exemple: correu electronic, teléfon, etc.).

- Els treballadors han de cooperar en les mesures preventives adoptades.
- Es consultara els treballadors i es consideraran les seves propostes.
Mesures d’higiene

- En els accessos a 'obra es prendra la temperatura i es prohibira I'entrada a tota persona amb
temperatura superior als 37°C. El control es fara a tots els treballadors propis, subcontractats i
subministradors. En el mateix control d’accés, sera obligatori el rentat de mans amb productes
desinfectants a base d'alcohol o aigua i sabd. Aixi, cal que I'empresari posi a disposicié dels
treballadors i al personal autoritzat a entrar a I'obra dels productes sanitaris i mitjans materials
citats amb anterioritat.

El termometre sera principalment laser i la persona que prengui la temperatura portara
mascareta. En cas de ser digital, sera desinfectat el termometre després de cada presa.

- Esta prohibit realitzar mostres de cortesia al saludar a l'arribada o sortida de l'obra amb un
contacte fisic entre persones (abragades, donar-se la mans o petons).

- A l'obra hi haura detergents habituals, tot i que també es pot incorporar I'is de lleixiu o altres
productes desinfectants per les rutines de neteja, sempre en condicions de seguretat.

- Es disposara de solucions d’hidrogel, aigua i sabd, i mocadors d’un sol Us perqué es puguin
rentar les mans, tantes vegades com sigui necessari.

- Es proporcionaran tovalloletes i productes desinfectants per a teléfons, teclats, etc.

- En cas de tossir,0 esternudar, cobrir-se la boca i el nas amb el colze flexionat o amb un mocador;
cal llangar el mocador immediatament a les escombraries(mai deixar-lo pel terra de I'obra) i
renteu-vos a continuacié les mans amb aigua i sabé o amb productes desinfectants a base
d'alcohol

- Tots els treballadors portaran guants durant la jornada laboral, menys per menjar i beure, o per al
contacte dels ulls, nas i boca.

- Si les furgonetes o vehicles o maquinaria es comparteixen en la conduccié entre diversos
treballadors, es netejara el volant palanques o els Utils que disposi, almenys amb el producte
desinfectant abans que es manegi per un altre. Es deixara ventilat I'habitacle, per facilitar la
sortida de virus.

- Es recomana I'Gs individualitzat d'eines i altres equips de treball havent de desinfectar-los
després de la seva utilitzacié. Quan I'is d'eines o altres equips no sigui exclusiu d'un sol
treballador, es desinfectaran entre usos.

- En aquells casos en qué s'hagin llogat equips de treball es desinfectaran i ventilara I'habitacle
abans de la seva utilitzacio en l'obra i després. S'han d'acordar amb les empreses de lloguer
d'equips de treball qui es responsabilitza d'aquesta desinfeccié i amb quins productes s'ha de dur
a terme.
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- Netejar i desinfectar adequadament les instal-lacions ( oficines, casetes d'obra, etc) com a minim
una vegada al dia i depenent del seu Us, per exemple a cada canvi de torn. Els menjadors,
després de cada servei, els lavabos depenent de I'Us s'augmentara la freqiéncia diaria.

- Netejar i desinfectar adequadament les superficies de treball diari, especialment aquelles que les
persones toquen freqlentment (baranes, poms de les portes, rellotge de fitxatge, lavabos,
taquilles, etc)

- Les oficines i casetes d'obra es ventilaran periddicament (minim de 5 minuts diariament) i
després de l'estada de treballadors després dels esmorzars o dinars.

- Les obres que es realitzin en un recinte tancat, es ventilara periodicament (minim de 5 minuts
diariament).

- Esrecollira el cabell llarg en cua o monyo, per evitar major superficie d'impregnacio de virus.

- Les ungles s'han de dur curtes, evitant en la mesura del possible I'is d'ornaments com anells o
polseres.

- Evitar en la mesura del possible I's de lents de contacte, utilitzar ulleres per minimitzar les
vegades de contacte amb el globus ocular.

- Rentar-se les mans abans d'ingerir qualsevol tipus d'aliment, beure o fumar, també abans i
després de tocar-se la cara, nas , ulls o boca, amb abundant aigua i sabé o amb productes
desinfectants a base d'alcohol

- Queda totalment prohibit escopir en tota I'obra.

- Si fa vent, cal col-locar-se en les converses amb altres en una posicié tal que el vent no
afavoreixi la propagacié de particules cap a altres interlocutors.

- Evitar tocar-se a I'obra els ulls, el nas i la boca. | si aixi ho ha fet, rentar immediatament les mans
i la cara amb aigua i sabd. Cal tenir present que pot contagiar a altres.

- Rentat freqlient de mans amb aigua i sab6é o amb una soluci6 hidroalcohdlica.

- Rentat de mans abans de 'accés a vestidors, menjadors, etc.

- Es recordara freqlentment als treballadors de I'obra la necessitat d'extremar les mesures
d'higiene personal.

Gestio de residus

- La gesti6 dels residus ordinaris continuara realitzant-se de la manera habitual, respectant els
protocols de separacio de residus.

- Es recomana que en papereres o contenidors utilitzats per dipositar el material usat com
mascaretes, guants de latex, mocadors, paper per secar les mans, etc. estiguin protegits amb
tapa i, si pot ser, accionats per pedal.

- Tot material d'higiene personal un cop usat com mascaretes, guants de latex, mocadors d’un sol
Us, etc ha de dipositar-se en la fraccié resta “ rebuig”

- Diariament es retira la bossa de residus de rebuig

- En cas que un treballador presenti simptomes mentre es trobi en el seu lloc de treball, cal aillar el
contenidor on hi hagi dipositat mocadors o altres productes usats. Aquesta bossa d'escombraries
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ha de ser extreta i col-locada en una segona bossa d'escombraries, amb tancament, per al seu
diposit a la fraccié resta.

Deteccio
La detecci6 a I'obra s'ha de fer seguint les segiients recomanacions:

- En el cas que algun treballador durant I'obra s'adona que té simptomatologia (tos, febre, dificultat
al respirar, etc.) que pogués estar associada amb la COVID-19, ho ha de comunicar
immediatament al responsable de I'obra i s'ha de posar en contacte amb el servei sanitari del
servei de prevencid de riscos i seguir les instruccions que li donaran. Posteriorment, ha de
comunicar telefdnicament les instruccions que li han donat al responsable de I'obra perqué actui
en conseqléncia i per si ha d'actuar protocol-lariament amb la resta de companys. S’informara
també al Coordinador de seguretat i salut de les pautes indicades pel seu control.

- Si un treballador de I'obra confirma cas de COVID-19, havent assistit en dies anteriors a I'obra i
havent estat en contacte amb els seus companys, s’analitzara la situacié amb el coordinador de
seguretat i salut per valorar si cal suspendre les activitats a I'obra fins a rebre instruccions de
l'autoritat sanitaria perqué confirmin si cal fer la suspensioé de les actuacions de l'obra o si es
continuen les tasques d'obra a I'entendre que per ser activitats a l'aire lliure no hi ha un risc
immediat o latent de contagi o propagacié del virus.

La deteccié rapida en I'ambit d'aquesta obra d'un brot, és un dels elements clau per poder combatre
amb éxit la propagacié a la resta de I'obra.

El servei sanitari de el Servei de Prevencié de Riscos Laborals sera l'encarregat d'establir els
mecanismes per a la investigacio i seguiment dels contactes estrets i de el personal simptomatic en
I'ambit de les seves competencies, de forma coordinada amb les autoritats de Salut Publica.

El CSS ha de ser coneixedor de les incidéncies a I’obra en quan a possibles infeccions i sera
el dinamitzador de les accions preventives que caldra prendre. En tot cas, es seguiran
obligatoriament les indicacions realitzades per les autoritats sanitaries a I'efecte.

Les empreses, per tant, hauran d'extremar les mesures i explicar i complir tot el que s'ha assenyalat
per prevenir aquest risc, pel que s’ha de posar en coneixement aquest apartat del Pla de Seguretat i
Salut, a tots els treballadors al seu carrec, siguin propis o subcontractats.

Verificacions

Llistat de verificacié diaria de mesures preventives que s'han de tenir en compte en
aquesta obra mentre duri la declaracio d'alarma per Covid-19.

Llistat de verificacié diaria mesures preventives Si/No/NP  QObservacion

S
Comprovar que hi ha aigua neta i sabé disponible en tots els lavabos de
I'obra i es disposa de productes desinfectants a base d'alcohol a I'abast de
tots, a l'inici i durant el transcurs de cada jornada.

Comprovar que hi ha disponibles detergents habituals o productes
desinfectants, lleixiu per les rutines de neteja.

Comprovar que hi ha disponibles mascaretes adequades

Implementacio de rutines de rentat de mans:
= A laccés de l'obra tots els treballadors propis, subcontractats i
subministradors, realitzen el rentat de mans
= Abans d’accedir als vestuaris, menjador, etc. tots els treballadors,
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realitzen el rentat de mans

= Tots els treballadors abans d'ingerir qualsevol tipus d'aliment,
beguda o fumar es renten les mans.

= Tots els treballadors abans i després de tocar-se la cara, ulls, nas o
boca

= En el cas de tocar-se el ulls, nas o boca es renten, immediatament,
les mans ila cara amb aigua i sabé.

Les oficines i casetes d'obra es ventilen periodicament (minim de 5 minuts
diariament) i després de I'estada de treballadors després dels esmorzars o
dinars.

Les obres que es realitzin en un recinte tancat, es ventilara periddicament
(minim de 5 minuts diariament)

En diferents espais de I'obra, es disposa de cartells respecte de les accions
i procediments per a promoure les rutines de prevencié.

Els treballadors no realitzen mostres de cortesia al saludar a l'arribada o
sortida de I'obra amb un contacte fisic entre persones (abracades, donar-se
la mans o petons)

En cas de tossir, o esternudar, els treballadors es cobreixen la boca i el nas
amb el colze flexionat o amb un mocador. En el cas de fer-ho amb un
mocador, el llancen immediatament a les escombraries i a continuacié es
renten les mans amb aigua i sab6 o amb productes desinfectants a base
d'alcohol

S’ha informat a tots els treballadors de I'obra sobre els riscos derivats del
coronavirus, vies de transmissid, mesures preventives i de proteccid
adoptades, aixi com dels simptomes de coronavirus.

S’ha format a tots els treballadors de I'obra sobre els riscos derivats del
coronavirus, vies de transmissid, mesures preventives i de proteccid
adoptades.

S'organitzaran els treballs, entrades i sortides dels treballadors a I'obra,
apats, de forma que es mantingui una distancia de seguretat entre
treballadors i s’evitin aglomeracions.

En els accessos a I'obra es pren la temperatura i es prohibeix I'entrada a
tota persona amb temperatura superior als 37°C. El control es fara a tots
els treballadors propis, subcontractats i subministradors.

En el control d'accés a l'obra tots els treballadors propis, subcontractats i
subministradors, realitzen el rentat de mans amb productes desinfectants a
base d'alcohol o aigua i sabé

La persona pren la temperatura porta mascareta.

Es disposa de termometre (laser o digital) i en cas de ser digital, es
desinfecta el termometre després de cada presa.

Tots els treballadors porten guants durant la jornada laboral, menys per
menjar i beure, o per al contacte dels ulls, nas i boca

Les furgonetes o vehicles o maquinaria que es comparteix la conducci6
entre diversos treballadors, es neteja el volant palanques o els utils que
disposi, almenys amb el producte desinfectant abans que es manegi per un
altre i es ventila I'nabitacle, per facilitar la sortida de virus

Les eines i altres equips de treball d’Us personal es desinfecten després de
la seva utilitzacié. Quan I'is d'eines o altres equips no sigui exclusiu d'un
sol treballador, es desinfectaran entre usos

Les persones treballadores amb el cabell llarg es recullen el cabell en cua o
monyo, per evitar major superficie d'impregnacioé de virus
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El personal porta les ungles curtes, evita en la mesura del possible I'is
d'ornaments com anells o polseres.

Evitar I'ls de lents de contacte, utilitzen ulleres per minimitzar les vegades
de contacte amb el globus ocular.

Esta prohibit escopir a I'obra

Netejar i desinfectar amb freqliéncia totes les superficies de treball diari,
especialment aquelles que les persones toquen freqientment (baranes,
poms de les portes, rellotge de fitxatge, lavabos, taquilles, etc.).

Netejar i desinfectar adequadament les instal-lacions ( oficines, casetes
d'obra, etc) com a minim una vegada al dia i depenent del seu Us, per
exemple a cada canvi de torn. Els menjadors, després de cada servei, els
lavabos depenent de I'Us s'augmentara la freqléncia diaria.

S’han adoptat les mesures adoptades per evitat els contagis per la la
recepcié de materials en I'obra

El personal alié a I'obra que hagi d' accedir necessariament a la mateixa
compleix les mesures adoptades per evitar els contagis (sense deteniment
de les recomanacions de I'empresa a la qual pertanyi hagi imposat per a
ell)

Durant els desplagcaments en vehicle per I'obra, es limitara el nimero de
persones que ocupen el vehicle i utilitzen mascaretes adequades.
Unicament accedeix a I'obra personal autoritzat i assumeixen les mesures
adoptades per evitar contagis.

S’han establert els mitjans d'informacié necessaris (per exemple, cartells,
notes informaves, etc.) per garantir que totes les persones que accedeixin
coneixen les mesures adoptades per evitar els contagis.

Es guardara la distancia de seguretat interpersonal.

En les tasques en les quée és dificil respectar la distancia de seguretat
s'utilitzen barreres fisiques i elements de separacid entre persones, 0
modifica la forma d’executar la tasca (mecanitzar-la, utilitzant equips de
treball que permetin separar els/les treballadors/es, etc.)

Quan l'execucid d'una determinada tasca per part de diversos treballadors i
no resulti viable mantenir la distancia interpersonal entre ells, ni sigui
possible la instal-lacié de barreres fisiques (proteccions col-lectives) o
realitzar la tasca de forma mecanitzada o utilitzant equips de treball que
permetin que els treballadors estiguin prou allunyats. S'utilitzen mascaretes
adequades.

Es limiten les reunions d'obra presencials (llevat de les necessaries) i
afavorir les reunions per videoconferencia. Quan s'hagin de visitar I'obra, es
planificara de manera que es minimitzi el contacte amb altres persones.

Tot material d'higiene personal un cop usat com mascaretes, guants de
latex, mocadors d’'un sol Us, etc ha de dipositar-se en la fracci6 resta “
rebuig”.

Les papereres o contenidors utilitzats per dipositar el material usat com
mascaretes, guants de latex, mocadors protegits amb tapa i, si pot ser,
accionats per pedal.

Diariament es retira la bossa de residus de rebuig

Revisor/a:
Data i firma:
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Informacié complementaria

HIGIENE DE MANS

TECNICA PER FRICCIO

AMB PREPARATS AMB ALCOHOL
De 20 a 30 segons

AN48

Paimell contra palmell "~ Palmell dela ma dreta " Palmell amb palmell,
sobre el dors de I'esquerra amb els dits entrellagats
i viceversa

4)

71,
6

N— —
Dors dels dits Friccid per rotacid dels dits de la Friccid per rotacio de les puntes
contra el palmell oposat ma esquerra tancada al voltant dels dits units contra el palmell
amb els dits travats del polze dret i viceversa de la ma contraria i viceversa
m Generalitat canalsalut.gencat.cat
)/ de Catalunya
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HIGIENE DE MANS

TECNICA DEL RENTAT DE MANS
AMB SAB() De 40 a 60 segons

Un cop us heu mullat les
mans amb aigua, apliqueu-
vos-hi sabd Pesquerra i viceversa

_\/" Friccioneu un palmell

! Friccioneu e palmell de Ia
amb Faltre -

ma dreta sobre el dors de

Fricioneu un  palmell Q/chn el dors dels Friccioneu per rotadio els dits
amb laitre amb els dits —" dits contra e palmell de la ma esquerra tancada al
entrellacats oposat amb els dits voitant del dit polze dret i

OJ\IFnu:ioneu per rotacio les

" puntes dels dits juntes
contra el palmell de la
ma contraria i viceversa

‘iEixtgueufvos les mans
‘--/ amb una tovalioleta de

canalsalut.gencat.cat

Utilitzeu el mateix paper
per tancar I'aixeta

W Generalitat
W de Catalunya
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Que és el coronavirus

SARS-CoV-27

El SARS-CoV-2 és un nou tipus de Presenta una simptomatologia clinica similar a la de
coronavirus que pot afectar les persones. la grip, i el 80% dels casos son lleus. Els casos més
Es va delectar per primera vegada el desembre greus generalment afecten persones grans o que
de 2019 a la ciutat de Wuhan, a la Xina, i s’ha pateixen altres patologies.

anat estenent a altres paisos.

Com es transmet?

Es transmet principalment per les gotes respiratories i pel contacte directe amb les secrecions.
La transmissio per I'aire a distancies més grans de 2 metres sembla poc probable.
Té un periode d’incubacio d'entre 21 14 dies.

Quins son els simptomes?

."' ’ o Tos Sensacio de
T falta d'aire
90® R
Febre ==: 'E‘ j \*éuu
S

Com es pot prevenir?

Malestar
general

&

P M
SN L
Rentant-te sovint Tapani-te la boca i el nas Tapani-te la boca i el Evitant compartir
les mans amb aigua amb mocadors d'un sol Us nas amb la cara intema menjar, estris o
i sabo o solucions i rentant-te les mans de del colze en tossir o altres objectes
alcoholiques. seguida. esternudar i rentant-te sense nelejar-los

les mans de seguida. degudament.

2020, Generalitat de Catalunya. Servei Catala de la Salut. DL B-6622-2020

Si creus que pots estar afectat pel coronavirus SARS-CoV-2,
truca al 061 Salut Respon on t'informarem del que has de fer.

IS Al
Per a més informacio, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus o truca al 06 /Salut

/Salut
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Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

1 AUTO-AISLARSE

MANTENTE
COMUNICADO

2

3
4

¢SENSACION DE
GRAVEDAD?

TELEFONO DE TU
COMUNIDAD
AUTONOMA

5 AUTOCUIDADOS

AISLAMIENTO
DOMICILIARIO

6

7 LAVADO DE MANOS

8 S| EMPEORAS

9 AL MENOS
10 DIAS

1 0 ALTA

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mschs.gob.es
@sanidadgob

En una habitacién de uso individual con ventana, manteniendo

la puerta cerrada, y, si es posible, bafio individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros

con el resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

Si tienes sensacion de falta de aire o sensaciéon de gravedad
por cualquier otro sintoma llama al 112.

Si no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad
Auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacién de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica
las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e
informa a tus convivientes de que tienen que hacer
cuarentena.

Asegurate de que en casa todos conocen cémo hacer un
correcto lavado de manos.

Si empeoras o tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al 112.

Se debe mantener el aislamiento un minimo de 10 dias desde
el inicio de los sintomas, siempre que hayan pasado 3 dias
desde que el cuadro clinico se haya resuelto.

El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de
Atencién Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad
Auténoma.
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17. Representants legals / Administradors

A efectes del

Pla de Seguretat d'aquesta obra,

les dades

relatives del

Administrador legal d'aquesta empresa Contractista, son els que es reflecteixen:

Representant /

Rao social Empresa

Aiglies de Blanes, S.A

Nom i Cognoms Representant /
Administrador Legal:

Data i signatura:

Blanes a 26 d’Octubre de 2020
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PROTECCIO DEL CAP
Recorda que és obligatori que usis proteccions individuals durant el teu treball .
CASC DE SEGURETAT
EL CASC OBLIGATORI SEMPRE

Et protegird de cops, caigudes, d'objectes i possibles
contactes eléctrics.

PROTECTORS AUDITIUS
7N

& . DEBERAS USAR-LO QUAN SIGUI NECESSARI

3 Proteccién ante ruidos excesivos.
Silo deseas puedes solicitar tapones auditivos.

PANTALLES
PANTALLA CONTRA PROJECCIO DE PARTICULES : ES
OBLIGATORI CUANT ET PUGUIN SALTAR PARTICULES A LA
CARA. Proteccid dels ulls i la cara de les projeccions.
PANTALLA SOLDADOR: ES OBLIGATORIA PER A SOLDAR.
Proteccid dels ulls i la cara

ULLERES SOLDADOR: ES OBLIGATORIA EN SOLDADURA

AUTOGENA. Proteccié dels ulls en soldadura autégena
. i oxitall.

ULLERES ANTI-POLS : ES NECESSARIA QUAN LA POLS

T'IMPEDEIXI VEURE | ACTUAR AMB NORMALITAT.

Proteccié dels ulls.

ULLERES ANTI-IMPACTES : ES NECESSARIA QUAN PUGUIN
SALTAR-TE PARTICULES A VELOCITAT Proteccié dels ulls
dels impactes

MASCARES

MASCARILLA ANTI-POLS: ES OBLIGATORIA EN
PRESENCIA DE POLS.

MASCARA DE RESPIRACIO: ES OBLIGATORIA EN
ATMOSFERES NOCIVES.

Proteccid de les vies respiratories.

(c) UrbiCAD architecture s.I.
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PROTECCIO DEL COS

Recorda s que és obligatori que usis proteccions individuals durant el freball.

ARMILLES REFLECTANTES
) L Et fa visible i evita atropellaments.
ARMILLES SALVAVIDES

Treballs en zones d'aigues profundes o amb corrents.

ARMILLES IMPERMEABLES

Ef protegeix del mal tfemps quan plou.

DEURAS UTILITZAR-LO SEMPRE

Proteccid contra el fred, el sol, cremades, esquitxades
... Amés evitards enganxis amb les parts mobils de les
maquines.

CINTURONS DE SEGURETAT
CINTURO ANTIVIBRATORIO

\ & Proteccid del cos de I'excés de vibracio.
CINTURO DE SUBJECCIO
] P Per a ancorar en un punt fix. Et limita el camp
. (0 Wi ] d'actuacid i evitard la caiguda d'altura.

ARNES ANTICAIDAS

Per a ancorar a linia de vida i per sobre del pldanol de
freball. Per a treballs amb perill de caiguda lliure.
Péntelo quan sigui necessari.

MANDIL DE CUIR PER A SOLDADOR

MANDIL DE CUIR
Et protegira el cos d'espurnes i cremades. Utilizalo en
treballs de soldadura.
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PROTECCIO DE LES EXTREMITATS SUPERIORS

No oblidis de protegir les teves mans amb guants

ra

US GENERAL

SRR e GUANTS D'US GENERAL
b R Utilitza'l sempre per a la manipulacié de materials.

GOMA FINA

GUANTS DE GOMA FINA
Utilitza'l quan treballis amb formigé i ofici de paleta,
guixos, morters, etc...

DIELECTRICS

frr' GUANTS DIELECTRICS

I Utilitza'l en treballs amb risc electric.

P..

GUANTS DE SOLDADOR

GUANTS DE SOLDADOR

Utilitza'l quan vagis a soldar.
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PROTECCIO DE LES EXTREMITATS INFERIORS

..... i protegeix els teus peus amb botes. No ufilitzis qualsevol calcat.

BOTES IMPERMEABLES

. BOTES IMPERMEABLES

-I Et protegiran de l'aigua i la humitat: mantenen els teus
peus secs, la canya deu tenir suficient altura.

BOTA DE SEGURETAT

CALCAT DE SEGURETAT
Amb plantilla anticlavos i puntera reforcada. Per a
protegir-se d'aixafades i objectes punxents.
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+  PROTECCIO EN RASES
« ENFORATS | OBERTURES
e DETALLS DE PASAREL.LA VIANANTS
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ELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

* iSiy

e

) L'Us dels equips individuals de proteccié es una eficag mesura de prevenci6

R

NSNS

Usar el casc
. Atots els llocs
. Per tots els treballs

Que presentin riscos de ferides al cap deguts a caigudes de eines, materials o xocs.

Usar sabates o botes de seguretat amb
plantilla i puntera d’acer, per evitar

. Punxades
. Aixafaments

Usar guants adequats als treballs que s’han
d’executar, per evitar

. Enfermetats a la pell
. Punxades...
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Utilitzar ulleres de proteccid, o pantalles, per
evitar les projeccions als ulls, de fragments,
guspires, liquids caustics..

Usar mascareta respiratoria als llocs on hi
hagui risc d’emanacions nocives com gas,
pols, fums ...

Utilitzar les proteccions contra el soroll,
previstes a I'obra o al taller.
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A demés de les proteccions individuals, s’ha de pensar en les penyores de treball;

Portar penyores ajustades, no fluixes, sobre tot a les proximitats dels mecanismes en
moviment.

No s’utilitzaran mai penyores amb taques
d'oli, grassa, durant els treballs de soldadura
o de tall. Aquestes penyores corren el risc
d’inflamar-se

Aquest equips han sigut concebuts per la PROTECCIO
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ORDRE A LES OBRES | ELS LLOCS DE TREBALL

L’ordre es un factor essencial de seguretat

Mantenir lliures els accessos i els passos.

Netejar o posar sorra totes les taques d’oli o
de grassa.
Posar sorra al terra en cas d’escarxar.

Apilar correctament tots els retalls de fusta
o planxes, després de haver arrancat les
puntes per evitar riscos de punxades.

Emmagatzemar els materials correctament
per evitar tots els riscos d’accidents deguts
al pas de treballadors

Mantenir els llocs de treball en ordre, els
materials ordenats, la circulacié lliure, aixi
s’evitaran les patinades i caigudes.
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Separar els malbarataments i les
matéries  combustibles, avang de
procedir a qualsevol operacié de
soldadura o de tall, aixi es reduira el risc
d’incendi.

No llengar “cegament” materials des de un
lloc de treballs en alcada, per no ferir al
company que estigui treballant a pisos

inferiors.

Avang de comengar el treball, verificar:

Que les bastides i plataformes de treball,
estiguin proveits de baranes

Que els locals i accessos, estiguin
correctament il-luminats i previstos de
proteccions.

Que les tramoies existents a les
plataformes e treball estiguin obstruides
o protegides
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APUNTALAMENTS

E;?b"

Sempre ha de preveure el enfonsament durant els treballs a rases
El accidents sempre son greus:

Aixafament, asfixia.

Las rases deuen estibar-se

No baixar mai a la rasa no apuntalada, ja
sigui per realitzar 'apuntalat, ja per executar
algun treball.

Les rases deuen estar voltades de socols
per impedir la caiguda de materials
damunt el personal que hi treballa al fons
de la excavaci6. Portar el casc.

Es deu reservar un espai suficient entre
la vora de la rasa y els materials
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No passar mai per un apuntalat per
treballar o franquejar una rasa

Es deuen instal-lar passarel-les
proveides de baranes per franquejar les
rases.

Utilitzar escales de ma per poder accedir
al fons de la rasa i tornar a sortir.

Les caigudes d’'alcada representen una gran part dels accidents greus i
mortals de la professié

Les plataformes de treball, deuen estar protegides del buit al bord, per una
barana que impedeixi la caiguda de persones i materials

Totes les obertures a les plataformes de
treball deuen estar obstruides
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Tots els vans i obertures a la fagana,
deuen estar proveides de baranes.

Les caixes d’escala deuen portar baranes
per impedir la caiguda de persones

Les bastides, plataformes i entrades de
material, deuen estar proveits de baranes

Deuen col-locar-se marquesines que impedeixin la caiguda, els treballs de
paleta, de muntatges de granges o treballs a la teula.
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Per treballs especials i de curta durada,
com treballs a pals, teulats, finestres,
treballs de petites pujades, etc. deuen
utilitzar-se l'arnes de seguretat en
abséncia de proteccio6 col-lectiva

AOCAANY

LAA

A
A

No circular mai sense passarel-la
damunt teulats de materials fragils, per
exemple vidre, amiant-ciment o materials
plastics.

UTILS | MAQUINES.
CONSELLS GENERALS

Les maquines per treballar la fusta o el metall, la formigonera, els aparells
per tallar i soldar, les grues, excavadores, etc.., no poden ser utilitzats i
mantenir-les mes que per persona competents, formada per aquestes
operacions.

Deuen respectar-se les instruccions de treball i manteniment.

Utilitzar els dispositius de proteccid, no llengar-los o fer-los ineficagos.

Les diferents maquines deuen estar parades per tots els treballs de neteja o manteniment.
Avang de comencar aquest treballs, assegureu-vos de que es impossible posar-les en marxa per descuit.
No utilitzar maquines o eines que presentin defectes que puguin comprometre la seguretat. Assenyalar immediatament aquest

defectes al cap directe.
Totes les reparacions deuen ser efectuades per personal competent format per aquest fi.
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No sobrepassar la carrega maxima
d’utilitzacié, que deuen estar ben visibles,
per els muntacarregues, grues i demés
aparells d’elevaci6.

Durant les operacions d’estibat de
carregues:

- Respectar les instruccions

- Utilitzar el material apropiat per les
carregues a aixecar.

- Vigilar el bon estat de les cordes,
cadenes, eslingas, ganxos, etc.

Aillar de les arestes viuiva las eslingas, cadenes i cordes.

Amarrar les carregues llargues,
puntegudes (planxes, ferros per el
formigd), de tal manera que no puguin
separar-se durant el transport.
Eventualment, guiar-les amb ajuda de
cordes de direccid.

No carregar exageradament les
plataformes amb materials

Utilitzar els accessoris adequats per el
transport a graner de materials que no
poden estibar-se correctament.

No sobrecarregar les paletes ni els
muntacarregues
Apilar els materials correctament

Pla de Seguretat i Salut 257



f@ AIGUES DE BLANES, S.A.

Reforma de la xarxa d’aigua potable des de la impulsié al 3R Barri de Valldolig de Blanes

Estar formalment prohibit transporta a persones per mitja del muntacarregues,
grues i demés aparells destinats Unicament al transport de carregues.

No romandre en el radi d’acci6 dels
dispositius d’elevaci6 i de moviment de
terres, per evitar els accidents.

« Perxocsicops
« Per caigudes de materials.

Sy

Per evitar riscos d’electrocucio:

Vigilar atentament el bon estat de les eines
eléctriques portatils (trepadores,
polidores...), del seu cable d’alimentacié, de
les clavilles, etc.

Empalmar  correctament als  cofres
d’alimentacio previstos per aquest efecte.

No fer bricolatge mai una eia, una clavilla o
u endoll: confiar-los a un especialista.

Després d’un xoc o una caiguda, no utilitzar una eina eléctrica portatil avang de
que hi hagi sigut verificada per una persona competent

No utilitzar les eines eléctriques portatils al exterior en cas de pluja.
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TRANSPORT MANUAL DE CARREGUES

Les manutencions deuen executar-se en bones postures, per evitar nombrosos accidents:
. Ferides a les mans, els peus o el cap
. Lesions a la columna vertebral que pugui per conseglent, tenir conseqiiéncies molt greus

Utilitzar els mitjans de protecci6 individual:
. Guants per evitar talls i punxades.
. Sabates o botes de seguretat per evitar aixafament als peus
. Casc per evitar tot cop al cap.

Avang de tota manutencio, verificar i
desembarassar els voltants de les carregues a
aixecar, els camins de circulacié i la zona
d’emmagatzematge, el que evitara patinades i
caigudes.

No aixecar mai una carrega amb I'esquena
corbada

Per elevar correctament una carrega s’ha de:

Col-locar els peus a un costat i un altre de la
carrega, després asseure's a la gatzoneta,
mantenint la columna vertebral recta.

Utilitzar els muscles de les cuixes, mantenint
dels bragos extensos, la carrega el mes a prop
possible del cos i mantenint dreta la columna
vertebral.

No transporta mai la carrega a l'algada dels
ulls: falta de visibilitat, que son d’origen de
cops, caigudes, etc.

Per transporta les caigudes llargues (planxes,
canonades, escales,...) prestar atenci6 a les
persones amb les que es pot entrebancar.
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INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES

iSIr
Només un electricista qualificat i designat, pot instal.lar, modificar, reparar i
o~ ! mantenir les instal-lacions electriques.
2 <&
2 _,J el Qualsevol bricolatge es font d’accident greu: la electrocucié.
f 0 = 3 ;
\ L) i . No fer bricolatge mai, ni modificar una instal-lacié eléctrica.
C'\;; 1 !
~7
7 £
f i

Manipular amb prudencia les connexions i clavilles.

Utilitzar clavilles i tomes normalitzades.

No col-locar els cables damunt arestes vius.
El aillament dels cables eléctrics son els
garanties de la seva seguretat.

S’ha de protegir el maxim les canalitzacions
electriques contra el risc de aixafaments,
cissures, talls, etc. Deu reemplagar-se tot cable

espatllat.

Per retirar una clavilla de un socol de toma de
corrent, tirar e la clavilla, mai del cable d’alimentacié.
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En cas de treballar a proximitat de linies aeris o de
cables subterranis de baixa tensio, respectar les
distancies de seguretat.

Solament deuen utilitzar-se llums portatils
reglamentaris mai llums de bricolatge.

PRIMERS AUXILIS

Vosté. Personalment ha sofert un petit accident (tall, punxada, etc.)

Adverteixi al seu cap directe.
Fer-se curar immediatament, encara que la ferida li sembli
benigna. D’aquesta manera evitara qualsevol complicacio.

En cada obra, existeix una farmaciola.

Si a pesar de les cures, la ferida s’infecta, consulteu un metge.

Voste... Es testic d’'un accident:

Adverteixi 0 mani que adverteixin immediatament al cap directe
o al socorrista de I'obra.

No mogui a la victima

No donar de beure

Faci que s’arraconin els curiosos.

Cobreixi a la victima amb un abric o una manta.

Si es tracta de una electrocucid, no toqui a la victima. Talli o faci
talar seguidament la corrent electrica i comenci immediatament
la respiraci6 artificial a I'espera dels auxilis.
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A cada obra es posara un cartell que indiqui les adreces i nimeros de
telefon dels serveis d’urgéncia:

Ambulancies, metges, etc...

També deu figurar el nom del socorrista de I'obra.

LA PROTECCIO SOCIAL

Sapiga que totes les cures subsegiients a un accident de treball, son gratuits (despeses, metge, de farmacia i hospitalitzacio).
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