Mesures d'Emergencia: Pla
d'Emergencia

Mesures d'emergéncia i dispositius de lluita contra incendis, mitjans técnics i humans, vies i
sortides d'emergéncia, senyalitzacié, actuacions a desenvolupar en situacions d'emergencia.
Designacio del personal encarregat de posar en practica aquestes mesures.

De conformitat amb la Llei 31/1995 de 8 de Novembre, de Prevencié de Riscos Laborals.
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1. Identificacio de riscos

1.1. Dades d'obra

Descripcio del Projecte i de | Reforma de la xarxa d'aigua potable a la Plaga 11 de Setembre de Blanes.
I'obra sobre la qual es treballa

Situacio de I'obra a construir Placa 11 de Setembre de Blanes.

Tecnic autor del projecte Juan Ruiz Castro — Enginyer Industrial col.n® 20.021
Carrer Canig6 5-7, 17300 Blanes

Coordinador en materia de
seguretat i salut durant la fase
de redacci6 del projecte

Director d'obra

Director d'execucio6 d'obra Juan Ruiz Castro — Enginyer Industrial col.n® 20.021
Carrer Canig6 5-7, 17300 Blanes

Coordinador de seguretat i salut | Jaume Valenti Santiago- n° col.legiat 1178
durant I'execucio de les obres

Nombre de treballadors propis 4

2. Normativa d'aplicacio

En aquesta obra, es compliran les mesures establides en l'annex IV del R.D. 1627/97 Part A, i
concretament :

e Punt4. Vies i eixides d'emergéncia :

a) Les vies i eixides d'emergéncia hauran de romandre expedites i desembocar el més directament
possible en una zona de seguretat.

b) En cas de perill, tots els llocs de treball hauran de poder evacuar-se rapidament i en condicions de
maxima seguretat per als treballadors.

¢) El nombre, la distribucié i les dimensions de les vies i eixides d'emergéncia dependran de I'Gs dels
equips i de les dimensions de I'obra i dels locals, aixi com del nombre maxim de persones que puguin
estar presents en ells.

d) Les vies i eixides especifiques d'emergencia hauran de senyalitzar-se conforme al Reial Decret
485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en materia de senyalitzacié de seguretat i salut
en el treball. La dita senyalitzacid haura de fixar-se en els llocs adequats i tindre la resisténcia
suficient.

e) Les vies i eixides d'emergencia aixi com les vies de circulacié i les portes que donen accés a elles
no hauran d'estar obstruides per cap objecte, de manera que puguen utilitzar-se sense traves en
gualsevol moment.

f) En cas davaria del sistema d'enllumenat, les vies i eixides d'emergéncia que requerisquen
il-luminacié hauran d'estar equipades amb il-luminacié de seguretat de suficient intensitat.

e Punt 5.Detecci6 i lluita contra incendis:

a) Segons les caracteristiques de I'obra i segons les dimensions i I'Us dels locals, els equips presents,
les caracteristiques fisiques i quimiques de les substancies o materials que es troben presents aixi
com el nombre maxim de persones que puguen trobar-se en ells, s'haura de preveure un nimero
suficient de dispositius apropiats de lluita contra incendis i, si anara necessari, de detectors d'incendis
i de sistemes d'alarma.

b) Dits dispositius de lluita contra incendis i sistemes d'alarma hauran de verificar-se i mantindre's
amb regularitat. Hauran de realitzar-se, a intervals regulars, proves i exercicis adequats.
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c) Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran de ser de facil accés i manipulacio.
Hauran d'estar senyalitzats conforme al Reial Decret sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el
treball. La dita senyalitzacioé haura de fixar-se en els llocs adequats i tindre la resisténcia suficient.

e  Punt 14.Primers auxilis:

a) Sera responsabilitat de I'empresari garantir que els primers auxilis puguen prestar-se en tot
moment per personal amb la suficient formacié per a aixo. Aixi mateix, hauran d'adoptar-se mesures
per a garantir I'evacuacio, a fi de rebre cures mediques, dels treballadors accidentats o afectats per
una indisposicié sobtada.

b) Quan la grandaria de I'obra o el tipus d'activitat ho requereixi, haura de comptar amb un o diversos
locals per a primers auxilis.

c) Els locals per a primers auxilis hauran d'estar dotats de les instal-lacions i el material de primers
auxilis indispensables i tindre facil accés per a les lliteres. Hauran d'estar senyalitzats conforme al
Reial Decret sobre senyalitzacio de seguretat i salut en el treball.

d) A tot arreu en qué les condicions de treball ho requerisquen s'haura de disposar també de material
de primers auxilis, degudament senyalitzat i de facil accés. Una senyalitzacié clarament visible haura
d'indicar la direccid i el nimero de teléfon del servici local d'urgéncies.

3. Mitjans de proteccio

3.1. Mitjans tecnics

A) MITJANS MATERIALS D'EXTINCIO :
L'obra disposa dels seglients mitjans d'extincié d'incendis:

e Extintors d'incendis
e Sistema d'extinci6 per pols

B) MITJANS EXTERNS D'EXTINCIO :

Els mitjans externs se sol-liciten al TELEFON D'EMERGENCIA 112.
Per la ubicaci6 de I'obra, li corresponen els seglients parcs de bombers:

B.1) PARC PRINCIPAL :

e Carrer: Costade Carbonell sn, Lloret
e Distanciaen Km.: 5

¢ Respostaisocronaen min.: 11

e TF:972.373.030

Els hidrantes es troben situats en :

ELS HIDRANTES EXTERIORS SERAN D'US EXCLUSIU DELS BOMBERS.
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En els planols adjunts podem observar tant la situacié dels parcs de bombers i 'Hospital Comarcal.

Placa 11 de Setembre

> Toma Avinguda Parlament de Catalunya hacia
Ctra. Accés Costa Brava/Gl-682

>  Sigue por GI-682 hasta Avinguda de Fenals.

>  Toma Carrer de Narcis Macia i Doménech hacia
Carrer de Costa de Carbonell en Lloret de Mar.

Parc de Bombers de Lloret de Mar

& desdePlaga 11 de Setembre, 17300 Blanes, Girona %
BRAVAUTOR® S

a: Hospital Comarcal de Blanes, Carrer Accés Cala Sa

g< & \g 4 g 4

bijospi!a] Comarcal

A,,;dé‘Blanes
\ ¢

-

Placa 11 de Setembre

> Toma Avinguda Parlament de Catalunya hacia Ctra
Accés Costa Brava/Gl-682.

>  Sigue por Ctra. Accés Costa Brava/GI-682 hasta
Carrer Accés Cala Sant Francesc

Centre d'Estudisf@
Avangats de Blanes'S*

>  Sigue por Carrer Accés Cala Sant Francesc hasta tu
destino.

Hospital Comarcal de Blanes
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TELEFONS D 'EMERGENCIA

Si hi ha una emergéncia deurds cridar a algun d'aquests teléfons. Perd segueix les
indicacions que se't donaran, ja que no fa mancada repetir cridades .

ADRECA DE L'OBRA:

Placa 11 de Setembre de Blanes.

&8 BOMBERS (2 ) 085

POLICIA NACIONAL @ 091/ 088

MOSSOS D'’ESQUADRA

CONSULTORI MEDIC LOCAL
972.35.95.34
e et .
LI» AMBULANCIAS @
- EMERGENCIES 112

’ @ 972.35.32.64
.';, HOSPITALCOMARCAL DE BLANES

'
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3.2. Mitjans humans d'intervencio

Per a fer front a les situacions d'incendi, el centre compta amb un equip d'intervencié, format per un
conjunt de persones especialment preparades per a l'extincié d'incendis, que exercitin un lloc de
treball i, que en cas d'emergéncia, s'incorporen al mateix. Este equip compta amb un Cap
d'Intervencio, el nomenament del qual figura en aquest mateix document.

Esta organitzacié dels mitjans humans es completara amb els programes i planols que més avant
s'exposen, per a assegurar la dotacio apropiada de mesures de seguretat, el seu manteniment, la
formacié de personal i la seua actuacio en cas d'incendi.

4. Pla d'actuacio

4.1. Emergencia

4.1.1. Senyalitzacio
Hauran de senyalitzar-se convenientment :

a) Les vies i eixides d'emergéncia.

b) Les portes que hagen de ser travessades durant I'evacuacio.
c) Les eixides a I'exterior

d) La situacio de les vies -escala- d'evacuacio.

Totes elles conforme s'especifica en els plans.

Aixi mateix també haura de senyalitzar-se l'itinerari d'accidentats.

Tots els senyals d'emergéncia utilitzades en l'obra seran visibles en tot moment, sent del tipus
fotoluminiscents.

4.2. Plans d'actuacio

4.2.1. Actuacions especifiques

Actuacions en cas de ferides

Es tracta sens dubte de l'accident més frequent, i solen ser causats normalment pel mal Us o Us
indegut d'elements de tall, manipulacié de peces tallants, etc.

La forma correcta de curar una ferida en un accidentat és la segient :

1) El socorrista haura de llavar-se les mans i desinfectarse-les posteriorment amb alcohol.
2) Bullir les pinces i tisores que utilitzarem, durant 15 minuts. Abocar un poc d'alcohol sobre
les mateixes i fer-les cremar (flamejat).

3) Netejar la ferida amb aigua i sabé comencant en el centre i després cap als extrems, amb
una compresa de gasa (mai amb cot6, ja que pot deixar restes).

4) Llevar les restes de cossos estranys de la ferida; restes de terra, etc, per mitja d'unes
pinces esterils.

5) Finalment es pinzellara la ferida amb mercurocromo (mercromina). Després es col-locara
una gasa per damunt i un aposit - sempre que siga possible (siné sagna o traspua)- és millor
deixar-la a l'aire lliure.
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No obstant, si observem aparentment que la ferida revist gravetat, haurem de procedir de la manera
seguent :

1) Amb caracter general : Es cobrira amb un aposit el més rapidament possible (estéril) o un
mocador o drap qualsevol el més net que puga i se li fara traslladar immediatament al centre
assistencial.

2) En les ferides penetrants de torax ha d'evitar-se I'entrada d'aire per la ferida per mitja
d'embenat impermeable (esparadrap) i traslladar al lesionat en postura semisentat.

3) En les ferides d'abdomen amb eixida de visceres (intestins) mai cal intentar reintroduir-les,
simplement cobrir-les i traslladar al lesionat tirat boca per amunt amb les cames flexionades.
No oblide que davall cap circumstancia haura de donar de beure a estos ferits.

4.2.2. Accident laboral

Actuacions
Actuacions en cas d'accident laboral :

L'accident laboral ha de ser identificat com un fracas de la prevencié de riscos. Estos fracassos pot
ser deguts a multitud de causes, entre les que destaquen les de dificil o nul control, per estar
influides de manera important pel factor huma.

- En cas d'accident laboral s'actuara de la manera segtent:

A.- L'accidentat és el més important i per tant se li atendra immediatament per a evitar la progressio o
empitjorament de les lesions.

B.- En les caigudes a diferent nivell s'immobilitzara a I'accidentat.

C.- En els accidents eléctrics, s'extremara I'atencié primaria en I'obra, aplicant les técniques especials
de reanimacio fins a I'arribada de I'ambulancia.

D.- S'evitara, sempre que la gravetat de l'accidentat ho permeti segons el bon criteri de les persones
que li atenen, el trasllat amb transports particulars per la incomoditat i risc que implica.

Comunicacions
Comunicacions en cas d'accident laboral :

A) ACCIDENT LLEU.

e Al Coordinador de Seguretat i Salut.

e AlaDirecci6 d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores adequades.
o AlAutoritat Laboral segons la legislacio vigent.

B) ACCIDENT GREU.

e Al Coordinador de Seguretat i Salut.

e Ala Direcci6 d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores adequades.
e AlAutoritat Laboral segons la legislacio vigent.

C) ACCIDENT MORTAL.

e Al Jutjat de Guardia.

Al Coordinador de Seguretat i Salut.

A la Direcci6 d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores adequades.
A I'Autoritat Laboral segons la legislacié vigent.
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Actuacions administratives
El Cap d’Obra, en cas d'accident laboral, realitzara les seglients actuacions administratives:

A.) Accident sense baixa laboral.
Es redactara el full oficial d'accidents de treball sense baixa médica, que es presentara a l'entitat
gestora o col-laboradora dins del Termini dels 5 primers dies del mes seguent.

B.) Accident amb baixa laboral.
Es redactara un comunicat oficial d'accident de treball, que es presentara a l'entitat gestora o
col-laboradora dins del Termini de 5 dies habils, comptats a partir de la data de I'accident.

C.) Accident greu, molt greu o mortal.
Es comunicara a I'Autoritat Laboral, per teléfon o fax, dins del Termini de 24 hores comptades a partir
de la data de l'accident.

4.2.3. Actuacions en cas d'emergencia.
Actuacions de Tot el Personal d'esta obra en cas d'Emergéncia :

1. SIES DETECTA UN ACCIDENT

e PRESTAR assisténcia al ferit.

e ALERTAR a l'equip de primers auxilis.
¢ DONAR part al Cap d'Emergencia.

2. SI ES DETECTA UN INCENDI

Donar la veu d'ALARMA

Identificar-se

Detallar el lloc, naturalesa i grandaria de 'Emergéncia.

Comprovar que reben l'avis.

UTILITZAR immediatament I'extintor adequat.

INDICAR la situacié del foc, al Cap d'Intervencié o membres de I'Equip d'Intervencié.
TORNAR al seu lloc de treball i esperar les ordes oportunes.

3. SI SONA L'ALARMA

MANTINDRE l'orde.

ATENDRE les indicacions de I'Equip d'Evacuaci6

NO RESSAGAR-SE a arreplegar objectes personals.

EIXIR ordenadament i sense correr.

NO PARLAR durant I'evacuacié.

Si l'obra ja esta tancada, REALITZAR l'evacuacio a arran de sol en cas de preséencia de fums.
DIRIGIR-SE AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT | ROMANDRE EN ELL FINS A REBRE
INSTRUCCIONS ( Molt important per a saber si I'evacuaci6 s'ha completat).

4.2.4. Actuacions en cas derisc greu
Actuacions de Tot el Personal d'esta obra en cas de Risc greu :

MANTINDRE l'orde.

ATENDRE les indicacions de I'Equip d'Evacuacio.

NO RESSAGAR-SE a arreplegar objectes personals.

EIXIR ordenadament i sense correr.

NO PARLAR durant I'evacuacio.

REALITZAR l'evacuacid a arran de sol en cas d'obra tancada i presencia de fums.
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e DIRIGIR-SE AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT | ROMANDRE EN ELL FINS A REBRE
INSTRUCCIONS ( Molt important per a saber si I'evacuacio s'ha completat).

4.2.5. Actuacions en cas de risc imminent
Actuacions de Tot el Personal d'esta obra en cas de Risc imminent :

Si descobrix el Risc o perill imminent, donar la veu d'ALARMA

ABANDONAR immediatament el lloc, ordenadament i en el menor temps possible.

MANTINDRE en tot moment l'orde.

MAI RESSAGAR-SE a arreplegar objectes personals.

Si l'obra ja esta tancada, REALITZAR I'evacuaci6 a arran de sol en cas de presencia de fums.
DIRIGIR-SE AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT | ROMANDRE EN ELL FINS A REBRE
INSTRUCCIONS ( Molt important per a saber si I'evacuacio s'ha completat).

5. Implantaci6

5.1. Implantaci6: consignes cap d'emergencia

5.1.1. En cas d'accident o emergéncia
Hauran de senyalitzar-se convenientment :

a) Les vies i eixides d'emergéncia.

b) Les portes que hagen de ser travessades durant I'evacuacio.
c¢) Les eixides a I'exterior

d) La situacio de les vies -escala- d'evacuacio.

Totes elles conforme s'especifica en els plans.

Aixi mateix també haura de senyalitzar-se l'itinerari d'accidentats.

Tots els senyals d'emergencia utilitzades en l'obra seran visibles en tot moment, sent del tipus
fotoluminiscents.

5.2. Implantaci6: consignes cap d'intervencio

5.2.1. En cas d'accident o emergencia

Haura d'atendre al ferit.
Ordenara l'avis a I'equip de Primers Auxilis.
Esperara les ordes del Cap d'Emergéncia.

5.2.2. Si es detecta un incendi

Comprovara i valorara I'emergéncia.

Coordinara i dirigira la lluita contra I'emergéncia amb els equips d'intervencio.
Informara el Cap d'Emergéncia sobre I'evolucié de I'emergéncia.

Esperara ordes del Cap d'Emergeéncia.
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5.3. Implantacio: consignes equip d'intervenci6

5.3.1. Si es detecta un incendi

e Intentara per tots els mitjans extingir I'incendi.
e Informara el Cap d'intervencio i esperara les seues ordes.
e Col-laborara si se li ordena, amb l'ajuda externa en l'extincio.

5.4. Implantaci6: consignes equip d'evacuacio

5.4.1. Si es detecta un incendi o emergéncia

Designara la via o vies d'evacuacié segons I'emergéncia i les ordes del Cap d'Emergéncies.
Donara les ordes per a establir un torn d'eixida i/o evacuacio.

Verificara que no queda ningu en cap dependéncia.

Es dirigira al lloc de concentracid fixat.

Realitzara el control de personal en I'area de concentracio.

Informara el Cap d'Intervencio i/o Emergencies.

5.5. Implantacio: consignes equip de primers auxilis

5.5.1. Si es detecta un incendi o emergencia

Prestara ajuda al ferit.

Avaluara la lesi6 produida i informara de la mateixa al Cap d'Emergéncies.
Preparara el trasllat del ferit si fora necessari.

Acompanyara al ferit al centre sanitari.

Redactara un informe de les causes, procés i consequeéncies.

5.6. Implantacio: tot el personal de I'empresa

5.6.1. Si es detecta un accident

Haura de prestar assisténcia als ferits.
Haura d'alertar a I'equip de Primers Auxilis.
Haura de donar part al Cap d'Emergéncies.

5.6.2. Si es detecta un incendi

Haura de prestar assisténcia als ferits.
Haura d'alertar a I'equip de Primers Auxilis.
Haura de donar part al Cap d'Emergéncies.
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5.7. Diagrames d'actuacio

5.7.1. Actuacions en cas d'accident

ACTUACIO EN CAS D'ACCIDENT
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5.7.2. Actuacions en cas d'emergencia

EMERGENCIA ACCIDENT

DETECCIO : QUASELV OL
PERSONA

ALERTA: RESPONSABLE D'EVIERGENCIA

AVALUACIO
ACCIDENT LLEU ACCIDENT GREU
AVIS
PRIMERS FAMILIARS:
AUXILIS RESPONSABLES
EMPRESA

CURA:
RESPONSABLE CENTRE MEDIC
EVERGENCIA

TRACTAMENT

TRASLLAT CENTRE
BVIPRESARIAL © DOMICILI
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5.7.3. Emergencia col-lectiva per incendi

EMERGENCIA COL-LECTIVA PER INCENDI

DETECCIO:
QUALSEVOL
PERSONA

ALERTA:
RESPONSABLE
EMERGENCIA

VALORA

]

AViS: PERSONAL DE

OBRA

LLUITA

[camr |

AVis:
BOMBERS

Lot

‘ NORMALITZACIO |

INFORMA: C.
BVIERGENCIA

[0}

LLUITA:
BOMEBERS

CONTROL

NORMALIZACIO

INFORME

ALARMA

EVACUACIO

PASAR LLISTA PUNT
CONCENTRACIO

Blanes, Setembre 2019

Sign: Aigles de Blanes, S.A
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