Memoria de Pla de Seguretat i Salut

Memoria descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que es van a utilitzar
o la utilitzacio6 del qual esta prevista. Identificacio dels riscos laborals que poden ser evitats,
indicant a este efecte les mesures tecniques necessaries per a aixo. Relaci6 de riscos laborals
gue no poden eliminar-se especificant les mesures preventives i proteccions técniques
tendents a controlar i reduir tals riscos valorant la seua eficacia.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'establixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de
construccio, a la Llei 54/2003 i al RD 171/2004 al RD 2177/2004 i a les recomanacions establides en la "Guia Téecnica"
publicada per I'INSH.
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

1. Dades generals de l'organitzacio

Dades promotor:

Nom o raé social

Aigues de Blanes, S.A

Teléfon 972.35.27.28
Adreca Carrer Canig6 5-7
Poblacié Blanes

Codi postal 17300

Provincia Girona

CNAE

CIF A-17323205

Activitat exercida per I'empresa:
Servei d'abastament d'aigua potable.

Dades contractista:

Nom o raé social

Aiglies de Blanes, S.A

Teléfon 972.35.27.28
Adreca Carrer Canig6 5-7
Poblacio Blanes

Codi postal 17300

Provincia Girona

CNAE

CIF A-17323205

Activitat exercida per I'empresa:
Servei d'abastament d'aigua potable.

Servei médic d'empresa:
Mutua Asepeyo

Definicions dels llocs de treball:

Definici6 del lloc

N° Funcions

Cap d'obra

Encarregat construccio

Instal-lador de Sanejament

Maquinista

Oficial Brigada Explotacio

X[ X | X | X]|X
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

2. Descripcio de I'obra

2.1. Dades generals del projecte i de |I'obra

Descripcio del Projecte i de
I'obra sobre la qual es treballa

Reforma de la xarxa d'aigua potable a la Plaga 11 de Setembre de Blanes.

Situacio de I'obra a construir

Placa 11 de Setembre de Blanes.

Técnic autor del projecte

Juan Ruiz Castro — Enginyer Industrial col.n® 20.021
Carrer Canig6 5-7, 17300 Blanes

Coordinador en matéria de
seguretat i salut durant la fase
de redaccio del projecte

Director d'obra

Director d'execuci6 d'obra

Juan Ruiz Castro — Enginyer Industrial col.n® 20.021
Carrer Canig6 5-7, 17300 Blanes

Coordinador de seguretat i salut
durant I'execucio6 de les obres

Jaume Valenti Santiago- n° col.legiat 1178

Nombre de treballadors propis

Relaci6 d'empreses i treballadors autognoms de I'obra:

Nom empresa Activitat Treballadors Representant de | Contractista
seguretat
Aigles de Blanes, S.A Instal-lacié 4
escomesa
Pendent adjudicacioé 2 Aigles de Blanes, S.A

Nombre mig mensual de treballadors previst en I'obra:

A efectes del calcul de "Equips de proteccid individual" aixi com de les "Instal-lacions i servicis
d'Higiene i Benestar" necessaris, es tindra en compte el nombre de treballadors mitjans emprats, el
gual és el que s'especifica en la taula segient :

Pressupost d'execucio per contracta PEC (Euros) 65.920,49€
Porcentatje de ma d'obra 37

Nombre de mesos previst 2

Preu mitja de I'hora 21

Nombre d'hores treballades per any 1600
Nombre de treballadors mig previst en obra 6
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

2.2. Tipologia de I'obra a construir

L'obra a realitzar és la Reforma de la xarxa d'aigua potable ala Plaga 11 de Setembre de Blanes.

Consisteix en la substitucié de la xarxa d’aigua potable existent, que es traslladara a de la seva
ubicacio6 actual a la banda de la zona verda, a la vorera dels edificis.

S’instal-lara una xarxa general amb canonada de fosa dictil de DN 100mm. Es faran les noves
connexions a la xarxa existent al carrer del Mercat, i a la canonada que ve de I'av. De la Pau, a tocar
del Pla Parcial Costa Brava.

La nova xarxa disposara de totes aquelles valvules, ventoses i desguassos necessaris per al seu
correcte funcionament. Tots aquets elements s’ubicarpan dindre pous o pericons de registre segons
correspongui. Les escomeses, registrables a la vorera amb una boca de clau a tocar de la fagana,
seran de 50 mm, excepte les de 100 d’incendis. Les canonades existents es deixaran soterrades per
a posibles passos de futurs serveis.

Préviament a la instal-lacié dels servies projectats, es procedira a la demolicié, extraccio, transport i
abocament de tots els paviments i subbases, tant de les voreres com del vial. Totes les extraccions i
enderrocs es realitzaran per fases, segons planificacié de I'obra i es prendrasn les mesures de
seguretat i salut necessaris per manteir el trafic de vianants de la zona per donar servei als habitats
afectas per les obres.

Una vegada s’hagi enderrocat la pavimentacié de cada fase, i estat assegurada la zona, es procedira
a l'obertura de les rases necessparies. Es procedira a obrir rases per trams, que permetran la
substitucié i instal-lacio dels serveis. Les zones obertes restaran valladles durant tota I'obra
s’alternaran desmuntatges i muntatges de tanques, a mida que s’avanga amb I'execucio de les rases
i es senyalitzara amb lluminaries d’abaliasament per la nit. Les terres sobrants es transportaran a
abocador controlat.

Descripci6 de les tasques i materials a emprar:

Obra civil:
TALL DE PAVIMENT DE FORMIGO, AGLOMERAT ASFALTIC O PANOT AMB MAQUINA
TALLAJUNTES.

DEMOLICIO DE PAVIMENT D’AGLOMERAT ASFALTIC DE 15 CM. DE GRUIX AMB MARTELL
TRENCADOR MUNTAT SOBRE RETROEXCAVADORA.

DEMOLICIO DE PAVIMENT DE PAVIMENT DE PANOT + LA BASE DE FORMIGO DE 15CM DE
GRUIX AMB COMPRESSOR

EXCAVACIO DE RASA EN TERRENY DE TRANSIT AMB RETROEXCAVADORA.
EXCAVACIO DE RASA EN TERRENY DE TRANSIT A MA.

REPLE DE RASA AMB SORRA DE RIU PER LA PROTECCIO DE CANONADES FINS A 10CM.
PER SOBRE DE LA SEVA GENERATRIU SUPERIOR | 10CM. PER SOTA DE LA SEVA
GENERATRIU INFERIOR, COM A MINIM.

REPLE AMB COMPACTACIO DE RASA AL 95% PM. AMB APORTACIO DE TERRE | EN
TONGADES DE 25CM. COM A MAXIM, UTILITZANT PICO VIBRANT.

BASE DE FORMIGO HM-20 PER A PAVIMENT ABOCAT DESDE CAMIO DINS RASA, AMB
ESTESA | REGLEJAT MANUAL. GRUIX DE 20 CM.
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

REPOSICIO DE PAVIMENT D’AGLOMERAT EN CALENT EN RASES | AMB UNA SUPERFICIE
D’ENTRE 15130 M2.

FORMIGO H-150 AMB ESTESA | ACABAT REGLEJAT PER VORERES, AMB UN GRUIX DE 10 CM

REPOSICIO DE PAVIMENT DE PANOT PER A VORERA DE 20x20x4 CM DE COLOR GRIS | 4
PASTILLES TIPUS"MILLARET” A TRUC DE MACETA AMB MORTER MIXT 1:2:10, ELABORAT A
L’'OBRA AMB FORMIGONERA DE 165 LITRES | BEURADA DE CIMENT PORTLAND.

SUBM.I COL.DE PAVIMENT DE LLOSA HIDRAULICA DE FORMIGO GRIS DE 60X40CM ,
GRANELLADA COL-LOCADA A TRUC DE MACETA AMB MORTER

SUBM.I COL. DE PANOT DE 30X30CM BLANC | VERMELL TIPUS JULIA PULIT AMB MORTER DE
CIMENT

CARREGA MECANICA, TRANSPORT DE TERRES | RUNES A L'ABOCADOR SITUAT ENTRE 10 |
15KM EN CAMIO DE 16TN. INCLOU LA TAXA DE L’ABOCADOR

CONSTRUCCIO DE POU DE REGISTRE CIRCULAR DE 0,8 MTS DE DIAMETRE INTERIOR, | 1
MTS DE FONDARIA, AMB PARET DE TOTXO GERO COL-LOCAT AMB MORTER MIXTE DE
PORTLAND, ARREBOSSAT | LLISCAT PER DINTRE, SOBRE SOLERA DE FORMIGO DE
1,5x1,5x0,2 MTS, | AMB TAPA DE FOSA DUCTIL TIPUS D-400 CETIFICADA “AENOR”
INSCRIPCIO “AIGUA POTABLE”

OBRIR | TAPAR CATA DE 1x1x1 MT AMB DEMOLICIO DEL PAVIMENT,EXCAVACIO MANUAL,
REPLE | PROTECCIO DELS SERVEIS EXISTENTS AMB SORRA I/O TERRE,RETIRADA DE
RUNES AMB SAC O CONTENIDOR AMB CARREGA MANUAL, REPOSICIO DEL FORMIGO | DEL
PANOT DE 20x20 GRIS 4 PASTILLES. INCLOU EL BALISSAMENT | SENYALITZACIO DE LES
OBRES AMB TANQUES | SENYALS.

CONSTRUCCIO DE PERICO REGISTRABLE QUADRANT DE 0,4x0,4 , MTS DE LLUM INTERIOR, |
0,6 MTS DE FONDARIA COM A MAXIM, AMB PARET DE TOTXO GERO COL-LOCAT AMB
MORTER MIXTE DE PORTLAND, SOBRE SOLERA DE FORMIGO DE 0,6x0,6x0,2 MTS | AMB
TAPA DE FOSA DUCTIL TIPUS B-125 CETIFICADA” AENOR” INSCRIPCIO “AIGUA POTABLE”.

Obra mecanica:

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE DE CANONADA DE FOSA DUCTIL DE 100MM AMB
RECOBRIMENT INTERIOR DE MORTER DE CIMENT | JUNTA AU-TOMATICA, TIPUS
FUNDITUBO, ICLOSA P.P D’ACCESSORIS.

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE TUB PEAD 110/10 ATM TIPUS PEAD110 10ATM TIPUS PE100

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE TUB PE40 50MM. 10 ATM, TIPUS SAENGER, INCLUS PART
PROPORCIONAL D’ACCESSORIS DE LLAUTO, PLAQUES D’ANCLATGE | PROVES DE PRESSIO

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE TUB PE40 63MM. 10 ATM, TIPUS SAENGER, INCLUS PART
PROPORCIONAL D’ACCESSORIS DE LLAUTO, PLAQUES D’ANCLATGE | PROVES DE PRESSIO

SUNMINISTRAMENT | MUNTATGE DE VALVULA DE COMPORTA DE FOSA DUCTIL SEIENT
TOU, DN 100 PN 16, TI'PUS EURO 23, AMB VOLANT, SOBRE TUB DE PE, AMB BRIDES | DINS
POU DE REGISTRE.

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE DE DESGUAS DE 1” PER TUB FC-FDD E 100MM, AMB
COLLARI LEYA, VALVULA DE BOLA DE BRONZE ,TUB DE PEBD DE 1" SOTERRAT, MANIOBRA |
BOCA DE CLAU.
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE DE VENTOSA DE 1” TIPUS ARI, PER A TUB DE FC-FD DE
100MM. AMB COLLARI LEYA,ACCESSORIS DE LLAUTO | VALVULA DE COMPORTA DE GOMA.

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE D’ELEMENTS FIXES PER ESCOMESA DE 11/2” S/C SOBRE
TUB DE FC-FD DE 100MM. AMB COLLARI LEYA, FITTINGS DECA, VALVULA COMPORTA FD
ROSCADA | ACCESORIS.

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE D’ELEMENTS FIXES PER ESCOMESA DE 2” S/C SOBRE TUB
DE FC-FD ED 100MM. AMB COLLARI LEYA, FITTINGS DECA, VALVULA COMPORTA FD
ROSCADA | ACCESORIS.

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE DE CONNEXIO ENTRE CANONADES DE FD 100MM, | PEAD
110MM, AMB “T” | ACCESSORIS DE FOSA DUCTIL | ANCORATGE.

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE DE COLZE EE 45° DE FD DN 100 SOBRE TUB DE FOSA
DUCTIL DE 100MM | ANCORATGES.

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE DE COLZE EE 11°25’ DE FD DN 100 SOBRE TUB DE FOSA
DUCTIL DE 100MM | ANCORATGES.

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE DE COLZE EE 90° DE FD DN 100 SOBRE TUB DE FOSA
DUCTIL DE 100MM | ANCORATGES.

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE DE BRIDA CEGA DE FD DN 100 SOBRE TUB DE FOSA
DUCTIL DE 100MM | ANCORATGES.

SUBMINISTRAMENT | COL.DE COMPTADOR DE 25MM CLASSE C DINTRE ARQUETA DE FD
PER VORERA INSTAL-LAT A PUNT DE REPOSAR EL PAVIMENT

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE DE BOCA DE REG DE 45MM, T I T LLOBREGAT, SOBRE
TUB DE PVC - PE 100MM, AMB COLLARI LEYA, TUB PEBD, ACCESSORIS DE LLAUTO |
VALVULA DE COMPORTA DE GOMA

PRESA DE REG PER DEGOTEIG DE 32MM PER ZONES VERDES O ESCOSSELLS
CONNECTADA D’'UNA INSTAL-LACIO JA EXISTENT D’ENTRE 32 | 63MM

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE D’HIDRANT D’INCENDIS TIPUS T | T LLOBREGAT DE 100MM
SOBRE TUB DE FD DE 100 MM SOBRE TUB DE FD DE 100 MM, AMB ACESSORIS DE FOSA
DUCTIL, PLACA D’ANCLATGE | SENYALITZACIO

SUBMINISTRAMENT | MUNTATGE DE BOCA DE CLAU DE PEAD-FG, TIPUS PURDIE D
145X145MM AMB MORTER
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

2.3. Descripci6 de I'estat actual de I'espai on es va a executar I'obra

Actualment la situacio de I'espai €s la de la via publica dels carrers afectats en el seu estat normal.

La plaga Onze de Setembre, de la vila de Blanes, és un barri d’antiga constitucié que, en I'actualitat,
compta amb una xarxa d’aigua potable de molt antiga construccio, essent el material predominant el
fibrociment, ocasionant moltes avaries al llarg de I'any i essent un material en desus; esdevenint, aixi,
que aquesta xarxa d’aigua sigui deficitaria per desenvolupar la tasca per la que va esser instal-lada,
d’'una manera correcta i sense fuites.

Seguidament es mostra un recull fotografic de la zona de les obres (Font: Projecte de reforma de la
xarxa d’aigua potable PIl. 11 de Setembre.

Foto n2 1. Plaga Onze de Setembre. Punt inici dels treballs. Foto n#2. Plaga Onze de Setembre. Tram deltraga.

Foto n? 4. Plaga Onze de Setembre. Tram del tracat.
Foto n? 3. Plaga Onze de Setembre. Tram del tracat.
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

Foto n?5. Plaga Onze de Setembre. Tram del tragat. Foto n? 6. Plaga Onze de Setembre. Tram del tracat.

0
Foton27. Placa Onze de Setembre. Tram del tragat. FORBOR S i Oree e Selemio. Tl il
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

Foto n? 12. Plaga Onze de Setembre. Tram del tragat.

Foto n?11. Plaga Onze de Setembre. Tram del tracat.

I
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

Foto n2 13. Plaga Onze de Setembre. Punt de connexid final.

Foto n? 14, Placa Onze de Setembre. Desviament cap a la 20na verda Plaga Onze de Setembre.

Pla de Seguretat i Salut 10
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

2.4. Condicions de I'entorn de I'obra que influixen en la prevencié
de riscos laborals

2.4.1. Objectius prevencionistes

Un nombre elevat d'accidents en l'obra sén originats per les interferéncies realitzades amb les
canalitzacions, conduccions i instal-lacions que creuen per I'obra o estan en els seus voltants.

En este apartat s'especifiquen totes aquelles condicions de I'entorn de I'obra que cal tindre present, -
algunes de les quals sén detallades en els plans - i que permetran valorar i delimitar els riscos que
poden originar.

Cal estar al corrent dels serveis afectats que puguin provocar interferéncies amb les canalitzacions,
conduccions i instal-lacions que creuen per I'obra o estan en els seus voltants.

Cal prestar especial atenci6 al trafic rodat com a risc important pels treballadors pel fet de treballar a
la via publica.

Pla de Seguretat i Salut 12
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

2.4.2. Condicions dels accessos i vies d'accés al'obra

L'acceés a les obres es realitzaran des de la mateixa via afectada.

Degut a la situacio centrica d'aquesta, s'extremaran les mesures de proteccio col-lectives perque es
vegin el minim afectat els accessos als establiments, domicilis, guals, etc. tant de la vorera afectada
com els carrers que creuen.

Es per aixd que es desviara el transit afectat i, si cal, es restrengira I'accés a veins, per tal de
minimitzar riscos per a tercers.

Es fara un manteniment diari de la senyalitzacié i de les proteccions necessaries.

En les operacions de marxa enrere o d'escassa visibilitat de maquinaria o vehicles d'obra, es
disposara com a minim un senyalista guiant al conductor i evitant riscos tant per a treballadors com
per a tercers.

Sll et
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2.4.3. Serveis afectats

Abans de comengar les obres, s’haura de verificar I'existéncia de posibles serveis afectats. Per aixo
unicara mitjangant sistemes de deteccié i/o la realitzaci6 de cates, les conduccions existents
d’electricitat, de telefons, d’enllumenat public, de gas natural, d’aigua potable, de sanejament, entre
d’altres, que pugin interferir amb les obres, tenint especial cura i posant els mitjans necessaris per
asegurar que no produeixin afectacions.

La instal-lacié de canonades pot provocar un risc de contacte amb altres xarxes que poden suposar
un perill per als treballadors. Cal estar al corrent dels serveis afectats per a evitar contactes que
puguin produir situacions de risc per als treballadors.

Pla de Seguretat i Salut 15
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REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

Existeixen serveis afectats tant soterrats com aeris. Abans de comencar els treballs, I'empresa
contractista, sol-licitara a les companyies subministradores documentacié acreditativa sobre
I'existéncia i situacio dels serveis afectats.

Pel que fa als serveis enterrats, s'ha de prendre com a mesura de prevencié principal, la d'excavar
amb mitjans manuals en les proximitats de serveis afectats enterrats. A més, s'ha d'evitar I' Us
d'equips de tall o punxants en les proximitats de serveis afectats enterrats.

Pel que fa als serveis aeris afectats, durant els treballs que impliquin I' Us de maquinaria a prop dels
mateixos, s'haura de disposar un senyalista per guiar el maquinista o conductor, o bé s’haura de
disposar senyalitzacio i abalisament suficient per garantir la correcta visibilitat del servei aeri afectat.

Abans d'excavar una rasa o un pou, es consultara a la resta de companyies de serveis afectats la
preséncia de serveis en aquesta zona, i es prendran les mesures necessaries per evitar riscos,
principalment evitant contactes amb altres serveis, i en tasques d'excavacié propera a altres serveis,
sempre es realitzaran amb equips manuals

2.4.4. Conduccions soterrades

Abans de realitzar excavacions, es demanara a les companyies de possibles serveis afectats un
certificat amb planols sobre la ubicacié dels seus serveis, perd a més es realitzaran cales de
comprovacié abans d'excavar rases. Com a mesures a prendre durant I'excavacié en zones amb
serveis afectats, es prendran les seglents entre d'altres: L'excavaci6 fins a un metre per sobre del
nivell d'un servei afectat es podra realitzar amb mitjans mecanics, entre 1 m i 0,5m de distancia del
tub es podra fer amb equips manuals eléctrics, i I'excavacid en el darrer mig metre de profunditat del
nivell del tub afectat només es podra realitzar excavacié amb mitjans manuals (pales per exemple).

Per altra banda, els talls de tubs necessaris a realitzar per a I'encaix del circuit o peces del mateix, es
realitzaran fora de la rasa 0 zona amb serveis afectats, evitant un possible contacte o tall accidental
dels serveis existents. En el cas que no fos possible realitzar el tall a I'exterior de la rasa, caldra
disposar una planxa o element similar que eviti un tall accidental dels possibles serveis existents. Els
serveis afectats existents, es mantindran protegits, i no es podran realitzar treballs en calent o fumar
a prop dels mateixos

2.4.5. Presencia de trafic rodat i vianants

El trafic rodat i de vianants és constant per la situacié de I'obra, cal seguir les indicacions pertinents
per assegurar la seguretat de tots els implicats.

S'instal-laran els mitjans de senyalitzacid i proteccié necessaris.

S'hauran de mantenir les proteccions de zones de risc col-locades en tot moment, aixi com la
senyalitzacio de perill instal-lada, tant per horari dilirn com nocturn.

Durant I'execucié dels treballs, s'haura desviar el transit no imprescindible per la zona o tram de
treballs, advertint i senyalitzant aquesta afectacid, mantenint tancat el tram de treball, mitjangant
elements mobils, facilitant aixi I'accés de serveis d'emergéncia a qualsevol punt de la zona d’obres,
s'estigui treballant 0 no en aquesta zona.

Les zones de voreres es mantindran lliures d'obstacles i els forats o desnivells que es puguin generar
es mantindran protegits. La zona de treball es mantindra tancada respecte de tercers.

Els accessos a viviendes o garatge afectats es mantindran protegits mitjancant planxes o
passarel-les per accés dels veins a les seves cases i tanques al perimetre de la zona amb risc de
caiguda.
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Es duran a terme les tasques de senyalista durant les entrades i sortides de vehicles i camions a la
zona afectada.

Caldra seguir les indicacions pertinents per assegurar la seguretat de tots els implicats.

2.4.6. Condicions climatiques i ambientals

Esta previst que les condicions climatiques i ambientals de la zona de I'obra, no impliquin risc greu
per a la salut dels treballadors. Tot i aix0, s'ha de preveure que els treballadors disposin roba d'abric
durant les époques d'hivern, aixi com a protector solar i aigua potable abundant durant les époques
de calor, aixi com preveure les possibles rotacions o descansos necessaris per part dels treballadors
evitant el possible risc de 'anomenat cop de calor sobre els treballadors

2.4.7. Superficie de I'area de I'obra (m2) i limits

La superficie de aproximada de I'obra és 185m2.

Pla de Seguretat i Salut 17
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2.4.8. Treballs en carreteres o vies de ferrocarril en servei

Pel fet que els treballs es porten a terme a les vies de circulacid de vehicles, cal prendre les
precaucions necessaries per tal que els operaris no puguin ser atropellats pels vehicles, ama la
utilitzacié d'armilles reflectants i la col-locacié de balles i la limitacié del pas dels vehicles de forma
gue hi hagi suficient espai per a la correcta realitzacio dels treballs descrits.

Les zones obertes restaran vallades durant tota I'obra (s'alternaran desmuntatges i muntatges de
tanques, a mida que s'avanga amb I'execuci6 de les rases) i es senyalitzara amb lluminaries
d’abalisament per la nit. Les terres sobrants es transportaran a abocador controlat.

SENYALITZACIO Y BALISAMENT

Es necessari que coneguis els senyals aquestes que anem a utilitzar en 'obra

BALISAMENT D UN DESiO PER OBRES

 La senyalitzacio informa sobre la conducta que es
deu seguir davant la presencia d'un perill. Pot
assenyalar prohibicio, obligacio, advertiment,
seguretat contra incendis i informacio, i es distingira
pel seu contingut i color. S'usa tant en edificacié com
en obra civil. La senyalitzacio unicament ressalta un
risc, perd no ho elimina. Es un complement a les
mesures preventives necessaries.

El balisament delimita una zona de treball per a fitar
els limits que, per qualsevol motiu, no interessi que
es depassin. El balisament es podra realitzar per
mitja de banderolas, baranes, barreres, cintes de
delimitacio i balisament lluminos (llums fixos i
intermitents).

BARRA TIPUS AJUNTAMENT

TANQUES TIPUS AJUNTAMENT

_ Impedeix 'acostament a determinades arees de treball o
!\' S 1 de risc. Respecta-les i no les llevis del seu lloc.

Pla de seguretat elaborat per 'empresa Enginyeria i Gestié de Seguretat, SL www.egsgestio.com  EGS.
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TANCAMENTS D OBRA

E il I@ El tancament d'obra impedira que persones alienes
. 1

entrin a la mateixa. Procura que I'obra estigui sempre
2.4.9. Altres condicions no contemplades anteriorment

barrada. Utilitza I'entrada per a accedir i sortir d'ella, i
si el veus que hi ha algun buit, comunica'l a la teva
superior.

Els danys a tercers en aquesta obra es poden presentar per dos motius :

 Per les restriccions a la circulacié de vehicles , en haver de realitzar desviaments provisionals i
passos alternatius .
* Per la circulacio de terceres persones alienes a la mateixa una vegada iniciats els treballs.

Per prevenir aguests riscos , en I'obra es consideraran les segiients zones :

a ) Zona de treball : la zona on realitzen les operacions i maniobren maquines , vehicles i operaris .
b ) Zona de perill : es tracta d'una franja de cinc metres al voltant de la zona de treball .

Els riscos que poden causar danys a tercers , s'estimen que poden ser :

+ Caiguda al mateix nivell .

» Caiguda d'objectes i materials .
* Atropellament .

* Pols

+ Soroll .

Per evitar que aquests danys es produeixin , en l'obra es prendran les seglients mesures :

« S'impedira l'accés a la zona de treball de persones alienes a I'obra.

* Es col-locara a la zona de perill , cintes d'abalisament que delimitin el pas.

» Per evitar possibles accidents a tercers , es col-locaran les oportunes senyals d'adverténcia de
sortida de camions i de limitaci6 de velocitat .

* Es senyalitzaran els accessos a I'obra , prohibint el pas a tot personal alié a la mateixa .

« S'assegurara la lliure circulacio del transit en els voltants de I'obra durant I'execucié de la mateixa ,
amb la senyalitzacié necessaria i d'acord amb les vigents normes , sobretot en les operacions de
carrega i descarrega .
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3. Justificacié documental

3.1. Justificacio del Pla de Seguretat i Salut

Per a complir als requisits establits en l'article 7 del RD 1627/97 en el que s'establix I'obligatorietat de
cada contractista d'elaborar un pla de seguretat i salut en el treball en qué s'analitzen, estudien,
desenvolupen i complementen les previsions contingudes en l'estudi de seguretat, en funcié del
sistema propi d'execucié d'obra, incloent en tal Pla les propostes de mesures alternatives de
prevencié que el contractista proposa amb la corresponent justificacié técnica que no implica una
disminucié dels nivells de protecci6 previstos en l'estudi.

En l'elaboracié d'este Pla s'han tingut en compte :
- El Projecte
- L'Estudi o Estudi Basic
- El Pla de prevencié del contractista i els seus subcontractistes
- Els procediments d'execucié del contractista i subcontractistes
- Les condicions expresses de I'obra.

3.2. Objectius del Pla de Seguretat

D'acord amb les prescripcions establides per la Llei 31/1995, de Prevencio de Riscos Laborals, i en el
RD 1627/97, sobre Disposicions Minimes de Seguretat i Salut en les Obres de Construccio, I'objectiu
d'este Pla Seguretat és el de servir com a instrument per mitja del qual I'empresa contractista complix
a les seues obligacions en materia de prevencio de riscos laborals.

e En l'elaboraci6 del Pla s'han tingut en compte el termini d'execucié previst en el projecte
considerant I'aplicacié dels principis generals de prevencié de l'article 15.1 de la LPRL.

e En el desenvolupament del Pla, s'han identificat els riscos de les diferents Unitats d'Obra,
Maquines i Equips i avaluat l'eficacia de les proteccions previstes segons el procediment
constructiu que es va a utilitzar.

e Este document esta adaptat a les practiques constructives del contractista, aixi com als mitjans
tecnics i tecnologies que es van a utilitzar.

o EIl Contractista és coneixedor i ha tingut en compte I'Estudi de Seguretat aportat pel Promotor,
tant per al desenvolupament del Pla, com per a la Informacié de riscos, conforme s'establix en
l'article 7 del RD 171/2004.

o Este document constituix l'instrument basic d'ordenacio de les activitats d'identificacio i si és el
cas, avaluacio dels riscos i planificacioé de l'activitat preventiva, havent de romandre en I'obra, tal
com s'arreplega en l'article 7 del RD 1627/97
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4. Deures, obligacions i compromisos

Segons els Arts. 14 i 17, en el Capitol Il de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals s'estableixen els
seguents punts:

1. Els treballadors tenen dret a una proteccio efica¢c en materia de seguretat i salut en el treball. El
citat dret suposa I'existéncia d'un correlatiu deure de I'empresari de proteccio6 dels treballadors enfront
dels riscos laborals. Aquest deure proteccid constitueix, igualment, un deure les Administracions
Publiques respecte del personal al seu servei. Els drets d'informacio, consulta i participacio, formacio
en matéria preventiva, paralitzacio de l'activitat en cas de risc greu i imminent i vigilancia del seu estat
de salut, en els termes prevists en la present Llei, formen part del dret dels treballadors a una
proteccid efica¢ en matéria de seguretat i salut en el treball.

2. En compliment del deure proteccio, I'empresari deura garantir la seguretat i la salut dels
treballadors al seu servei en tots els aspectes relacionats amb el treball. A aquests efectes, en el
marc de les seves responsabilitats, I'empresari realitzara la prevencié dels riscos laborals mitjancant
l'adopcié de quantes mesures siguin necessaries per a la proteccié de la seguretat i la salut dels
treballadors, amb les especialitats que es recullen en els articles corresponents en matéria
d'avaluacioé de riscos, informacié, consulta i participacié i formacié dels treballadors, actuacié en
casos d'emergencia i de risc greu i imminent, vigilancia de la salut, i mitjancant la constitucié d'una
organitzacié i dels mitjans necessaris en els termes establerts en el Capitol IV de la present Llei.
L'empresari desenvolupara una accido permanent amb la finalitat de perfeccionar els nivells de
proteccié existents i disposard el necessari per a l'adaptaci6 de les mesures de prevencié
assenyalades en el paragraf anterior a les modificacions que puguin experimentar les circumstancies
gue incideixin en la realitzacié del treball.

3. L'empresari deura complir les obligacions establertes en la normativa sobre prevencié de riscos
laborals.

4. Les obligacions dels treballadors establertes en aquesta Llei, I'atribucié de funcions en matéria de
proteccid i prevencié a treballadors o Serveis de I'empresa i el recurs al concert amb entitats
especialitzades per al desenvolupament d'activitats de prevenci6 completaran les accions de
I'empresari, sense que per aix0 li eximeixin del compliment del seu deure en aquesta matéria, sense
perjudici de les accions que pugui exercitar, si escau, contra qualsevol altra persona.

5. El cost de les mesures relatives a la seguretat i la salut en el treball no deura recaure de cap
manera sobre els treballadors.

Equips de treball i mitjos de proteccio.

1. L'empresari adoptara les mesures necessaries amb la finalitat de que els equips de treball siguin
adequats per al treball que degui realitzar-se i convenientment adaptats a aquest efecte, de manera
gue garanteixin la seguretat i la salut dels treballadors a I'utilitzar-los. Quan la utilitzacié d'un equip de
treball pugui presentar un risc especific per a la seguretat i la salut dels treballadors, I'empresari
adoptara les mesures necessaries amb la finalitat de que:

a) La utilitzaci6 de I'equip de treball quedi reservada als encarregats d'aquesta utilitzacio.

b) Els treballs de reparacio, transformacid, manteniment o conservacié siguin realitzats pels
treballadors especificament capacitats per a aixo.

2. L'empresari deura proporcionar als seus treballadors equips de proteccié individual adequats per a
l'acompliment de les seves funcions i vetllar per I'Us efectiu dels mateixos quan, per la naturalesa dels
treballs realitzats, siguin necessaris. Els equips de protecci6 individual deuran utilitzar-se quan els
riscos no es puguin evitar o no puguin limitar-se suficientment per mitjans técnics de proteccio
col-lectiva o mitjangant mesures, metodes o procediments d'organitzacio del treball.
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5. Principis basics de l'activitat preventiva
d'esta obra

D'acord amb els Arts. 15 i 16 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, s'establix que:

1. L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencid previst en el capitol
anterior, d'acord amb els segulients principis generals:

a) Evitar els riscos.

b) Avaluar els riscos que no es puguen evitar.

c) Combatre els riscos en el seu origen.

d) Adaptar el treball a la persona, en particular pel que fa a la concepcié dels llocs de treball, aixi com
a l'eleccié dels equips i els métodes de treball i de produccié, amb mires, en particular, a atenuar el
treball monoton i repetitiu i a reduir els efectes del mateix en la salut.

e) Tindre en compte I'evoluci6 de la técnica.

f) Substituir el perillés pel que comporte poc o cap perill.

g) Planificar la prevenci6, buscant un conjunt coherent que integre en ella la técnica, I'organitzacio del
treball, les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el
treball.

h) Adoptar mesures que anteposen la protecci6 col-lectiva a la individual.

i) Donar les degudes instruccions als treballadors.

2. L'empresari prendra en consideracio les capacitats professionals dels treballadors en matéria de
seguretat i salut en el moment d'encomanar-los les tasques.

3. L'empresari adoptara les mesures necessaries a fi de garantir que només els treballadors que
hagen rebut informacié suficient i adequada puguen accedir a les zones de risc greu i especific.

4, L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions o imprudéencies no
temeraries que poguera cometre el treballador. Per a la seua adopcid es tindran en compte els riscos
addicionals que pogueren implicar determinades mesures preventives; les quals només podran
adoptar-se quan la magnitud de tals riscos siga substancialment inferior a la de qué es pretén
controlar i no existisquen alternatives més segures.

5. Podran concertar operacions d'asseguran¢a que tinguen com a fi garantir com a ambit de
cobertura la previsid de riscos derivats del treball, I'empresa respecte dels seus treballadors, els
treballadors autdonoms respecte a ells mateixos i les societats cooperatives respecte als seus socis
I'activitat de les quals consistisca en la prestacié del seu treball personal.

Avaluaci6 dels riscos.

1. L'acci6 preventiva en I'empresa es planificara per I'empresari a partir d'una avaluacié inicial dels
riscos per a la seguretat i la salut dels treballadors, que es realitzara, amb caracter general, tenint en
compte la naturalesa de l'activitat, i en relacié amb aquells que estiguen exposats a riscos especials.
La mateixa avaluacié6 haura de fer-se amb ocasi6 de l'eleccié dels equips de treball, de les
substancies o preparats quimics i del condicionament dels llocs de treball. L'avaluaci6 inicial tindra en
compte aquelles altres actuacions que hagen de desenvolupar-se de conformitat amb el que disposa
la normativa sobre proteccid de riscos especifics i activitats d'especial perillositat. L'avaluacié sera
actualitzada quan canvien les condicions de treball i, en tot cas, se sotmetra a consideracid i es
revisara, si féra necessari, amb ocasié dels danys per a la salut que s'hagen produit. Quan el resultat
de l'avaluacié ho fera necessari, I'empresari realitzara controls periddics de les condicions de treball i
de l'activitat dels treballadors en la prestaci6 dels seus servicis, per a detectar situacions
potencialment perilloses.

2. Si els resultats de l'avaluacio prevista en I'apartat anterior ho feren necessari, I'empresari realitzara
aquelles activitats de prevencio, incloses les relacionades amb els métodes de treball i de produccio,
que garantisquen un major nivell de proteccié de la seguretat i la salut dels treballadors. Estes
actuacions hauran d'integrar-se en el conjunt de les activitats de lI'empresa i en tots els nivells
jerarquics de la mateixa. Les activitats de prevencié hauran de ser modificades quan s'aprecie per
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I'empresari, com a conseqliéncia dels controls periodics previstos en l'apartat anterior, la seua
inadequacio als fins de proteccio requerits.

3. Quan s'haja produit un dany per a la salut dels treballadors o quan, amb ocasio6 de la vigilancia de
la salut prevista en l'article 22, apareguen indicis que les mesures de prevencié resulten insuficients,
I'empresari dura a terme una investigacio respecte d'aix0, a fi de detectar les causes d'estos fets.

6. Pla de prevencio de riscos

6.1. Analisi dels metodes d'execucidé i dels materials i equips a
utilitzar

6.1.1. Oficis intervinents en l'obra i la intervencié de la qual és objecte de
prevencio de riscos

S'exposa aci la relacié d'oficis previstos per a la realitzacio de les diferents unitats d'obra previstes en
esta memoria de seguretat i salut.

- Cap d'obra

- Encarregat construccio

- Instal-lador de Sanejament

- Maquinista

- Oficial Brigada Explotacio

6.1.2. Mitjans auxiliars prevists per a I'execusio d'obra

Es detalla a continuacio, la relaci6 de mitjans auxiliars empleats en l'obra que complixen les
condicions tecniques i d'utilitzacié que es determinen en l'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la
seua reglamentacio especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta
obra.
En el capitol d'Equips Técnics es detallen, especificant per a cada un la identificacié dels riscos
laborals durant la seua utilitzacié i s'indiquen les mesures preventives i proteccions técniques
tendents a controlar i reduir tals riscos.
Mitjans auxiliars

Escala de ma

Panells per a rases

Palplanxes

Contenidors

Carret6 o carret6 de ma

Altres mitjans auxiliars

6.1.3. Maquinaria prevista per a I'execuci6 de I'obra

S'especifica en este apartat la relacié de maquinaria emprada en I'obra, que complix les condicions
tecniques i d'utilitzacid6 que es determinen en l'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la seua
reglamentacio especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacio de la qual esta prevista en esta obra.
En el capitol d'Equips Técnics es detallen especificant la identificacio dels riscos laborals que pot
ocasionar la seua utilitzacié i s'indiquen les mesures preventives i proteccions técniques tendents a
controlar i reduir tals riscos, incloent la identificacié de riscos en relacié amb I'entorn de I'obra en quée
es troben.

Pla de Seguretat i Salut 25



fdr!f AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

Maquinaria d'obra
Maquinaria de moviment de terres
Retroexcavadora
Anivelladora
Maquinaria de transport
Camio transport
Carret06 transportador
Maquinaria compactacio i estes
Pic6 vibrant
Maquinaria extenedora i pavimentadora
Extenedora de grava i ciment
Pavimentadora de formigé
Maquinaria manipulacié de formigé
Cami6 formigonera
Formigonera basculant
Formigonera de tambor horitzontal
Petita maquinaria
Polidora
Talladora material ceramic
Talladora metall
Radials eléctriques
Martell pneumatic
Ferramentes manuals

6.1.4. Relaci6 de tallers i magatzems

Relacié de magatzems i tallers prevists en l'obra i que han sigut prevists en esta memoria de
seguretat i salut.

Magatzems
Apilaments
A munt6
Runes

6.1.5. Relacio de proteccions col-lectives i senyalitzacio

De l'analisi, identificaci6 i avaluacié dels riscos detectats en les diferents unitats d'obra, i de les
caracteristiques constructives de la mateixa, es preveu la utilitzaci6 de les proteccions col-lectives
relacionades a continuacio, les especificacions técniques i de la qual mesures preventives en les
operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment es desenvolupen en el capitol corresponent a
Proteccions Col-lectives, d'esta mateixa memoria de seguretat.

Proteccions col-lectives
Barana de seguretat tipus ajuntament
Senyalitzacio
Balises
Taulers quallats de seguretat per a buits horitzontals
Passarel-les de seguretat
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6.1.6. Relaci6 de equips de proteccio individual

De l'andlisi, identificacio i avaluacio dels riscos detectats en les diferents unitats d'obra, s'observen
riscos que només han pogut ser eliminats per mitja de I'ocupacio de proteccions individuals, per la
qual cosa es fa necessaria la utilitzacio dels epis relacionats a continuacio, les especificacions
tecniques de la qual, marcat, normativa que han de complir, etc. S'especifica en el capitol
corresponent a EPIs, d'esta mateixa memoria de seguretat.

EPIs

Protecci6 auditiva

Orelleres
Proteccié del cap

Cascs de proteccié (per a la construccid)
Protecci6 de la carai dels ulls

Protecci6 ocular. Us general
Proteccié de mans i bracos

Guants de proteccid contra riscos mecanics d'Us general
Proteccié de peus i cames

Calcat d'Us general

Calcat de treball d'Us professional

Calcat de seguretat , proteccid i treball d's professional amb resisténcia a l'aigua
Vestuari de proteccio

Vestuari de proteccié d'alta visibilitat

Relacié de servicis sanitaris i comuns

S'exposa aci la relacid de servicis sanitaris i comuns provisionals, necessaris per al nhombre de
treballadors anteriorment calculat i previst, durant la realitzacié de les obres.

En els plans que s'adjunten s'especifica la ubicacié dels mateixos, per a la qual cosa s'ha tingut
present :

e Adequar-los a les exigencies regulades per la normativa vigent.

e Ubicar-los on oferix majors garanties de seguretat tant en l'accés com en la permanéncia,
respecte a la circulacié de vehicles, transport i elevacié de carregues, arreplegues, etc., evitant la
interferéncia amb operacions, servicis i altres instal-lacions de I'obra.

e Oferir-los en igualtat de condicions a tot el personal de l'obra, independentment de I'empresa
contractista o subcontractista a qui pertanguen.

Per a la seua conservacio i neteja se seguiran les prescripcions i mesures de conservacio i neteja
establides especificament per a cada un d'ells, en I'Apartat de Servicis Sanitaris i Comuns que es
desenvolupa en esta mateixa Memoria de Seguretat.

Servicis sanitaris i comuns
Farmaciola
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6.2. ldentificaci6 de riscos i avaluaci6 de l'eficacia de les
proteccions técniques i mesures preventives establertes, segons
els metodes i sistemes d'execusi6 prevists en el projecte

6.2.1. Métode emprat en I'avaluacio de riscos

El métode emprat per a l'avaluacié de riscos permet realitzar, per mitja de I'apreciacio directa de la
situacio, una avaluacié dels riscos per als que no hi ha una reglamentaci6 especifica.

1r Gravetat de les conseqiiéncies:

La gravetat de les consequéncies que poden causar eixe perill en forma de dany per al treballador.
Les conseqiiéncies poden ser lleugerament danyoses, danyoses o extremadament
danyoses.Exemples:

Lleugerament danyés - Talls i magolaments xicotets
- Irritacié dels ulls per pols

- Mal de cap

- Disconfort

- Molesties i irritacio

Danyés - Talls

- Cremades

- Commocions

- Torcements importants

- Fractures menors

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtorns muscul-esquelétics

- Malaltia que conduix a una incapacitat menor

Extremadament danyés - Amputacions

- Fractures majors

- Intoxicacions

- Lesions mdltiples

- Lesions facials

- Cancer i altres malalties croniques que acurten severament la vida

2n Probabilitat:
Una vegada determinada la gravetat de les consequéncies, la probabilitat que eixa situaci6 tinga lloc
pot ser baixa, mitjana o alta.

Baixa Es molt rar que es produisca el dany
Mitjana El dany ocorrera en algunes ocasions
Alta Sempre que es produisca esta situacid, el mas probable és que es produisca un dany

3r Avaluacié:
La combinacio entre ambdds factors permet avaluar el risc aplicant la taula segient:

Lleugerament danyos Danyo6s Extremadament danyés
probabilitat baixa Risc trivial Risc tolerable Risc moderat
Probabilitat mitjana Risc tolerable Risc moderat Risc important
Probabilitat alta Risc moderat Risc important Risc intolerable
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4t Control de riscos:
Els riscos seran controlats per a millorar les condicions del treball seguint els criteris seglents:

Risc S'han de prendre noves accions preventives? Quan cal realitzar les accions preventives?
Trivial No es requerix acci6 especifica
Tolerable No es necessita millorar I'accié preventiva. S'han

de considerar situacions més rendibles o millores
que no suposen una carrega economica important.

Moderat S'han de fer esforcos per a reduir el risc, | Fixe un periode de temps per a implantar les mesures
determinant les inversions precises. gue reduisquen el risc.

Quan el risc moderat estiga associat a
conseguiencies extremadament danyoses, s'haura
de precisar millor la probabilitat que ocoérrega el
dany per a establir I'accié preventiva.

Important Potser es precisen recursos considerables per a | Si s'esta realitzant el treball ha de prendre mesures
controlar el risc. per a reduir el risc en un temps inferior al dels riscos
moderats.
NO ha de comengar el treball fins que s'haja reduit el
risc.

Intolerable Ha de prohibir-se el treball si no és possible reduir | IMMEDIATAMENT: No ha de comencgar ni continuar
el risc, inclis amb recursos limitats. el treball fins que es reduisca el risc.

Este métode s'aplica sobre cada unitat d'obra analitzada en esta memoria de seguretat i que es
correspon amb el procés constructiu de I'obra, per a permetre :

"la Identificacié i avaluacio de riscos perd amb la valoracié de I'eficacia de la prevencio
adoptadai aplicada".

Es a dir, els riscos detectats inicialment en cada unitat d'obra, s6n analitzats i avaluats eliminant o
disminuint les seues consequéncies, per mitja de l'adopcié de solucions técniques, organitzatives,
canvis en el procés constructiu, adopcid de mesures preventives, utilitzacio de proteccions
col-lectives, epis i senyalitzacio, fins a aconseguir un risc trivial, tolerable o moderat, i sent
ponderats per mitja de l'aplicacié dels criteris estadistics de siniestrabilitat laboral publicats per la
Direccié General d'Estadistica del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.

6.2.2. Relaci6 de llocs de treball avaluats

Encarregat construccio
Identificacié de riscos i avaluacio de l'eficacia de les proteccions decidides per a este ofici intervinent
en l'obra objecte de l'avaluaci6:

Pla de prevencio de riscos - Identificaci6é de riscos i avaluacio - Servicis sanitaris i comuns - Farmaciola
Risc Avaluacio Estat

- Infeccions. Moderat Evitat

Oficial Brigada Explotacio
Identificacié de riscos i avaluacio de l'eficacia de les proteccions decidides per a este ofici intervinent
en l'obra objecte de l'avaluacio:

Pla de prevencio de riscos - Identificacié de riscos i avaluacié - Servicis sanitaris i comuns - Farmaciola
Risc Avaluacio Estat

- Infeccions. Moderat Evitat
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6.2.3. Unitats d'obra

Actuacions previes - Operacions prévies - Replanteig

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

transversals del projecte.

Tragat de l'eix i dels extrems dels vials, per mitja de la col-locaci6 d'estaques de fusta coincidents amb els perfils

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequéncies Qualificacio Estat
- Atropellament dels treballadors en la calgada, | Baixa Extremadament Moderat Evitat
pel transit rodat. danyés
- Distorsié dels fluxos de transit habituals. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat

danyés
- Caigudes de persones al caminar per les Mitja Dany6s Moderat Evitat
proximitats dels pous que s'han fet per als
tastos.
- Interferéncies per conduccions soterrades. Baixa Danyos Tolerable Evitat
- Seccionament d'instal-lacions existents. Baixa Danyos Tolerable Evitat

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.
- Guants de cuiro.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Es mantindra I'obra en neteja i orde.

Els operaris disposaran dels EPIS corresponents a la realitzacié d'esta tasca (Roba de treball, guants, etc.)

Es col-locaran tanques de protecci6 en les rases o zones d'excavacio, del menys 1m. D altura.
Els picots de replantejament una vegada acanades se senyalitzaran convenientment amb cintes, per a evitar caigudes.

Actuacions previes - Derrocaments - Abans de I'enderrocament - Inst. de mitjans de proteccio

col-lectiva

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Previ als treballs de demolicié han d'instal-lar-se totes les mesures de proteccio col-lectiva necessaries, tant pel que fa a les
proteccions dels operaris que vagen a efectuar la demolicidé, com a les proteccions de possibles terceres persones, com
poden ser vianants, arbres proxims, etc, tal com s'establixen en els plans.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracio de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequeéncies Qualificacio Estat
- Caiguda de persones a distint nivell Mitja Danyo6s Moderat Evitat
- CAiguda de persones al mateix nivell Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos

- Sobreesforgos. Mitja Dany6s Moderat Evitat

- Colps o talls. Mitja Danyos Moderat Evitat

- Projecci6 d'objectes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos

- Xafades sobre objectes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Caigudes d'objectes en manipulacié. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos

- Caigudes d'objectes despresos. Mitja Danyos Moderat Evitat
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Relaci6é d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Guants de cuiro.

- Guants de goma o P.V.C.

- Roba de treball.

- Botes de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Jupeti reflector.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Es fara una protecci6 de la via publica o zones confrontants i la seva senyalitzacio.

Es mantindra tots aquells elements que puguen servir de proteccio col-lectiva com a baranes, escales, etc.

Hi haura en obra I'equip indispensable per a l'operari, aixi com palanques, falques, barres, puntals, etc. | altres mitjans que
puguen servir per a eventualitats o socorrer els operaris que puguen accidentar-se.

Actuacions prévies - Derrocaments - Durant l'enderrocament - Element a element -
Revestiments - Enderrocament paviments

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Tall de paviment de formigd, aglomerat asfaltic o panot amb maquina tallajuntes.
Demolicié de paviment d'aglomerat asfaltic de 15cm de gruix amb martell trencador muntat sobre retroexcavadora.
Demolicié de paviment de panot + la base de formigé de 15cm de gruix amb compressor

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Conseqliéncies Qualificacio Estat
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés
- Caiguda d'objectes sobre les persones. Baixa Dany6s Tolerable Evitat
- Sobreesforgcos o postures inadequades. Mitja Danyo6s Moderat Evitat
- Xocs i colps contra objectes immabils. Baixa Dany6s Tolerable Evitat
- Contacte amb substancies caustiques o Baixa Extremadament Moderat Evitat
corrosives. danyés
- ll-luminacié inadequada. Mitja Dany6s Moderat Evitat
- Colps i talls per objectes o ferramentes. Mitja Dany6s Moderat Evitat
- Xafades sobre objectes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés
- Projeccio de fragments o particules. Mitja Ialeuggrament Tolerable Evitat
anyds

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Guants de cuiro.

- Roba de treball.

- Botes de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Arnés de seguretat.

- Protecci6 auditiva o taps auditius.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

La demolicié es realitzara per personal especialitzat.

Els treballs estaran supervisats per persona competent en la matéria.

S'alcara en general abans de procedir al derrocament de I'element resistent en qué esta col-locat, sense demolir la capa de
compressio del forjat, ni debilitar les voltes, bigues i biguetes.

Si s'haguera de reciclar algun material, sempre utilitzariem el pic per a major precisio.

Regat de les runes per a evitar la creacid de grans quantitats de pols.

En tots els casos I'espai on cau runa estara tancat i vigilat.
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No s'acumularan runes amb pes superior a 100 kg/m2 sobre forjats encara que estiguen en bon estat.

No es depositara runa sobre els bastides.

No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentres estos hagen de
romandre en peu.

Les runes hauran de conduir-se fins a la planta baixa o el lloc de carrega per mitja de rampes, amb tremuges o cabassos,
sacs, etc., prohibint-se tirar-los des d'alt.

Quan s’empren més de deu treballadors en tasca de demolicié, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.

Condicionament i fonamentacié - Moviment de terres - Reblerts - Reblert i estés

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

®  Replé de rasa amb sorra de riu per la proteccié de canonades fins a 10cm per sobre de la seva generatriu superior i
10cm per la inferior, com a minim.

®  Replé amb compactacié de rasa al 95% p.m amb aportacié de terre i en tongades de 25cm com a maxim, utilitzant picé
vibrant.

Identificacioé i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequencies Qualificacio Estat
- Sinistres de vehicles per excés de carrega o Mitja Extremadament Important Evitat
mal manteniment. danyos
- Caigudes de material des de les caixes dels Mitja Dany6s Moderat Evitat
vehicles.

- Caigudes de persones des de les caixes 0 Baixa Dany6s Tolerable Evitat

carrosseries dels vehicles.

- Interferéncies entre vehicles per falta de Mitja Dany6s Moderat Evitat

direccié o senyalitzacié en les maniobres.

- Atropell de persones. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyos

- Bolcada de vehicles durant descarregues en Baixa Extremadament Moderat Evitat
sentit de retrocés. danyés
- Accidents per conduccio en ambients Mitja Dany6s Moderat Evitat
pulverulents de poca visibilitat.

- Accidents per conduccio sobre terrenys Mitja Danyos Moderat Evitat
entollats, sobre fangars.

- Vibracions sobre les persones. Mitja Dany6s Moderat Evitat
- Soroll ambiental. Mitja Danyo6s Moderat Evitat

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Calgat de seguretat.

- Jupeti reflector.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba impermeable per a temps plujos.

- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Tot el personal que em manege els camions, dumper, (piconadores, o compactadora), sera especialista en el maneig
d'estos vehicles, estant en possessié de la documentacié de capacitacié acreditativa.

Tots els vehicles seran revisats periodicament (segons vosté prescriga) en especial en els organs d'accionament pneumatic,
quedant reflectits les revisions en el llibre de manteniment.

Es prohibix sobrecarregar els vehicles per damunt de la carrega maxima admissible, que portaran sempre escrita de forma
llegible.

Tots els vehicles de transport de material emprats especificaran clarament la "Tara" i la "Carrega maxima".

La circulacié de vehicles es realitzara a un maxim d'aproximacié a la vora de l'excavacié no superior als 3.00 m per a
vehicles lleugers.

Pla de Seguretat i Salut 32



fdrgﬂ AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

Es prohibix el transport de personal fora de la cabina de conducci6 i/o en numero superior als seients existents en l'interior.
Cada equip de carrega per a farciments seran dirigits per un cap d'equip gue coordinara les maniobres.

Es regaran periodicament els talls, les carregues i caixes de camio, per a evitar les polsegueres.

Se senyalitzaran els accessos i recorregut dels vehicles en l'interior de I'obra per a evitar les interferéncies, tal com s'ha
dissenyat en els plans d'este Estudi.

S'instal-lara en el bord dels terraplens d'abocament, solids limits de limitaci6 de recorregut per a I'abocament en retrocés, a
les distancies assenyalades en els plans.

Totes les maniobres d'abocament en retrocés seran dirigides pel (Capatas, Cap d'Equip, Encarregat...).

Es prohibix la permanencia de persones en un radio no inferior als 5 m. entorn de les compactadora i piconadores en
funcionament.

Tots els vehicles emprats en esta obra, per a les operacions de farcit i compactacié seran dotats de botzina automatica de
marxa cap arrere.

Se senyalitzaran els accessos a la via publica, per mitja dels senyals normalitzats de "Perill indefinit", "Perill eixida de
camions" i "STOP", tal com s'indica en els plans.

Els vehicles de compactacio i piconament aniran proveits de cabina de seguretat de proteccio en cas de bolcada.

Els vehicles utilitzats estan dotats de la polissa d'asseguranca amb responsabilitat civil il-limitada.

S'establiran al llarg de I'obra els rétols divulgatius i senyalitzacié dels riscos propis d'este tipus de treballs.

Els conductors de qualsevol vehicle proveit de cabina tancada queden obligats a utilitzar el casc de seguretat per a
abandonar la cabina en l'interior de I'obra.

Condicionament i fonamentacié - Moviment de terres - Transports - Transports de terres

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les operacions de transport de terres amb qué s'han tingut en compte per al transport de terres extraanades de |'excavacio
de l'obra.
Es realitzara amb les maquines previstes per a estes operacions i que més avant es detallen.

® Carrega mecanica, transport de terres i /o runes a I'abocador situat entre 10 i 15 km, amb camié de 16tn. Inclou la taxa
de I'abocador.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracio de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequencies Qualificacio Estat
- Caiguda d'objectes per afonament o Mitja Dany6s Moderat Evitat
derrumbament.

- Caiguda d'objectes per despreniments. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos

- Xocs contra objectes immaobils. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Xocs contra objectes mobils. Mitja Danyo6s Moderat Evitat

- Atrapaments per bolcada de maquines. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Atropells o colps amb vehicles. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyos

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Calcat de seguretat.

- Jupeti reflector.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba impermeable per a temps plujés.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Els camions portaran correctament distribuida la carrega, no carregaran més del que permet i tindran netes de fang les
rodes per a no tacar els carrers.

Es imprescindible cuidar els camins, cobrint clots, eliminant brandons i compactant per mitja de llasts, escories, etc., tots els
fangars afectats per la circulacié interna de vehicles.

Totes les maniobres dels vehicles seran guiades per una persona i el transit dels mateixos dins de la zona de treball es
procurara que siga per sentits fixos i préviament estudiats, impedint tota la circulacié junt amb els bords de I'excavacio.
L'accés al buidatge es realitzara per mitja de rampa.

Es realitzara I'accés de vianants separat i tancat de I'accés o circulacié de la maquinaria.

Es fitaran les zones d'afonaments de terrenys i se senyalitzaran per a persones i vehicles.
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L'ample minim de les rampes sera de 4.50 m. La pendent minimes seran del 12% en trams rectes i 8% en trams corbs.

Tots els accessos per qué hagen d'accedir la maquinaria de transport es mantindran nets de fang o de greix els escalons i
patés.

Els materials procedents de I'excavacié estaran situats a més de 2,00 metres del bord de I'excavacio, en cas contrari es
disposaran reforgos d'apuntalaments, socols i limits de proteccié.

La rampa d'accés romandra sempre neta.

Es prohibix sobrepassar la carrega maxima dels vehicles, i especificaran la Tara i Carrega maxima.

Les maniobres de carrega a cullera de camions, seran dirigides per 'Encarregat o operari per ell designat.

Es prohibix la marxa arrere dels camions amb la caixa al¢ada.

Tots els vehicles deuran disposar de Polissa d'assegurances vigents, amb responsabilitat Civil il-limitada, els segurs socials
del maquinista al dia, i les revisions peridodiques de la maquina, abans de comencar els treballs en esta obra.

Es regara ben sovint els talls i caixes dels camions.

Condicionament i fonamentacié - Moviment de terres - Rases i pous - Excavaci6 rases

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Una vegada replantejades les rases d'excavacid, es realitzaran els treballs propis d'excavacié de les rases per mitja de la
maquinaria prevista, fins a arribar a la cota d'excavacio6 exigida pel projecte a realitzar.
Excavaci6 de rasa en terreny de transit, a ma i amb retroexcavadora.

Identificacioé i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequencies Qualificacio Estat

- Caigudes de personal al mateix nivell. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Caigudes de persones a l'interior de la rasa. Mitja Danyos Moderat Evitat

- Despreniments de terres. Baixa Danyds Tolerable Evitat

- Atropellament de persones. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Bolcada, xoc i falses maniobres de la Mitja Extremadament Important Evitat

magquinaria d'excavacio. dany6s

- Interferéncies amb conduccions subterranies. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Distorsi6 dels fluxos de transit habituals. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Inundacions. Mitja Dany6s Moderat Evitat

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Calcat de seguretat.

- Jupeti reflector.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba impermeable per a temps plujos.

- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

El personal que ha de treballar en esta obra en l'interior de les rases coneixera els riscos a qué podra estar sotmés.

Quan els vehicles circulen en direcci6 al tall, la zona fitada ampliara eixa direccié en dos vegades la profunditat del tall i
almenys 4.00 m quan s'adopte una senyalitzacié de reducci6 de velocitats.

L'accés i eixida d'una rasa s'efectuara per mitja d'una escala solida, ancorada en la part superior de la rasa i estara
recolzada sobre una superficie solida de repartiment de carregues. L'escala sobreeixira 1.00 m per damunt del bord de la
rasa.

Es disposara una escala per cada 30 m de rasa oberta o fraccié de valor, que deura estar lliure d'obstruccio i correctament
arriostrada transversalment.

Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra a fi de detectar possibles clavills o moviments del terreny.

Quedaran prohibits els arreplegues a una distancia inferior als 2.00 m, del bord d'una rasa.

S'apuntalara en rases de més de 60 cm. de profunditat.

Es tendira sobre la superficie dels talusos una malla de fil d'Aram galvanitzat fermament subjecta al terreny per mitja de
redons de ferro de 1m de longitud clavada en el terreny.

Es tendira sobre la superficie dels talusos un gunitado de consolidacié temporal de seguretat, per a proteccio dels treballs a
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realitzar en l'interior de la rasa.

Es revisara l'estat de talls o talusos a intervals regulars en aquells casos en qué rebres espentre exdgenes per proximitat de
camins, transitats per vehicles.

Es revisara l'estat de talls o talusos a intervals regulars en aquells casos on s'establisquen talls amb Us de martells
pneumatics, compactacions per vibrador o pas de maquinaria per al moviment de terres.

Quan haja calgut apuntalar, abans de linici dels treballs, s'inspeccionara diariament els apuntalaments, tensant codals
fluixos, en especial després de la pluja o gelades, aixi com al tornar de dies de descans.

S'extremara la vigilancia de talusos durant les operacions d'apuntalat i desapuntalat en prevencié d'afonaments del terreny.
Els elements de I'apuntalament no podran utilitzar-se com mitjans per a enfilar, pujar o baixar per les excavacions.

Els elements de I'apuntalament no s'utilitzaran per a recolzar instal-lacions, conduccions o qualsevol altre element.

Al finalitzar la jornada o en interrupcions llargues, es protegiran les boques de les rases de profunditat major d'1.30 m'amb
un tauler resistent, xarxa o element equivalent.

Quan es preveja el pas de vianants o vehicles junt amb el bord de l'excavacié, es disposaran tanques mobils que
s'il-luminen cada 10 metres.

Les boques de les rases estaran convenientment protegides, per mitja de baranes de proteccié de 0,90 m. d"altura i un
socol que impedisca la caiguda de materials.

Els amples de les rases compliran els minims establits per a garantir la seguretat.

S'assenyalara acusticament la maguinaria en moviment.

II-luminaci6 adequada de seguretat.

Es col-locara les passarel-les de transite amb baranes.

En rases de profunditat major d'1,30 metres, sempre que estiguen els operaris treballant en el seu interior, es mantindra un
de vigilancia en I'exterior, que a més d'ajudar en el treball donara la veu d'alarma en cas d'emergencia.

Neteja i orde en I'obra.

Condicionament i fonamentacié - Moviment de terres - Rases i pous - Excavacio pous

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Una vegada replantejats els pous d'excavacio, es realitzaran els treballs propis d'excavacié dels mateixos per mitja de la
magquinaria prevista, fins a arribar a la cota d'excavacié exigida pel projecte a realitzar

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracio de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequeéncies Qualificacio Estat
- Caigudes de personal a distint nivell. Mitja Dany6s Moderat Evitat
- Afonament de terres i roques. Mitja Danyo6s Moderat Evitat
- Afonament de les parets del pou. Baixa Dany6s Tolerable Evitat
- Atropellament de persones. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Bolcada, xoc i falses maniobres de la Mitja Extremadament Important Evitat

maquinaria d'excavacio. danyos

- Interferéncies amb conduccions subterranies. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Distorsi6 dels fluxos de transit habituals. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Inundacions. Mitja Dany6s Moderat Evitat

- Electrocuci6. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Asfixia. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyos

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Calcat de seguretat.

- Jupeti reflector.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba impermeable per a temps plujés.

- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.
- Arnés de seguretat.
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Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la mateéria.

El personal que execute els treballs de poceria sera de provada destresa en este tipus de treballs.

El personal que ha de treballar en esta obra en l'interior dels pous coneixera els riscos a qué podra estar sotmés.

L'accés i eixida del pou s'efectuara per mitja d'una escala solida, ancorada en la part superior del pou que estara proveida
de zapatas antilliscants. L'escala sobreeixira 1.00 m per damunt de la bocana.

Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra a fi de detectar possibles clavills o moviments del terreny.

No es podra arreplegar en un radio de 2.00 m'entorn la bocana del pou.

Els elements auxiliars s'instal-laran solidament rebuts sobre un entaulat perfectament assentat entorn la bocana del pou.

Al descobrir qualsevol tipus de conducci6 subterrania, es paralitzaran els treballs avisant a la Direccié de I'Obra perqué dicte
les accions a seguir.

No s'utilitzara maquinaria accionada per combusti6 o explosié en linterior dels pous, en prevencié d'accidents per
intoxicacio.

Quan la profunditat del pou siga igual o superior a 1.50 m, s'apuntalara el perimetre en prevenci6 d'afonaments.

Quan la profunditat del pou siga igual o superior als 2.00 m, es rodejara amb una barana solida de 90 cm, ubicada a una
distancia minima de 2.00 m del bord del pou.

Quan calga apuntalar, abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament els apuntalaments, tensant codals fluixos, en
especial després de la pluja o gelades, aixi com al tornar de dies de descans.

Els elements de 'apuntalament no podran utilitzar-se com mitjans per a enfilar, pujar o baixar per les excavacions.

Els elements de I'apuntalament no s'utilitzaran per a recolzar instal-lacions, conduccions o qualsevol altre element.

Al finalitzar la jornada o en interrupcions llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat major de 1.30 m'amb un
tauler resistent, xarxa o element equivalent.

Quan es preveja el pas de vianants o vehicles junt amb el bord de l'excavacié, es disposaran tanques mobils que
s'il-luminen cada 10 metres.

S'assenyalara aclsticament la maquinaria en moviment.

II-luminaci6 adequada de seguretat.

En pous de profunditat major d'1,30 metres, sempre que estiguen els operaris treballant en el seu interior, es mantindra un
de vigilancia en I'exterior, que a més d'ajudar en el treball donara la veu d'alarma en cas d'emergencia.

Neteja i orde en I'obra.

Condicionament i fonamentacié - Moviment de terres - Rases i pous - Refinament i neteja

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Una vegada executada I'excavacid, procedirem al refinat i neteja de les parets i fons de la mateixa, eliminant tot alld que
puga resultar molest tant per al procés constructiu posterior com per a la circulacio i transit de persones o de les operacions
de treball realitzades.

Les restes extretes seran arreplegats i posteriorment evacuats de la zona d'excavacio.

Identificaciod i avaluacio de riscos amb la valoracio de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequeéncies Qualificacio Estat

- Caigudes de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Caigudes d'objectes en manipulacié. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos

- Caigudes d'objectes despresos. Baixa Danyo6s Tolerable Evitat

- Xafades sobre objectes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos

- Xocs contra objectes immobils. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Xocs contra objectes mobils. Mitja Danyos Moderat Evitat

- Colps per objectes o ferramentes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Calcat de seguretat.

- Jupeti reflector.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba impermeable per a temps plujés.

- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.

Pla de Seguretat i Salut 36



fq‘? AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Es rodejara el solar amb una tanca d"altura no menor a 2,00 m.

Els vehicles subcontractats tindran vigent la Polissa d'Assegurances amb Responsabilitat Civil il-limitada, el Carnet de
I'Empresa i els Segurs Socials coberts, abans de comengar els treballs en l'obra.

La maquinaria i vehicles llogats o subcontractats seran revisats abans de comencar a treballar en I'obra, en tots els
elements de seguretat, exigint-se al dia el llibre de manteniment i el certificat que acredite la seua revisié per un taller
qualificat.

Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra a fi de detectar possibles clavills o moviments del terreny.

Les maniobres de carrega a cullera de camions seran dirigides pel Capatas, o I'Encarregat de I'empresa de moviment de
terres a fi d'evitar les situacions de vigilancia inestable encimbellats sobre els laterals de les caixes dels camions.

Per a evitar els accidents per preséncia de fangars i brandons en els camins de circulacié interna de l'obra, la seua
conservacio cobrint clots, eliminant brandons i compactant per mitja d'escories i llasts.

Es prohibira la marxa cap arrere dels camions amb la caixa algada o durant la maniobra de descens de la caixa, després de
I'abocament de terres, en especial en presencia de linies eléctriques aeris.

Es prohibira el transport de personal fora de la cabina de conducci6 i en nimero superior als sients existents.

Es regaran ben sovint els talls, camins i caixes dels camions per a evitar polsegueres.

Se senyalitzaran els accessos i recorreguts de les maquines i vehicles.

Se senyalitzaran els vials dels accessos a la via publica per mitja de senyalitzacié vial normalitzada de perill indefinit i stop.
Es mantindra la neteja i orde en la contornada de I'obra.

Se suspendran els treballs quan ploga, neu o existisca vent amb una velocitat superior a 50 Km, en este Ultim cas es
retiraran els materials i ferramentes que puguen desprendre's.

Condicionament i fonamentacié - Moviment de terres - Rases i pous - Refinament i anivellacio
terres

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Una vegada executada l'excavaci6, procedirem al refinat i neteja de les parets i fons de la mateixa, compactacié i eliminant
tot alld que puga resultar molest tant per al procés constructiu posterior com per a la circulacié i transit de persones o de les
operacions de treball realitzades.

Les restes extretes seran arreplegats i posteriorment evacuats de la zona d'excavacio.

Posteriorment es procedira a l'anivellacié conforme s'especifica en el projecte d'execucié mitjancant formigonat i posterior
asfaltat.

Identificacié i avaluacio de riscos amb la valoracio de I'eficacia de la prevencio adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequéncies Qualificacio Estat

- Caigudes de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos

- Caigudes d'objectes en manipulacié. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Caigudes d'objectes despresos. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Xafades sobre objectes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Xocs contra objectes immaobils. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Xocs contra objectes mobils. Mitja Dany6s Moderat Evitat

- Colps per objectes o ferramentes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de polietilé per al transit per obra.

- Botes de seguretat.

- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.
- Guants de cuiro.

- Cintur6 antivibratori.

- Roba de treball.
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Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Es rodejara el solar amb una tanca d"altura no menor a 2,00 m.

Els vehicles subcontractats tindran vigent la Polissa d'Assegurances amb Responsabilitat Civil il-limitada, el Carnet de
I'Empresa i els Segurs Socials coberts, abans de comengar lloa treballs en I'obra.

La maquinaria i vehicles llogats o subcontractats seran revisats abans de comencar a treballar en I'obra, en tots els
elements de seguretat, exigint-se al dia el llibre de manteniment i el certificat que acredite la seua revisié per un taller
qualificat.

Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra a fi de detectar possibles clavills 0 moviments del terreny.

Les maniobres de carrega a cullera de camions seran dirigides pel Capatas, o I'Encarregat de I'empresa de moviment de
terres a fi d'evitar les situacions de vigilancia inestable encimbellats sobre els laterals de les caixes dels camions.

Per a evitar els accidents per preséncia de fangars i brandons en els camins de circulaci6 interna de l'obra, la seua
conservacié cobrint clots, eliminant brandons i compactant per mitja d'escories i llasts.

Es prohibira la marxa cap arrere dels camions amb la caixa algada o durant la maniobra de descens de la caixa, després de
I'abocament de terres, en especial en presencia de linies eléctriques aeris.

Es prohibira el transport de personal fora de la cabina de conduccié i en nimero superior als seients existents.

Es regaran ben sovint els talls, camins i caixes dels camions per a evitar polsegueres.

Se senyalitzaran els accessos i recorreguts de les maquines i vehicles.

Se senyalitzaran els vials dels accessos a la via publica per mitja de senyalitzacié vial normalitzada de perill indefinit i stop.
Es mantindra la neteja i orde en la contornada de I'obra.

Se suspendran els treballs quan ploga, neu o existisca vent amb una velocitat superior a 50 km./h, en este Ultim cas es
retiraran els materials i ferramentes que puguen desprendre's.

Estructures - Fabrigues - Ceramica - Formacid d'esglaons

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequeéncies Qualificacio Estat

- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos

- Caiguda de persones a distint nivell. Mitja Dany6s Moderat Evitat

- Sobreesforgos, moviments repetitius o Mitja Danyos Moderat Evitat

postures inadequades.

- Xocs i colps contra objectes mobils. Mitja Dany6s Moderat Evitat

- ll-luminacié inadequada. Mitja Dany6s Moderat Evitat

- Colps i talls per objectes o ferramentes. Mitja Danyo6s Moderat Evitat

- Contacte amb substancies caustiques o Baixa Extremadament Moderat Evitat

corrosives. danyos

- Exposici6é a temperatures ambientals Mitja Dany6s Moderat Evitat

extremes.

- Xafades sobre objectes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos

Relaci6 d'EPIs necessaris i |I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.
- Guants de P.V.C o de goma.
- Guants de cuiro.

- Calcat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

En els treballs en altura els operaris portaran arnés de seguretat per al que s‘hauran previst punts fixos d'enganxall en
I'estructura amb la necessaria resisténcia.
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S'utilitzaran la bastimentada en condicions de seguretat.

Els bastides de cavallets s'utilitzaran en altures menors de dos metres.

Els bastides, siga quin siga el seu tipus, aniran proveits de baranes de 0,90 m. D'altura i socols perimetrals de 0,15 m.

Es disposaran els bastides de manera que |'operari mai treballe per damunt de I'altures dels muscles.

No es treballara en un nivell inferior al del tall.

Si resultara obligat treballar en nivells superposats, es protegira als treballadors situats en nivells inferiors amb xarxes,
viseres 0 mitjans equivalents.

El material ceramic s'hissara a les plantes sense trencar els fleixos o (embolcall de P.V.C) amb les que els subministre el
fabricant, per a evitar els riscos de vessament de la carrega.

Les peces ceramiques soltes s'hissaran apilades ordenadament en l'interior de plataformes d'hissar emplintades, vigilant
que no puguen caure les peces per afonament durant el transport.

La ceramica paletitzada transportada amb grua, es governara per mitja de caps amarrats a la base de plataforma d'elevacié.
Mai directament amb les mans, en prevencio de colps, atrapaments o caigudes al buit per péndol de la carrega.

No s'arreplegaran materials en les plataformes de treball.

El bastida es mantindra en tot moment lliure de material que no siga estrictament necessari.

Les plataformes de treball seran com a minim de 0,60 m.

Per a l'accés als bastides de més d'1,50 m. d'altura es fara per mitja d'escales de ma proveides de suports antilliscants i la
seua longitud sobrepassa almenys 1,0 m. el nivell del bastida.

Se suspendran els treballs si plou.

Amb temperatures ambientals extremes se suspendran els treballs.

La zona de treball sera netejada de runes.

Instal-lacions - Salubritat - Clavequeram - Conductes de PVC

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou totes I'operacions per a la instal-lacié del sistema complet de clavegueram per mitja de
tubs de PVC, conforme s'especifica el projecte d'execucio.
S'inclouen les operacions d'execucié de les rases, la col-locacié de canonades, el farciment de rases i les proves de servici.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracio de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequeéncies Qualificacio Estat

- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Caiguda de persones a distint nivell. Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

- Caiguda d'objectes per afonament o Mitja Extremadament Important Evitat

afonament. danyés

- Caiguda d'objectes en manipulacié. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Caiguda d'objectes despresos. Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

- Xafades sobre objectes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Xocs i colps contra objectes immabils. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Xocs i colps contra objectes mobils. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Colps i talls per objectes i ferramentes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos

- Projecci6 de fragments o particules. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Atrapamient o xafada per o entre objectes. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Atrapamient o xafada per bolcada de Baixa Extremadament Moderat Evitat

maquinaria o vehicles. danyos

- Sobreesforgos, postures inadequades o Baixa Extremadament Moderat Evitat

moviments repetitius. danyos

- Exposici6é a temperatures ambientals Mitja Extremadament Important Evitat

extremes. danyés

- Contactes electrics. Baixa Extremadament Moderat Evitat
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danyés

- Exposicié a substancies nocives o toxiques. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Atropells o colps amb vehicles. Baixa Danyos Tolerable Evitat

- Exposicié al soroll. Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

- Exposici6 a vibracions. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- ll-luminacié inadequada. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Treballs en intempérie. Baixa Danyos Tolerable Evitat

- Carencia d'oxigen. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

Relaci6é d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Mascara amb filtre mecanic recanviable.
- Cintur6 portaferramentes.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
Prohibirem la circulacié baix carregues suspeses.

Apuntalarem la rasa quan present risc d'afonament, o quan la profunditat ho requerisca.

Tindrem atenci6 en el Us de compactadores mecanics per a evitar atrapaments o colps.

Tancarem tota la rasa excavada impedint la caiguda de persones i personal alié a I'obra.

Per a creuar la rasa excavada disposarem de passarel-les adequades, amb baranes de seguretat.
Disposarem de pal-les d'emergéncia en prevencio de possibles despreniments.

En zones amb risc d'afectar altres servicis, efectuarem I'excavacio de la rasa amb atencio.

Suspendrem els treballs si plou.

Col-locarem escales en condicions de seguretat per a accedir al fons de les rases.

Amb temperatures ambientals extremes suspendrem els treballs.

No arreplegarem materials de cap classe en la vora de I'excavacio.

Quan les condicions de treball exigisquen altres mitjans de proteccio, es dotara els treballadors dels mateixos.
Quan siga necessari realitzar excavacions se seguiran les degudes condicions de seguretat durant les operacions
d'excavacio.

Realitzarem els treballs de tal manera que no s'estiga en la mateixa postura durant molt de temps.

Es col-locara il-luminacio artificial adequada en cas de no tindre llum natural.

Es mantindra sempre la neteja i orde en l'obra.

Instal-lacions - Salubritat - Clavegueram - Pou de registre

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou tots les operacions per a la realitzacié dels pous de registre, conforme s'especifica el
projecte d'execucio.

S'inclouen els operacions d'obertura d'excavacions, I'execucié del pou de registre aparellat, el farciment i els proves de
servici, per a aixo :

Construccié de pou de registre circular de 0,8m de diametre interior i 1m de fondaria amb paret de totxo gero col-locat amb
morter mixte de portland, arrebossat i lliscat per dintre, sobre solera de formigé de 1,5x1,5x0,2 mts i amb tapa de fosa ductil
tipus d-400 certificada "Aenor" inscripci6 "CLAVEGUERAM".

Construccié de pericé registrable quadrat de 0,4x0,4mts de llum interior i 0,6mts de fonsaria com a maxim amb paret de
totxo gero col-locat amb morter mixte de portland, sobre solera de formigé de 0,6x0,6x0,2mts i amb tapa de fosa d”cuitil tipus
B-125 certificada "AENOR" inscripci6 "AIGUA POTABLE".

Pla de Seguretat i Salut 40




fq‘? AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequéncies Qualificacio Estat

- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Caiguda de persones a distint nivell. Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

- Caiguda d'objectes per afonament o Baixa Extremadament Moderat Evitat

afonament. danyos

- Xafades sobre objectes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Colps i talls per objectes o ferramentes. Baixa Danyos Tolerable Evitat

- Projecci6 de fragments o particules. Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

- Sobreesforgos, postures inadequades o Baixa Extremadament Moderat Evitat

moviments repetitius. dany6s

- Exposici6 a temperatures ambientals Mitja Extremadament Important Evitat

extremes. danyés

- Contacte amb substancies caustiques o Mitja Extremadament Important Evitat

corrosives. danyés

- Exposici6 al soroll. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Exposicié a vibracions. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- ll-luminacié inadequada. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Treballs en intemperie. Baixa Danyds Tolerable Evitat

- Carencia d'oxigen. Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Calcat de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Mascara amb filtre mecanic recanviable.
- Cintur6 portaferramentes.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéeria.

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
Prohibirem la circulacié baix carregues suspeses.

Apuntalarem els pous excavats quan present risc d'afonament, o quan la profunditat ho requerisca.

Tindrem atenci6 en el Us de compactadores mecanics per a evitar atrapaments o colps.

Tancarem tota la zona excavada impedint la caiguda de persones i personal alié a I'obra.

Per a creuar les rases excavada disposarem de passarel-les adequades, amb baranes de seguretat.
Disposarem de pal-les d'emergéncia en prevencié de possibles despreniments.

En zones amb risc d'afectar altres servicis, efectuarem |'excavacio de la rasa amb atencio.

Suspendrem els treballs si plou.

Col-locarem escales en condicions de seguretat per a accedir al fons de les rases.

Amb temperatures ambientals extremes suspendrem els treballs.

No arreplegarem materials de cap classe en la vora de I'excavacio.

Quan les condicions de treball exigisquen altres mitjans de proteccio, es dotara els treballadors dels mateixos.
Quan siga necessari realitzar excavacions se seguiran les degudes condicions de seguretat durant les operacions
d'excavacio.

Realitzarem els treballs de tal manera que no s'estiga en la mateixa postura durant molt de temps.

Es col-locara il-luminacié artificial adequada en cas de no tindre llum natural.

Es mantindra sempre la neteja i orde en I'obra.
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Instal-lacions - Salubritat - Sanejament - Arqueta

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou totes I'operacions per a la realitzaci6 d'arquetes, conforme s'especifica el projecte
d'execucio.

S'inclouen les operacions d'obertura d'excavacions, I'execucié de l'arqueta i les proves de servici, per a aixo :

S'haura d'executar la solera i formacié de pendents per mitja de formigd en massa.

Es realitzaran les parets, que seran de fabrica de rajola ceramica perforada aparellada de 12 cm de grossaria. L'interior sera
esquerdejat amb morter.

El cércol sera de perfil laminat L50.5 mm a que aniran soldades les armadures de la tapa de formigé.

La tapa la realitzarem per mitja d'una llosa sustentada en quatre cantells de formigé.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequéncies Qualificacio Estat

- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Caiguda de persones a distint nivell. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Caiguda d'objectes per afonament o Baixa Extremadament Moderat Evitat

afonament. danyés

- Xafades sobre objectes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Colps i talls per objectes o ferramentes. Baixa Danyos Tolerable Evitat

- Projecci6 de fragments o particules. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Sobreesforgos, postures inadequades o Mitja Extremadament Important Evitat

moviments repetitius. dany6s

- Exposici6 a temperatures ambientals Mitja Extremadament Important Evitat

extremes. danyos

- Contacto con sustancias causticas o Baixa Extremadament Moderat Evitat

corrosivas. danyés

- Exposici6 al soroll. Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

- Exposicié a vibracions. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- lluminacion inadecuada. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Treballs en intempérie. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Carencia d'oxigene. Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

Relaci6é d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Cintur6 portaferramentes.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Usarem guants de neopré en el Us de formigé i morter.

Disposarem la ferramenta ordenada i no pel sol.

Suspendrem els treballs si plou.

Amb temperatures ambientals extremes suspendrem els treballs.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
Prohibirem la circulacié baix carregues suspeses.

Quan les condicions de treball exigisquen altres mitjans de proteccid, es dotara els treballadors dels mateixos.
Realitzarem els treballs de tal manera que no s'estiga en la mateixa postura durant molt de temps.
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Es col-locara il-luminacio artificial adequada en cas de no tindre llum natural.

Es mantindra sempre la neteja i orde en l'obra.

Instal-lacions - Llanterneria - Aigua freda i calent - Connexid a la xarxa general

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Subministrament i muntatge de connexié d’escomesa.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequéncies Qualificacio Estat

- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Xocs i colps contra objectes immabils. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Sobreesforgos o postures inadequades. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Contacte amb substancies nocives o toxiques. | Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Treballs en intempérie. Alta Lleugerament Moderat Evitat
danyés

- Contactes termics. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Contactes eléctrics. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- ll-luminacié inadequada. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Colps i talls per objectes o ferramentes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Xafades sobre objectes. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Projecci6 de fragments o particules. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Calcat de seguretat.

- Guants de cuiro.

- Roba de treball.

- Guants de goma, o de P.V.C.

- Vestit per a temps plujos.

- Arnés de seguretat (quan seguisca necessari)

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié dels espades.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

El taller-magatzem s'ubicara en el lloc assenyalat en els plans; estara dotat de porta, ventilacié per ‘corrent d'aire’ i
il-luminacié artificial si és el cas.

El transport de claus a muscle per un sol home és realitzara inclinant la carrega cap arrere, de tal forma, que I'extrem que va
per davant supere l'altura d'un home, en evitacié de colps i entropessons amb altres operaris en llocs poc il-luminats ( o
il-luminats a contra llum).

Es mantindran nets d'enderrocs i retalls els llocs de treball. Es netejaran conforme s'avance, apilant la runa per al seu
abocament per les trompes, per a evitar el risc de xafades sobre objectes.

La il-luminacié dels talls de llanterneria sera d'un minim de 100 lux mesurats a una altura sobre el nivell del paviment, entorn
dels 2 m.

La il-luminacié eléctrica per mitja de portatils s'efectuara per mitja de mecanismes estancs de seguretat amb manec aillant i
reixeta de proteccio de la pereta.

Es prohibix I's de misteres i bufadors junt amb materials inflamables.

Es prohibix abandonar les misteres i bufadors encesos.

Es controlara la direccié de la flama durant els operacions de soldadura en evitaci6 d'incendis.

S'evitara soldar amb les botelles 0 bombons de gasos liquats exposats al sol.

S'instal-lara un retol de preva véncer en el magatzem de gasos liquats i en el taller de llanterneria amb la llegenda segiient:
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'NO UTILITZE ACETILE PER A SOLDAR COURE O ELEMENTS QUE HO CONTINGUEN, ES PRODUIX ACETILUR DE
COURE' QUE ES EXPLOSIU.

Instal-lacions - Salubritat - Clavequeram - Conductes de PVC

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Subministrament i muntatge de tub pvc de paret compacte de color teula per a xarxes de clavegueram i pluvials, de 200mm
i 400mm segons norma une 1456-1 amb junta de 6atm.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracio de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequencies Qualificacio Estat

- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
dany6s

- Caiguda de persones a distint nivell. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Caiguda d'objectes per afonament o Mitja Extremadament Important Evitat

afonament. dany6s

- Caiguda d'objectes en manipulacié. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Caiguda d'objectes despresos. Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

- Xafades sobre objectes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Xocs i colps contra objectes immobils. Baixa Danyds Tolerable Evitat

- Xocs i colps contra objectes mobils. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Colps i talls per objectes i ferramentes. Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos

- Projecci6 de fragments o particules. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Atrapamient o xafada per o entre objectes. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Atrapamient o xafada per bolcada de Baixa Extremadament Moderat Evitat

maquinaria o vehicles. danyos

- Sobreesforgos, postures inadequades o Baixa Extremadament Moderat Evitat

moviments repetitius. danyos

- Exposicié a temperatures ambientals Mitja Extremadament Important Evitat

extremes. danyés

- Contactes eléctrics. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyos

- Exposicié a substancies nocives o tdxiques. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Atropells o colps amb vehicles. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Exposici6 al soroll. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Exposici6 a vibracions. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyos

- ll-luminacié inadequada. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Treballs en intempérie. Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Carencia d'oxigen. Mitja Extremadament Important Evitat
danyés
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Relaci6é d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Mascara amb filtre mecanic recanviable.
- Cintur6 portaferramentes.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
Prohibirem la circulacié baix carregues suspeses.

Apuntalarem la rasa quan present risc d'afonament, o quan la profunditat ho requerisca.

Tindrem atencié en el Us de compactadores mecanics per a evitar atrapaments o colps.

Tancarem tota la rasa excavada impedint la caiguda de persones i personal alié a I'obra.

Per a creuar la rasa excavada disposarem de passarel-les adequades, amb baranes de seguretat.
Disposarem de pal-les d'emergéncia en prevencié de possibles despreniments.

En zones amb risc d'afectar altres servicis, efectuarem |'excavacié de la rasa amb atencié.

Suspendrem els treballs si plou.

Col-locarem escales en condicions de seguretat per a accedir al fons de les rases.

Amb temperatures ambientals extremes suspendrem els treballs.

No arreplegarem materials de cap classe en la vora de I'excavacio.

Quan les condicions de treball exigisquen altres mitjans de proteccio, es dotara els treballadors dels mateixos.
Quan siga necessari realitzar excavacions se seguiran les degudes condicions de seguretat durant les operacions
d'excavacio.

Realitzarem els treballs de tal manera que no s'estiga en la mateixa postura durant molt de temps.

Es col-locara il-luminaci6 artificial adequada en cas de no tindre llum natural.

Es mantindra sempre la neteja i orde en |'obra.

Urbanizacion - Red de abastecimiento vy distribucién - Ejecucién de zanjas y colocaciéon
conducciones - Apertura de zanjas - Entibacion

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Exposicién a sustancias nocivas o toxicas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Dafiino Tolerable Evitado

objetos.

- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado

- Exposicion al ruido. Media Dafiino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Asfixia. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Caida de tierras por desplome o Media Extremadamente Importante No eliminado

derrumbamiento. dafiino

- Caida de objetos en manipulacion. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de objetos desprendidos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
- Chaleco reflectante.

Pla de Seguretat i Salut 45



fq‘? AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
- Mascarillas antipolvo con filtro mecéanico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o0 movimientos del terreno.
Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard diariamente las entibaciones, tensando codales flojos, en especial
después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion, se dispondran vallas méviles que se
iluminen cada 10metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de 0.90m de altura y un
rodapié que impida la caida de materiales.

El acopio de tierras se realizara como minimo a 2.00m del borde de la excavacion.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se entibara en zanjas de mas de 60cm de profundidad.

El ascenso y descenso del personal a las entibaciones se hara por medio de escaleras de mano seguras.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en prevencién de
derrumbamientos del terreno.

Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de la entibacién no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.

Se colocara el nimero de codales adecuado.

Se colocaréa codales de forma perpendicular a la superficie de tablazén.

Se dispondra de iluminacion adecuada de seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30metros, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se mantendra
uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.

Se usaran las escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Las entibaciones de las zanjas se quitardn metédicamente a medida que los trabajos de revestimiento avancen y solamente
en la medida en que no se perjudique a la seguridad.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Condicionament i fonamentacié - Superficials

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevenci6 adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequeéncies Qualificacio Estat

- Afonament de terres. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Lliscament de la coronaci6 dels pous de Mitja Dany6s Moderat Evitat

fonamentacio.

- Caiguda de persones a distint nivell. Mitja Danyo6s Moderat Evitat

- Colps per caigudes d'objectes i atrapaments. Mitja Danyos Moderat Evitat

- Projecci6 de particules del formigo. Mitja Dany6s Moderat Evitat

- Dermatosi per contacte amb el formigo. Mitja Dany6s Moderat Evitat

- Soroll. Mitja Danyos Moderat Evitat

- Vibracions. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyos

- Lesions per ferides punxants en mans i peus. Mitja Dany6s Moderat Evitat

- Electrocuci6. Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Afonament, ruptura o rebentada d'encofrats. Mitja Dany6s Moderat Evitat

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Es prohibira la circulacié baix carreges suspeses.

Es fitaran les zones de treball per a evitar caigudes en les lloses obertes i no ormigonades.

No s'arreplegaran materials ni es permetra el pas de vehicles a la vora de la llosa oberta.
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Es realitzara el transport d'armadures per mitja d'eslingues enllagades i proveides de ganxos amb pestells de seguretat.

En l'abocament de formigd per mitja de bombament es tindran en compte les mesures preventives ressenyades en la fase
relativa a les estructures de formigo.

Es revisara l'estat del vibrats electric abans de cada formigonat.

Per a les operacions formigé i vibrat des de posicions sobre la llosa s'establiran plataformes de treball mobils, formades per
un minim de tres taulers gque es disposaran perpendicularment a l'eix de la Zapata.

La zona de treball es mantindra neta i lliure d'obstacles i de residus de materials.

Urbanizacion - Red de abastecimiento vy distribucién - Ejecucién de zanjas vy colocacién
conducciones - Colocacidn de conduccién en zanja - Descargay acopio

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contemplan en esta unidad de obra, las operaciones de transporte, descarga y acopio en los bordes de la zanja, de los
tubos que constituiran la red de abastecimiento y distribucién. El acopio se realizar4 siguiendo las instrucciones
establecidas en el proyecto de ejecucion, y segun indique el fabricante, de forma que se garantice un correcto apoyo de los
tubos. Se evitard que los tubos estén en contacto directo con el suelo, y se situaran en el lado de la zanja opuesto al de
acopio de tierras de la excavacion.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado
derrumbamiento. dafiino
- Choques y golpes contra objetos inmdviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Choques y golpes contra objetos mdviles. Media Dafiino Moderado Evitado
- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Extremadamente Moderado Evitado
objetos. dafiino
- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de Baja Extremadamente Moderado Evitado
maquinas o vehiculos. dafiino
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Caida de objetos en manipulacion. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los tubos se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados en los planos para tal menester.

Los tubos se acopiaran en posicién horizontal, sobre durmientes dispuestos por capas de tal forma que no se dafen los

elementos de enganche para su izado.

Cuando el material se acopie en posicion vertical, éste se debera evitar que el apilado alcance altura excesiva.
Se colocaran los tubos mediante grias moviles, con ayuda de eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de

seguridad.

Antes del izado del tubo se comprobara que éste no se encuentra enganchado a ningin otro elemento.
El izado de los tubos se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca estable.
Los tubos no se soltaran de los ganchos de suspension de la carga hasta que no estén debidamente apoyados y

estabilizados.

Se paralizaran los trabajos cuando se produzca viento fuerte.
Se prohibira trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo de desplome.

Se instalaran sefiales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su paso.
La obra se mantendra en las debidas condiciones de orden y limpieza.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.
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Urbanizacion - Red de abastecimiento vy distribucién - Ejecucién de zanjas vy colocacién
conducciones - Colocaciéon de conduccion en zanja - Colocacion de tubos - Con
retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra, la colocacién de los tubos en el fondo de la zanja por medio de retroexcavadora. Se
empleara esta maquinaria cuando asi lo requiera el proyecto de ejecucion, ya sea por las dimensiones de los tubos, o bien
por el peso de los mismos.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado

derrumbamiento. dafiino

- Caida de tierras por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado

derrumbamiento. dafiino

- Caida de objetos en manipulacion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Choques y golpes contra objetos inmdviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Choques y golpes contra objetos mdviles. Media Dafiino Moderado Evitado

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Extremadamente Moderado Evitado

objetos. dafiino

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de Baja Extremadamente Moderado Evitado

maquinas o vehiculos. dafiino

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Dafiino Moderado Evitado

movimientos repetitivos.

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Faja eléastica de sujecion de cintura.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que podra estar sometido.
El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en la parte superior de la zanja y estara
apoyada sobre una superficie solida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra 1.00m por encima del borde de la zanja.
Se dispondra una escalera por cada 30m de zanja abierta o fraccion de valor, que debera de estar libre de obstruccion y
correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas 0 movimientos del terreno.
Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando
codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Los elementos de la entibacion no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de la entibacion no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad mayor de 1.30m con
un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccién de 0.90m de altura y un
rodapié que impida la caida de materiales.
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Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30m, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se mantendra uno de
vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.

Los vehiculos utilizados estaran dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este tipo de trabajos.
Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedaran obligados a utilizar el casco de seguridad para
abandonar la cabina en el interior de la obra.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de los mismos.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Antes del movimiento del tubo se comprobara que éste no se encuentra enganchado a ningun otro elemento.

Se prohibira trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencién del riesgo de desplome.

Se instalaran sefiales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su paso.
Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Se paralizaréan los trabajos cuando se produzca viento fuerte.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Urbanizacion - Red de abastecimiento y distribucién - Ejecucién de zanjas y colocaciéon

conducciones - Colocacidn de conduccién en zanja - Colocacién de tubos - Con gria

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra, la colocacion de los tubos en el fondo de la zanja por medio de gria. Se empleara
esta maquinaria cuando asi lo requiera el proyecto de ejecucion, ya sea por las dimensiones de los tubos, o bien por el
peso de los mismos.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado

derrumbamiento. dafiino

- Caida de tierras por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado

derrumbamiento. dafiino

- Caida de objetos en manipulacion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Choques y golpes contra objetos moviles. Media Dafiino Moderado Evitado

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Extremadamente Moderado Evitado

objetos. dafiino

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de Baja Extremadamente Moderado Evitado

maquinas o vehiculos. dafiino

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Dafiino Moderado Evitado

movimientos repetitivos.

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Faja elastica de sujecion de cintura.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que podra estar sometido.
El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en la parte superior de la zanja y estara
apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra 1.00m por encima del borde de la zanja.
Se dispondra una escalera por cada 30m de zanja abierta o fraccion de valor, que debera de estar libre de obstruccién y
correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionaré la obra con el fin de detectar posibles grietas o0 movimientos del terreno.
Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando
codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de la entibacion no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad mayor de 1.30m con
un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de 0.90m de altura y un
rodapié que impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30m, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se mantendra uno de
vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la poéliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacién de los riesgos propios de este tipo de trabajos.
Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedaran obligados a utilizar el casco de seguridad para
abandonar la cabina en el interior de la obra.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocaran los tubos mediante grias moviles, con ayuda de eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

Antes del izado del tubo se comprobara que éste no se encuentra enganchado a ningin otro elemento.

El izado de los tubos se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

Los tubos no se soltaran de los ganchos de suspension de la carga hasta que no estén debidamente apoyados y
estabilizados.

Se prohibira trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo de desplome.

Se instalaran sefales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su paso.
Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Se paralizaran los trabajos cuando se produzca viento fuerte.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Urbanizacion - Red de abastecimiento y distribucién - Ejecucién de zanjas y colocaciéon
conducciones - Alineacién vy union de tubos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones de centrado de los tubos en el interior de la zanja, alineacion del tubo
con los tramos adyacentes, y unién de los diferentes tramos. Para la correcta realizaciéon de esta actividades se dispondran
de los utiles necesarios para mantener la posicion del tubo especificada en el proyecto de ejecucion.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Caida de personas al mismo nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de tierras por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado
derrumbamiento. dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Media Dafiino Moderado Evitado

- Choques y golpes contra objetos moviles. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado
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- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Extremadamente Moderado Evitado
objetos. dafiino

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Dafiino Moderado Evitado
movimientos repetitivos.

- Exposicién a temperaturas ambientales Media Dafiino Moderado Evitado
extremas.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.
- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se entibara la zanja cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo requiera.

Se tendra especial cuidado en el empleo de compactadores mecéanicos para evitar atrapamientos o golpes.

Se vallara toda la zanja excavada impidiendo la caida de personas y personal ajeno a la obra.

Para cruzar la zanja excavada se dispondra de pasarelas adecuadas, con barandillas de seguridad.

Se dispondra de palas de emergencia en prevencién de posibles desprendimientos.

En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, se efectuara la excavacion de la zanja con cuidado.

Se colocaran escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

No se acopiaran materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las operaciones de
excavacion.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Urbanizacion - Red de abastecimiento y distribucién - Ejecucién de zanjas y colocaciéon
conducciones - Ejecucién de juntas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se desarrollan en esta unidad de obra, las operaciones para la ejecucién de las juntas en enchufe y campana con aro de
elastdmero. Se incluyen el empleo de los aparatos, indicados en el proyecto de ejecucion, para ejercer la fuerza axial que
encaje los tubos adyacentes, asegurandose asi la correcta continuidad de la conduccion.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Caida de personas al mismo nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de tierras por desplome o Media Extremadamente Importante No eliminado

derrumbamiento. dafiino

- Caida de objetos en manipulacion. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Dafiino Moderado Evitado

movimientos repetitivos.
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- Exposicién a temperaturas ambientales Media Dafiino Moderado Evitado

extremas.

- Contactos eléctricos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- lluminacién inadecuada. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se entibara la zanja cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo requiera.

Se tendra especial cuidado en el empleo de compactadores mecéanicos para evitar atrapamientos o golpes.

Se vallara toda la zanja excavada impidiendo la caida de personas y personal ajeno a la obra.

Para cruzar la zanja excavada se dispondra de pasarelas adecuadas, con barandillas de seguridad.

Se dispondréa de palas de emergencia en prevencion de posibles desprendimientos.

En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, se efectuara la excavacion de la zanja con cuidado.

Se colocaréan escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

No se acopiaran materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las operaciones de
excavacion.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Urbanizacion - Red de abastecimiento y distribucién - Ejecucién de zanjas y colocacion
conducciones - Macizos de anclaje

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se ejecutaran los macizos de hormigén para el anclaje de la conducciéon ante efectos no
compensados de la presion del agua. Ademéas del ferrallado, encofrado y hormigonado de los macizos, se incluyen en esta
unidad de obra la colocacion de las abrazaderas metélicas de union entre conduccién y macizo.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Caida de personas al mismo nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de materiales por desplome, Baja Extremadamente Moderado Evitado
derrumbamiento, transporte, etc. dafiino

- Caida de objetos durante la manipulacion. Media Dafiino Moderado Evitado

- Atrapamiento por o entre objetos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Golpes y choques contra objetos inmoviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Golpes y cortes con herramienta manual. Media Dafiino Moderado Evitado
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- Pisadas sobre objetos punzantes. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Exposicién a sustancias nocivas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Proyeccién de materiales o particulas, Media Extremadamente Importante No eliminado

durante tareas de corte de materiales o durante dafiino

el vertido de hormigoén.

- Contactos eléctricos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Ruidos y vibraciones. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Faja eléastica de sujecion de cintura.
- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
con la necesaria resistencia.

El encargado comprobara que en cada fase, estén colocadas las protecciones colectivas previstas.

No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacién o
rectificacion de las redes y la instalaciéon de barandillas.

Se advertira a los operarios que deben caminar sobre el entablado del encofrado, sobre el riesgo de caida a distinto nivel.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondra el material ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tablones, placas de
encofrado, puntales y ferralla.

Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de su puesta.

Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

Los huecos se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.

Los huecos permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran.

Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metdlica, realizando la operacién desde una zona ya
desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas, sujetas
con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su vertido
mediante trompas o bateas emplintadas.

Se extraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior retirada.
Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lugar
conocido para su posterior retirada.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
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Urbanizacion - Red de abastecimiento vy distribucién - Ejecucién de zanjas vy colocacién
conducciones - Relleno y compactacién de la zanja

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones de relleno de zanjas y las pruebas de servicio, esto es:
® Relleno de la zanja con arena, retacando en primer lugar los laterales del tubo para evitar su aplastamiento.
®  Relleno de la zanja, por tongadas de 20cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8cm y apisonada.

® Enlos 50 cm superiores se alcanzara una densidad seca del 100% de la obtenida en el ensayo Préctor Normal y del
95% en el resto del relleno.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o | Media Extremadamente Importante No eliminado
mal mantenimiento. dafiino

- Caidas de material desde las cajas de los Media Dafiino Moderado Evitado
vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas o Baja Dafiino Tolerable Evitado
carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de Media Dafiino Moderado Evitado
direccion o sefializacion en las maniobras.

- Atropello de personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino

- Vuelco de vehiculos durante descargas en Baja Extremadamente Moderado Evitado
sentido de retroceso. dafiino

- Accidentes por conduccion en ambientes Media Dafiino Moderado Evitado
pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccion sobre terrenos Media Dafiino Moderado Evitado
encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Ruido ambiental. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecéanico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Todo el personal que maneje los camiones, dimper, (apisonadoras, o compactadoras), sera especialista en el manejo de
estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segin usted prescriba) en especial en los 6rganos de accionamiento
neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de forma
legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga maxima".

La circulacién de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de la excavaciéon no superior a los 3.00m
para vehiculos ligeros.

Se prohibira el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nimero superior a los asientos existentes en
el interior.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camién, para evitar las polvaredas.

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal como se ha
disefiado en los planos de este Estudio.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido para el vertido en retroceso, a
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las distancias sefialadas en los planos.
Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, Encargado...).

Se prohibira la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5m entorno a las compactadoras y apisonadoras en
funcionamiento.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran dotados de bocina
automatica de marcha hacia atras.

Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro indefinido", "Peligro salida de
camiones"y "STOP", tal y como se indica en los planos.

Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de vuelco.

Los vehiculos utilizados estaran dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este tipo de trabajos.
Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedaran obligados a utilizar el casco de seguridad para
abandonar la cabina en el interior de la obra.

Urbanizacion - Red de abastecimiento y distribucion - Valvulas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudian los trabajos de colocacién y puesta en funcionamiento de todos los dispositivos de
valvuleria que se instalan en las conducciones. Las caracteristicas de los mismos y su localizacion seran los expresados en
el proyecto de ejecucion de la obra.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Caida de personas al mismo nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de tierras por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado

derrumbamiento. dafiino

- Caida de objetos en manipulacion. Media Dafiino Moderado Evitado

- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Dafiino Moderado Evitado

movimientos repetitivos.

- Exposicién a temperaturas ambientales Media Dafiino Moderado Evitado

extremas.

- Contactos eléctricos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- lluminacion inadecuada. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
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Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de los mismos.

Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las operaciones de
excavacion.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Revestiments - Sols i escales - Continus - Paviment de morrifio, codolat o empedrat

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es consideren incloses dins d'esta unitat d'obra la seqiiéncia d'operacions que es detallen :

Primerament es compactara la subbase fins a aconseguir un préctor normal conforme especificacions del projecte.
Abocarem una solera de formigo.

Marcarem les figures geomeétriques que vullguem que formen les pedres.

Prepararem la matéria primera principal del paviment que sén els cudols.

Abocarem una quantitat de morter i ho anivellarem per a anar col-locant sobre este els cudols.

Una vegada col-locats els cudols, realitzarem la rejuntada i acabada per mitja de morter de ciment.

Quan comence a forjar el morter i abans del seu enduriment, procedirem a "llavar'la part superior per a deixar vistes les
pedres.

Identificacioé i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequencies Qualificacio Estat

- Caiguda de persones al mateix nivell Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Sobreesforgos, postures inadequades o Mitja Extremadament Important Evitat

moviments repetitius dany6s

- Xafades sobre objectes Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

- Exposicié a temperatures ambientals Baixa Extremadament Moderat Evitat

extremes danyés

- Exposici6 al soroll Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

- Contacte amb substancies caustiques Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

- Colps i talls per objectes o ferramentes Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Exposicié a les vibracions Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Guants de P.V.C. o de goma.

- Guants de cuiro.

- Calcat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Mascares antipols amb filtre mecanic.
- Roba de treball.

- Trages per a temps plujos.

- Ulleres protectores.

- Faixa elastica de subjecci6 de cintura.
- Genolleres impermeables encoixinades.
- Cintur6 portaferramentes.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una altura sobre el paviment entorn a 1.50 m.

La il-luminacié per mitja de portatils, s'efectuara amb <<portalamparas estancos con mango aislante>> proveits de reixeta
protectora de la pereta i alimentats a tensio de seguretat.

Es prohibix la connexié dels cables eléctrics als quadros d'alimentacid sense la utilitzacié de les clavilles mascle-femella.
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En els treballs de pavimentat realitzats a la intempérie, se suspendran els treballs si plou.

Els sacs d'aglomerant s'hissaran perfectament apilats en linterior de jaulones de hissat, en evitacié6 d'accidents per
vessament de la carrega.

En els llocs de transit de persones es fitaran amb corda de banderoles les superficies recentment soladas, en evitacio
d'accidents per caigudes.

Els materials emprats es disposaran de manera que no obstaculitzen els llocs de pas, per a evitar els accidents per
entropesso.

Quan estiga en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicaci6 intern d'obra, es tancara l'accés, indicant-se itineraris
alternatius per mitja de senyals de direcci6 obligatoria.

Els llocs en fase de poliment se senyalitzaran per mitja de retols de: "perill paviment esvards".

Les polidores i abrillantadores a utilitzar, tindran el manillar de maneig revestit de material aillant de I'electricitat.

Les polidores i abrillantadores a utilitzar, estaran dotades de doble aillament, per a evitar els accidents per risc eléctric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de protecci6 antiatrapaments, per contacte amb els raspalls i les
escats.

Els fangs, producte dels polits, seran vorellats sempre a zones no de pas i eliminats immediatament de la planta.

Es penjaran cables de seguretat ancorats a elements ferms de l'estructura, segons detall de plans, dels que amarrar el
fiador de I'arnés de seguretat per a realitzar els treballs d'instal-lacié del esglaonat definitiu de les escales.

Haura de mantindre's el tall en bon estat d'orde i neteja.

sarem genolleres protectores en els treballs i operacions realitzats en el sol.

Revestiments - Sols i escales - Continus - Formig6 imprés

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Formigonat de paviments.
Formig6 HM-150 amb estesa i acabat reblejat per a voreres, amb un gruix de 10cm

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracio de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequiéncies Qualificacio Estat

Caiguda de persones al mateix nivell Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

Xocs i colps contra objectes immobils Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Sobreesforgos o postures inadequades Alta Danyo6s Important Evitat

- Contacte amb substancies caustiques o Mitja Extremadament Important Evitat

corrosives danyés

- Contacte amb substancies nocives o toxiques | Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

- Contactes eléctrics Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Atrapament o xafada per o entre objectes Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyos

- Colps i talls per objectes o ferramentes Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Xafades sobre objectes Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Projeccio de fragments o particules Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyés

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Guants de P.V.C. o de goma.

- Guants de cuiro.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Mascares antipols amb filtre mecanic.
- Roba de treball.

- Trages per a temps plujos.

- Ulleres protectores.

- Faixa elastica de subjeccié de cintura.
- Genolleres impermeables encoixinades.
- Cintur6 portaferramentes.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
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Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una altura sobre el paviment entorn a 1.50 m.

La il-luminaci6 per mitja de portatils, s'efectuara amb <<portalamparas estancos con mango aislante>> proveits de reixeta
protectora de la pereta i alimentats a tensio de seguretat.

Es prohibix la connexié dels cables eléctrics als quadros d'alimentacié sense la utilitzacié de les clavilles mascle-femella.

En els treballs de pavimentat realitzats a la intempérie, se suspendran els treballs si plou.

Procurarem el tindre ventilada la zona on s'este aplicant els productes mencionats.

Tindrem atencié en I'ocupacié de compactadores mecanics per a evitar atrapaments o colps.

Senyalitzarem les zones acabat d'formigonades per a evitar accidents.

En el maneig de pols de corindd, quars o colorants usarem guants i mascara adequats al nivell de toxicitat del producte.
S'alternaran els treballs d'impressié del formigé amb els motles per a evitar postures forcades continues.

Els sacs d'aglomerant s'hissaran perfectament apilats en linterior de jaulones de hissat, en evitaci6 d'accidents per
vessament de la carrega.

En els llocs de transit de persones es fitaran amb corda de banderoles les superficies recentment soladas, en evitacié
d'accidents per caigudes.

Els materials emprats es disposaran de manera que no obstaculitzen els llocs de pas, per a evitar els accidents per
entropesso.

Quan estiga en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicaci6 intern d'obra, es tancara l'accés, indicant-se itineraris
alternatius per mitja de senyals de direcci6 obligatoria.

Els llocs en fase de poliment se senyalitzaran per mitja de rétols de: "perill paviment esvards".

Les polidores i abrillantadores a utilitzar, tindran el manillar de maneig revestit de material aillant de I'electricitat.

Les polidores i abrillantadores a utilitzar, estaran dotades de doble aillament, per a evitar els accidents per risc electric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccié antiatrapaments, per contacte amb els raspalls i les
escats.

Els fangs, producte dels polits, seran vorellats sempre a zones no de pas i eliminats immediatament de la planta.

Es penjaran cables de seguretat ancorats a elements ferms de I'estructura, segons detall de plans, dels que amarrar el
fiador de I'arnés de seguretat per a realitzar els treballs d'instal-laci6 del esglaonat definitiu de les escales.

Haura de mantindre's el tall en bon estat d'orde i neteja.

Usarem genolleres protectores en els treballs i operacions realitzats en el sol.

Usarem mascares especials per a evitar respirar els vapors produits pel morter.

Usarem ulleres de proteccio per a protegir-nos d'esguitades en l'aplicacié dels productes.

Revestiments - Sols i escales - Continus - Aglomerat asfaltic

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Reposicié de paviment d'aglomerat en calent en rasa i amb una superficie d'entre 30 i 40m2.

Formig6 HA-150 amb estesa i acabat reglejat per voreres, amb un gruix de 10cm.

Reposicié de paviment de panot per a vorera de 20x20x4cm de color gris i 4 pastilles tipus "Millaret" a truc de maceta amb
morter mitx 1:2:10 elaborat a I'obra amb formigonera de 165 litres i beurada de ciment portland.

Identificacié i avaluacio de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Consequeéncies Qualificacio Estat

- Caiguda de persones al mateix nivell Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos

- Xocs i colps contra objectes immobils Baixa Dany6s Tolerable Evitat

- Sobreesforgos o postures inadequades Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Xocs i colps contra objectes immobils Mitja Extremadament Important Evitat
danyos

- Contactes térmics Mitja Extremadament Important Evitat
danyés

- Atropells o colps amb vehicles Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Atrapament o xafada per maquines o vehicles | Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyos

- Xafades sobre objectes Baixa Extremadament Moderat Evitat
danyés

- Projecci6 de fragments o particules Mitja Lleugerament Tolerable Evitat
danyos
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Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat homologat.

- Guants de P.V.C. o de goma.

- Guants de cuiro.

- Calcat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Mascares antipols amb filtre mecanic.
- Roba de treball.

- Trages per a temps plujos.

- Ulleres protectores.

- Faixa elastica de subjeccié de cintura.
- Genolleres impermeables encoixinades.
- Cintur6 portaferramentes.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una altura sobre el paviment entorn a 1.50 m.

La il-luminacié per mitja de portatils, s'efectuara amb <<portalamparas estancos con mango aislante>> proveits de reixeta
protectora de la pereta i alimentats a tensié de seguretat.

Es prohibix la connexié dels cables eléctrics als quadros d'alimentacié sense la utilitzacié de les clavilles mascle-femella.

En els treballs de pavimentat realitzats a la intemperie, se suspendran els treballs si plou.

Haura d'estar constantment ventilada la zona on s'estiga aplicant aglomerat o ligantes asfaltics per a evitar respirar els
vapors produits per l'aglomerat asfaltic, o el reg.

Usarem manil, polaines i maneguins de goma, en operacions manuals amb aglomerat o ligantes asfaltics

Senyalitzarem les zones acabades d'abocar per a evitar accidents.

Usarem guants de neopré en la manipulacié, aplicacié i tractament del glomerado o lliguen-te asfaltic.

Usarem mascares especials per a evitar respirar els vapors produits pel glomerado o lliguen-te asfaltic.

Procurarem el tindre ventilada la zona on s'este aplicant els productes mencionats.

En els llocs de transit de persones es fitaran amb corda de banderoles les superficies recentment soladas, en evitacio
d'accidents per caigudes.

Els materials emprats es disposaran de manera que no obstaculitzen els llocs de pas, per a evitar els accidents per
entropesso.

Quan estiga en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicaci6 intern d'obra, es tancara l'accés, indicant-se itineraris
alternatius per mitja de senyals de direcci6 obligatoria.

Haura de mantindre's el tall en bon estat d'orde i neteja.

Usarem genolleres protectores en els treballs i operacions realitzats en el sol.

Usarem mascares especials per a evitar respirar els vapors produits.

6.2.4. Localitzacio i identificacié de treballs que impliquen riscos especials

Els treballs de desmuntatge d’elements que contenen fibrociment amb contingut d’amiant, només es
poden realitzar per empreses inscrites al RERA i que disposin d'un pla de treball aprovat per
l'autoritat competent, segons RD 396/2006 de 31 de marg.

La delimitacié i senyalitzacié del recinte de treball, procediment de treball, avaluacié i control de
I'ambient de treball, equips de protecci6 individual, mesures d'higiene i descontaminacio del personal,
formacid, informacid i consulta als treballadors, vigilancia de la salut, s'ajustara al Pla de Treball
aprovat per l'autoritat competent.

La descripcié de les mesures destinades a informar els treballadors sobre els riscos a qué estan
exposats i les precaucions que han de prendre aixi com I'avaluacio del risc higiénic d'exposicio a les
fibres d'amiant s'especifica en el Pla de Treball corresponent.

La presencia de recursos preventius és necessaria durant I'execucid de treballs considerats amb
riscos especials, segons l'annex Il del RD 1627 per part del contractista
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6.2.5. Servicis sanitaris i comuns dels quals esté dotat aquest centre de treball

Relaci6 dels servicis sanitaris i comuns dels esta dotat este centre de treball de I'obra, en funcié del
nombre de treballadors que vagen a utilitzar-los, aplicant les especificacions contingudes en els
apartats 14, 15, 16 i 19 apartat b) de la part a de I'annex IV del R.D. 1627/97.

Farmaciola

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte Mitjans humans

- Encarregat construccié

e Es disposara d'un farmaciola en lloc visible i de facil accés, col-locant-se junt e ¢ »
- Oficial Brigada Explotacio

amb el mateix la direcci6 i teléfon de la companyia asseguradora, aixi com el del
centre assistencial més proxim, metge, ambulancies, proteccié civil, bombers i
policia, indicant-se en un pla la via més rapida que comunica I'obra en el centre
assistencial més proxim.

® Les farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per
I'empresa.

e  Es revisara mensualment el seu contingut i es reposara immediatament el que
usa.

e El contingut minim sera: Aigua oxigenada, alcohol de 96é, tintura de iode,
mercurocromo oté hidrofil, gasa esteril, benes, esparadrap, antiespasmadics,
torniquet, bosses de goma per a aigua i gel, guants esterilitzats, xeringa, bullidor
i termometre clinic.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Consequiéencies Qualificacio Estat

- Infeccions. Mitja Danyos Moderat Evitat

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

En I'obra sempre hi haura un vehicle per a poder fer el trasllat a I'hospital.

En la caseta d'obra existira un pla de la zona on s'identificaren les rutes als hospitals més proxims.

Es col-locara junt amb la farmaciola un rétol amb tots els teléfons d'emergéncia, servicis medics, bombers,
ambulancies, etc.

e  Es proveira un armari contenint tot el que anomena anteriorment, com a instal-laci6 fixa i que amb idéntic contingut,
proveisca a un o dos maletins-farmaciola portatils, depenent de la gravetat del risc i la seua frequiéncia prevista.

6.2.6. Magatzems

Relaci6 dels magatzems que al llarg de I'execucio de I'obra es van a establir en determinades arees
de la mateixa, conforme s'especifica en els plans.

Apilaments - A munté

Amb la distribucio de les arees de treball haura de fer-se una bona organitzacid, en la que predomine
l'orde i neteja en els llocs d'apilament de material a munté.

Senyalitzacié de |'Apilament..
e Senyalitzacid d'accés només a personal autoritzat.
e Marcaci6 de la zona d'apilament a munto.
¢ Estancara la zona d'apilament a munté.
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Identificacié de riscos
e Caiguda d'objectes per afonament.
e Caiguda d'objectes per afonament.
e Caiguda de persones al mateix nivell.
e Colps, talls, etc., durant la manipulacio o transport del material a arreplegar.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors
e Es mantindra l'orde i la neteja en la zona d'arreplegues i els seus contornada.
e Els operaris disposaran dels EPIS corresponents.
e La zona darreplega, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades,
cada una d'elles.
e La seua ubicacidé permetra una facil comunicacié per a facilitar la carrega i descarrega del
material arreplegat a munto.
e Es col-locara I'adequada senyalitzacio.

Apilaments - Runes

Amb la distribucié6 de les arees de treball haura d'haver-hi una bona organitzacidé, en la que
predomine l'orde i neteja en els llocs d'apilament de runes.

Senyalitzacié de I'Apilament.
e Senyalitzacio d'accés només a personal autoritzat.
e Marcaci6 de la zona d'apilament de runes.
e Es tancara la zona d'apilament de runes.

Identificacié de riscos
e Caiguda d'objectes per afonament.
e Caiguda d'objectes per afonament.
e Caiguda de persones al mateix nivell.
o Colps, talls, etc., durant la manipulacié o transport de les runes.

Mesures preventives i proteccions teécniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors
e Es mantindra l'orde i la neteja en la zona d'arreplegues i els seus contornada.
e Els operaris disposaran dels EPIS corresponents.
e La zona darreplega, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades,
cada una d'elles.
e La seua ubicacié permetra una facil comunicacio per a facilitar la carrega i descarrega de les
runes.
e Es col-locara I'adequada senyalitzacio
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7. Equips tecnics

Relacié de maquines, ferramentes, instruments o instal-laci6 emprats en l'obra que complixen les
condicions técniques i d'utilitzacié que es determinen en l'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la
seua reglamentacié especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta
obra, amb identificacié dels riscos laborals indicant les mesures preventives i proteccions tecniques
tendents a controlar i reduir tals riscos, incloent la identificacié de riscos en relacié amb I'entorn de
l'obra en que es troben.

7.1. Maquinaria d'obra

7.1.1. Maquinaria de moviment de terres

Retroexcavadora

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La retroexcavadora s'emprara basicament per a obrir trinxeres destinades a canonades, cables,
drenatges, etc. aixi com per a l'excavacio de fonaments per a edificis i I'excavacié de rampes en
solars quan I'excavaci6 dels mateixos s'ha realitzat amb pala carregadora.

Utilitzarem este equip perqué permet una execucié precisa, rapida i la direccié del treball esta
constantment controlada. La for¢a d'atac de la cullera és molt major que en la dragalina, la qual cosa
permet utilitzar-la en terrenys relativament durs. Les terres no poden depositar-se més que a una
distancia limitada per I'abast dels bragos i les plomes.

Les culleres estaran muntades en I'extremitat del brag, articulat al capdavant de ploma; esta al seu
torn, esta articulada sobre la plataforma.

L'operacié de carrega s'efectua per traccié cap a la maquina en tant que I'extensié del bra¢ permet la
descarrega.

L'obertura de rases destinades a les canalitzacions, a la col-locacié de cables i de drenatges, es
facilita amb este equip; I'amplaria de la cullera és la que determina la de la rasa. Esta maquina
s'utilitza també per a la col-locacid i instal-lacié dels tubs i drenes de gran diametre i per a efectuar el
farciment de I'excavacio.

Quan el lloc disponible ho permeta s'utilitzara eixe mateix equip per a efectuar les excavacions en
rasa requerides per a les fonamentacions d'edificis.

Identificaci6 de riscos propis de la maquina
o Atropells per falta de visibilitat, velocitat inadequada o altres causes.
o Desplacaments inesperats de la maquina per terreny excessivament inclinat o per preséncia
de fang.
e Magquina en funcionament fora de control per aband6 de la cabina sense desconnectar la
magquina o per estar mal frenada.
Bolcada de la maquina per inclinacio excessiva del terreny.
Caiguda per pendents.
Xoc amb altres vehicles.
Contacte amb linies eléctriques aéries o soterrades.
Interferéncies amb infraestructures urbanes, clavegueram, aigua, gas, teléfon o electricitat.
Incendi.
Cremades, per exemple en treballs de manteniment.
Atrapamens.
Projecci6 d'objectes.
Caiguda de persones des de la maquina.
Colps.
Sorolls propis i ambientals.
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e Vibracions.
e Els derivats de treballs en ambients polsegosos.
e Els derivats dels treballs en condicions meteoroldgiques extremes.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Hauran d'anar proveides de cabina antibolcada, assentisc anatdomic i disposici6 de controls i
comandaments perfectament accessibles per I'operari.

Els camins de circulacio interna de l'obra, es cuidaran per a evitar brandons i emfangaments
excessius que minven la seguretat de la circulacié de la maquinaria.

No s'admetran en esta obra maquines que no vinguen amb la proteccié de cabina antibolcada o
portic de seguretat.

Es prohibira que els conductors abandonen la maquina amb el motor en marxa.

Es prohibira que els conductors abandonen la pala amb la cullera hissada i sense recolzar en el sdl.
La cullera durant els transports de terres, romandra el més baixa possible per a poder desplagar-se
amb la maxima estabilitat.

Els ascensos o0 descensos en carrega de la maquina s'efectuaran sempre utilitzant marxes curtes.

La circulacio sobre terrenys desiguals s'efectuara a velocitat lenta.

Es prohibira transportar persones en l'interior de la cullera.

Es prohibira hissar persones per a accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera.

Les maquines a utilitzar en esta obra, estaran dotades d'un extintor, timbratge i amb les revisions al
dia.

Les maquines a utilitzar en esta obra, estaran dotades de llums i botzina de retrocés.

Es prohibira arrancar el motor sense abans cerciorar-se que no hi ha ningu en l'area d'operacio de la
pala.

Els conductors se cercioraran que no hi ha perill per als treballadors que es troben en l'interior de
pous o rases proxims al lloc d'excavacio.

Es fitara a una distancia igual a la de I'abast maxim del bra¢ excavador, I'entorn de la maquina. Sé
prohibix en la zona la realitzacié de treballs la permanéncia de persones.

Es prohibira en esta obra utilitzar la retroexcavadora com una grua, per a la introduccié de peces,
canonades, etc., en l'interior de les rases.

Es prohibira realitzar treballs en l'interior de les trinxeres o rases, en la zona d'abast del bra¢ de la
retro.

Als maquinistes d'estes maquines li'ls comunicara per escrit la corresponent normativa preventiva,
abans de ['inici dels treballs.

Equips de protecci6 individual

- Casc de seguretat homologat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).

- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Cinturd elastic antivibratori.

- Calcat antilliscant.

- Bétes impermeables (terreny enfangat).

- Proteccio de I'aparell respiratori en treballs amb terres pulvigenas, s'haura de fer Us de mascares
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Anivelladora

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'utilitzara esta maquina en I'execucié de I'obra per a anivellacio, i també com a maquina d'espenta.
Tant si s'utilitza amb motor propi o remolcada amb un tractor, s'emprara per a excavar, desplacar i
igualar una superficie de terres.

El seu davantal, de perfil corbat, pot adoptar qualsevol inclinacid, amb relaci6 a I'eix de marxa d'una
banda i respecte del pla horitzontal, per una altra.

Identificacio de riscos propis de la maquina

e Atropell.

e Bolcada de la maquina.

e Xoc contra altres vehicles.

Cremades (treballs de manteniment).
Atrapaments.

Caiguda de persones des de la maquina.
Colps.

Soroll propi i de conjunt.

Vibracions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Els camins de circulacid interna de l'obra, es cuidaran per a evitar brandons i emfangaments
excessius que minven la seguretat de la circulacié de la maquinaria.

Es prohibira que els conductors abandonen la maquina amb el motor en marxa.

La circulacio sobre terrenys desiguals s'efectuara a velocitat lenta.

Les maquines a utilitzar en esta obra, estaran dotades d'un extintor, timbratge i amb les revisions al
dia.

Les maquines a utilitzar en esta obra, estaran dotades de llums.

Es prohibira arrancar el motor sense abans cerciorar-se que no hi ha ningu en l'area d'operacio de la
fulla.

Els conductors se cercioraran que no hi ha perill per als treballadors que es troben en l'interior de
pous o rases proxims al lloc d'excavacio.

Als maquinistes li'ls comunicara per escrit la segiient normativa preventiva, abans de l'inici dels
treballs.

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat homologat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Cinturd elastic antivibratori.

- Calcat antilliscant.

- Bétes impermeables (terreny enfangat).
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7.1.2. Maquinaria de transport

Cami6 transport

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem el camié de transport en diverses operacions en l'obra, per la capacitat de la cubeta,
utilitzant-se en transport de materials, terres, i altres operacions de l|'obra, permetent realitzar
notables economies en els temps de transport i carrega.

Permeten obtindre un rendiment optim de la part motriu reduint els temps d'espera i de maniobra junt
amb l'excavadora.

La pista que unisca els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per a permetre la
circulacié inclus I'encreuament d'ells.

Este tipus de transport ha sigut triat perqué es considera que per a la naturalesa de I'operacions a
realitzar en I'obra és el més apropiat des del punt de vista de la seguretat.

Identificaci6 de riscos propis de la maquina

Atropell de persones.

Xocs contra altres vehicles.

Bolcades per fallada de talusos.

Bolcades per desplagament de carrega.

e Atrapaments, per exemple a I'abaixar la caixa.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Si es tractara d'un vehicle de marca i tipus que préviament no s'ha manejat, sol-licite les instruccions
pertinents.

Abans de pujar a la cabina per a arrancar, inspeccionar al voltant i davall del vehicle, per si hi
haguera alguna anomalia.

S'haura de fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

Es comprovaran els frens després d'un llavat o d'haver travessat zones d'aigua.

No es podra circular pel bord d'excavacions o talusos.

Quedara totalment prohibit la utilitzacié de mobils (teléfon mobil particular) durant el maneig de la
maquinaria.

No s'haura de circular mai en punt mort.

No s'haura de circular massa proxim al vehicle que el precedisca.

No s'haura de transportar passatgers fora de la cabina.

S'haura d'abaixar el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb
l'alcat.

No s'haura de realitzar revisions o reparacions amb el basculant al¢at, sense haver-ho calgat
préviament.

Tots els camions que realitzen labors de transport en esta obra estaran en perfectes condicions de
manteniment i conservacio.

Abans d'iniciar les labors de carrega i descarrega estara el fre de ma lloc i les rodes estaran
immobilitzades amb falques.

L'hissat i descens de la caixa es realitzara amb escala metal-lica subjecta al camio.

Si fa falta, les maniobres de carrega i descarrega seran dirigides per I'encarregat de seguretat.

La carrega es tapara amb una lona per a evitar despreniments.

Les carregues es repartiran uniformement per la caixa, i si és necessari es lligaran.
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A) Mesures Preventives a seguir en els treballs de carrega i descarrega.

L'encarregat de seguretat o I'encarregat d'obra, entregara per escrit el segient llistat de mesures
preventives al Cap de la quadrilla de carrega i descarrega. D'esta entrega quedara constancia amb la
firma del Cap de quadrilla al peu d'este escrit.

Demanar guants de treball abans de fer treballs de carrega i descarrega, s'evitaran lesions molestes
en les mans.

Usar sempre bétes de seguretat, s'evitaran colps en els peus.

Pujar a la caixa del camié amb una escala.

Seguir sempre les indicacions del Cap de I'equip, és un expert que vigila que no hagen accidents.

Les carregues suspeses s'han de conduir amb cordes i no tocar-les mai directament amb les mans.
No botar a terra des de la caixa, perill de fractura dels talons.

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat homologat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Cinturd elastic antivibratori.

- Calcat antilliscant.

Carreto transportador

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'utilitzard en esta obra la carretd transportadora per a moure els materials des del punt de
descarrega fins als distints punts on van a utilitzar-se.

La carreto transportadora oferix, al mateix temps, un sistema de transport i d'elevacio, d'esta manera,
evita la necessitat muntacarregues o de qualsevol tipus de maquinaria de transport. Inclis quan es
requerix un muntacarregues, la carreté transportadora és necessaria, particularment des que els
materials vénen embalats segons unes normes que s'ajusten a les caracteristiques de les carretons
transportadores.

Tenen la possibilitat de transportar, tant horitzontalment com verticalment, i algar carregues de
diverses tones, encara que per a les obres de construccio les carretons de 1000 a 5000 kg. sén les
més usuals.

Identificaci6 de riscos propis de la maquina

Atropell de persones.

Bolcades.

Col-lisions.

Atrapaments.

Despreniment del material.
Vibracions.

Soroll ambiental.

Pols ambiental.

Caigudes al pujar o abaixar del vehicle.
Contactes amb energia eléctrica.
Cremades durant el manteniment.
Sobreesforgos.
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

El contractista s'assegurara que s'és manejada per treballadors la competéncia i del qual
coneixement han sigut adquirits per mitja de I'educacio, formacié i experiéncia practica reveladora.

La utilitzaci6 d'este equip s'efectuara d'acord amb el manual d'instruccions del fabricant. En cas de no
disposar de tal manual, haura d'atendre's a les instruccions elaborades en el document d'adequacio
de l'equip al RD 1215/1997 redactat per personal competent.

A) Normes de maneig :
1.Manipulacié de carregues :

La manipulacié de carregues hauria d'efectuar-se guardant sempre la relacié6 donada pel fabricant
entre la carrega maxima i l'altura a que s'ha de transportar i descarregar.

Arreplegar la carrega i elevar-la uns 15 cm. sobre el sol per al transport de la mateixa.

Circular portant el pal inclinat el maxim cap arrere.

Situar la carretd enfront del lloc previst i en posicié precisa per a depositar la carrega.

Elevar la carrega fins a l'altura necessaria mantenint la carret6 frenada. Per a altures superiors a 4 m.
programar les altures de descarrega i carrega amb un sistema automatitzat que compense la limitacié
visual que es produix a distancies altes.

Avancar la carret6 fins que la carrega es trobe sobre el lloc de descarrega.

Situar els ganxos en posicié horitzontal i depositar la carrega, separant-se després lentament.

Les mateixes operacions s'efectuaran al revés en cas de desapilat.

La circulacio sense carrega s'haura de fer amb els ganxos baixes.

2. Circulacié per rampes :

La circulacié per rampes o pendents haura de seguir una série de mesures que es descriuen a
continuacio:

a) Si la pendent té una inclinaci6 inferior a la maxima del ganxo (a < ss) es podra circular de front en
el sentit de descens, amb la precaucio de portar el pal en la seua inclinacié maxima.

b) Si el descens s'ha de realitzar per pendents superiors a la inclinacié maxima del ganxo (a > ss), el
mateix s'ha de realitzar necessariament marxa arrere.

c) L'ascens s'haura de fer sempre marxa avant.

B) Inspeccions prévies a la posada en marxa i conduccio :

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccié de la carreté que contemple els
punts seguents:

a) Rodes (banda de rodatge, pressio, etc.).
b)Fixacio i estat dels bracos del ganxo.

¢) Inexisténcia de fugues en el circuit hidraulic.
d) Nivells d'olis diversos.

e) Comandaments en servici.

f) Protectors i dispositius de seguretat.

g) Frens de peu i de ma.

h) Embragatge, Direccid, etc.

i) Avisadors acustics i llums.

En cas de detectar alguna deficiencia haura de comunicar-se al servici de manteniment i no utilitzar-
se fins que no s'haja reparat.
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Tota carretd en qué es detecte deficiencia o es trobe avariada haura de quedar clarament fora d'ls
advertint-ho per mitja de senyalitzacié. Tal mesura té especial importancia quan I'empresa realitza
treball a torns.

C) Normes generals de conduccid i circulacié :

Es donen les seglients regles genériques a aplicar per part del conductor de la carreté en la jornada
de treball:

a) No conduir per part de persones no autoritzades.

b) No permetre que puge cap persona en la carreto.

c¢) Mirar en la direccié d'avang i mantindre la vista en el cami que recorre.

d) Disminuir la velocitat en encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

e) Circular pel costat dels corredors de circulacié previstos a este efecte mantenint una distancia
prudencial amb altres vehicles que li precedisquen i evitant avangcaments.

f) Evitar parades i arrancades brusques i viratges rapids.

g) Transportar Unicament carregues preparades correctament i assegurar-se que no xocara amb
sostres, conductes, etc. per rad d'altura de la carrega en funcié de l'altura de pas lliure.

h) Han de respectar-se les normes del codi de circulacid, especialment en arees en quée poden
trobar-se altres vehicles.

i) No transportar carregues que superen la capacitat nominal.

i) No circular per damunt dels 20 Km/h. En espais exteriors i 10 Km/h. En espais interiors.

k) Quan el conductor abandona el seu carretd ha d'assegurar-se que les palanques estan en punt
mort, motor parat, frens tirats, clau de contacte treta o la presa de bateria retirada. Si esta la carreto
en pendent es calcaran les rodes.

[) Aixi mateix el ganxo es deixara en la posicid més baixa.

m) No guardar carburant ni draps greixatges en la carret6 elevadora, es pot agarrar foc.

n) Vigilar constantment la pressié dels pneumatics.

f) Prendre qualsevol classe de precaucions al maniobrar amb la carret6 transportadora.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat homologat.
- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Calcat antilliscant.

- Roba d'abric (en temps fred).

7.1.3. Maquinaria compactacio i estés

Pico vibrant

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem este vibrador de Placa vibratoria (de 200 a 600 Kg.) per a compactar terrenys polsegosos i
terres compactes i seques de I'obra.

Identificacio de riscos propis de la maquina
e Soroll.

Atrapament.

Colps.

Explosi6.

Maguina en marxa fora de control.

Projecci6 d'objectes.

Pla de Seguretat i Salut 68



fq‘? AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

Vibracions.

Caigudes al mateix nivell.
Sobreesforcos.

Talls.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Abans de posar en funcionament el picO assegurar-se que estan muntades totes les tapes i
carcasses protectores. Evitara accidents.

El pic6 provoca pols ambiental. Regue sempre la zona a allisar, o utilitze una mascara de filtre
mecanic recanviable antipols.

El pic6 produix soroll. Utilitze sempre casc o taps antisoroll. Evitara perdre agudesa d'oida o quedar-
se sord.

El pic6 pot atrapar-li un peu. Utilitze sempre calgat amb la puntera refor¢ada.

No deixe el picé a cap operari, per inexpert pot accidentar-se i accidentar als altres companys.

La posicié de guia pot fer-li inclinar I'esquena. Utilitze una faixa elastica i evitara la lumbalgia.

Les zones en fase de piconar quedaran tancades al pas per mitja de senyalitzacié segons detall de
plans, en prevencio d'accidents.

El personal que haja d'utilitzar les piconadores, coneixera perfectament el seu maneig i riscos
professionals propis d'esta maquina.

Equips de protecci6 individual

- Casc de seguretat homologat.

- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Calcat antilliscant.

- Trages per a temps plujos.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

7.1.4. Maquinaria extenedora i pavimentadora

Extenedora de gravai ciment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem l'extendedora de grava i ciment en les operacions especificades en el projecte d'execucio
de l'obra, per a repartiment i estés de la grava i si és el cas ciment per les zones, superficies i llocs
determinats en els plans.

Identificaci6 de riscos propis de la maquina

Atropell

Bolcada de la maquina.

Xoc contra altres vehicles.
Seccionament o xafada de membres.
Atrapaments.

Caiguda de persones des de la maquina.
Colps.

Soroll propi i de conjunt.

Vibracions.

Pla de Seguretat i Salut 69



fq‘? AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Es prohibira que els conductors abandonen la maquina amb el motor en marxa.

S'haura de netejar les parts brutes de la maquina i utilitzar cal¢at antilliscant en evitacié de caigudes
al pujar o baixar de la maquina.

Els operaris en el seu assentisc hauran de portar cinturé de seguretat.

No s'haura de treballar en pendents superiors al 50 per cent.

La zona de treball haura de fitar-se i estar degudament senyalitzada.

Es prohibira el transport de persones amb esta maquina.

Es prohibira que els conductors abandonen la maquina sense aparcar-la convenientment i
desconnectar i parar el motor.

Les maquines a utilitzar en esta obra, estaran dotades d'un extintor, timbratge i amb les revisions al
dia.

Les maquines a utilitzar en esta obra, estaran dotades de llums i claxon.

Es prohibira arrancar el motor sense abans cerciorar-se que no hi ha ningl en l'area d'operacio del
full d'espenta.

Els conductors se cercioraran que no hi ha perill per als treballadors que es troben en l'interior de
pous o rases proxims al lloc d'estés de graves.

Als maquinistes d'estes maquines li'ls comunicara per escrit la normativa preventiva, abans de l'inici
dels treballs.

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat homologat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Cinturd elastic antivibratori.

- Calcat antilliscant.

- Bétes impermeables (terreny enfangat).

Pavimentadora de formig6

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem la pavimentadora de formigé en les operacions especificades en el projecte d'execucié de
I'obra, per a pavimentat de les zones, superficies i llocs determinats en els plans.

Identificaci6 de riscos propis de la maquina

Atropell

Bolcada de la maquina.

Xoc contra altres vehicles.
Seccionament o xafada de membres.
Atrapaments.

Caiguda de persones des de la maquina.
Colps.

Soroll propi i de conjunt.

Vibracions.
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Es prohibira que els conductors abandonen la maquina amb el motor en marxa.

S'haura de netejar les parts brutes de la maquina i utilitzar cal¢at antilliscant en evitacié de caigudes
al pujar o baixar de la maquina.

Els operaris en el seu assentisc hauran de portar cinturé de seguretat.

La zona de treball haura de fitar-se i estar degudament senyalitzada.

Es prohibira el transport de persones amb esta maquina.

Es prohibira que els conductors abandonen la maquina sense aparcar-la convenientment i
desconnectar i parar el motor.

Les maquines a utilitzar en esta obra, estaran dotades d'un extintor, timbratge i amb les revisions al
dia.

Les maquines a utilitzar en esta obra, estaran dotades de llums i claxon.

Es prohibira arrancar el motor sense abans cerciorar-se que no hi ha ningl en l'area d'operacio del
full d'espenta.

Els conductors se cercioraran que no hi ha perill per als treballadors que es troben en l'interior de
pous o rases proxims al lloc d'estés de graves.

Als maquinistes d'estes maquines li'ls comunicara per escrit la normativa preventiva, abans de l'inici
dels treballs.

Equips de protecci6 individual

- Casc de seguretat homologat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

- Cinturd elastic antivibratori.

- Calcat antilliscant.

- Bétes impermeables (terreny enfangat).

7.1.5. Maquinaria manipulaci6 de formigé

Camio formigonera

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem camions formigonera per al subministrament de formigd a obra, ja que es considera que
son els mitjans adequats quan la confeccié o mescla es realitza en una planta central.

El camié formigonera esta format per una bo6ta o bombo giratori suportat pel bastidor d'un camié
adequat per a suportar el pes.

La bota o bombo giratori, té forma cilindrica o biconica estant muntada sobre la part posterior i en ella
s'efectua la mescla dels components.

Identificaci6 de riscos propis de la maquina

A) Durant la carrega:
e Risc de projeccié de particules de formigé sobre cap i cos del conductor al no ser arreplegats
per la tremuja de carrega.

B) Durant el transport:
¢ Risc de colps a tercers amb la canaleta d'eixida al desplegar-se per mala subjeccio, ruptura
de la mateixa o simplement per no haver-la subjectat després de la descarrega. Caiguda de
formigo per la tremuja a I'haver-se ompliment excessivament.
e Atropell de persones.
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Col-lisions amb altres maquines.
Bolcada del camio.
Caigudes, per exemple en l'interior d'alguna rasa.

C) Durant la descarrega:

Colps en el cap al desplegar la canaleta.

Atrapament de dits 0 mans en les articulacions i unions de la canaleta al desplegar-la.

Colps en els peus al transportar les canaletes auxiliars o al procedir a unir-les a la canaleta
d'eixida per no seguir normes de manutencio.

Colps a tercers situats en el radio de gir de la canaleta al no fixar esta i estar persones
alienes proximes a l'operacio de descarrega de formigo.

Caiguda d'objectes damunt del conductor o els operaris.

Colps amb el cubilot de formigé.

Riscos indirectes:

A) Generals:

Risc de bolcada durant el maneig normal del vehicle per causes degudes al factor huma (curt
de vista i no anar proveit d'ulleres, atacs de nervis, de cor, pérdua de coneixement, tensié
alterada, estar ebri, falta de responsabilitat, lentitud en els reflexos), mecanics (peces mal
ajustades, ruptura de frens, desgast en els pneumatics o mal unflat dels mateixos.)

Risc d'incendi per un curtcircuit produit en la instal-lacié electrica, combustible, etc., per un
fallada técnica o huma.

Risc de lliscament del vehicle per estar esvarosa la pista, portar les cobertes del vehicle en
mal estat de funcionament, treballs en terrenys pantanosos o en grans pendents.

B) Durant la descarrega:

Colps pel cubilot al baixar o al pujar carregat amb el mateix com a conseqiiéncia d'un mal
maneig del sistema de transport utilitzat.

Colps per objectes caiguts de I'alt de l'obra.

Contacte de les mans i bracos amb el formigo.

Xafada pel cubilot al desprendre's el mateix per un fallada en el sistema de transport.
Caiguda de formigé sobre els treballadors situats davall de la trajectoria de les canaletes de
descarrega.

Atrapament de mans entre el cubilot i la canaleta d'eixida quan el cubilot baixa buit i el
conductor ho agafa perqué en la seua baixada quede en posicié correcta.

Atrapament dels peus entre l'estructura de la base del cubilot i el sol quan este baixa per a
ser carregat.

C) Durant el manteniment de la formigonera:

Risc de caiguda d'altura des de l'alt de I'escala d'accés a la tremuja de carrega durant els
treballs d'inspeccio i neteja.

Risc de caiguda d'altura des de l'alt de la béta com a conseqiiéncia de pujar a inspeccionar o
a efectuar treballs de pintura, etc.

Riscos d'estrés acustic en treballs en l'interior de la b6ta amb martell pneumatic utilitzat per a
trencar el formigé forjat a causa d'una avaria en la formigonera.

Risc d'esvarons i caigudes durant les operacions de greixatge a causa dels olis i greix
acumulat en el sol.

Ferides i arrapades en els bords aguts del vehicle. Inhalacié d'olis vaporitzats o atomitzats
que s'utilitzen per a la lubricacié de molls.

Lesions en mans i cap per les pistoles a alta pressio.

D) Durant el manteniment del camié:

Risc d'atrapament entre el xassis i la caixa del camié en la seua posici6 alcada durant les
operacions de reparacid, greixatge o revisid, efectuades pel conductor del camié.
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e Risc de colps, torcements i ferides diverses derivades del mal Us de ferramentes utilitzades
en la reparacié dels vehicles.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

A) Es descriu la seqliéncia d'operacions que haura de realitzar el conductor del camié per a cobrir un
cicle complet amb les degudes garanties de seguretat:

1- Es posa en marxa el camié i s'enfila el cami6 fins a col-locar la tremuja de carrega just davall de la
tremuja de descarrega de la planta d'formigonado.

2- El conductor del camié s'abaixara del mateix i indicara a l'operari de la planta d'formigonado la
guantitat de formig6 que necessita en metres clbics, accionant els comandaments en la posicié de
carrega i la velocitat de carrega.

3- Mentres s'efectua la carrega omplira el deposit d'aigua.

4- Quan la béta esta carregada sona un senyal acustic con el que l'operari posara la béta en la
posicié de mescla i procedix a pujar al camié per a dirigir-se a l'obra.

5- Quan arriba a l'obra, fa girar a la b6ta a una velocitat superior a la de transport per a assegurar una
mescla adequada.

6- L'operari, per mitja d'una pala, netejara de residus de formigé la tremuja de carrega pujant-se per a
aixo a l'alt de lI'escala d'accés a la tremuja de carrega.

7- Es procedira a descarregar el formigd amb l'ajuda d'un cubilot o directament amb Il'ajuda de
canaletes.

8- Es netejara amb la manega les canaletes d'eixida.

9- La resta de l'aigua s'introduira en la béta per a la seua neteja i procedira a tornar a la planta
d'formigonado.

10- a l'arribar a la planta es descarrega l'aigua de l'interior de la b6ta que durant el trajecte ha anat
netejant de formigo les parets de la bota.

B) Mesures preventives de caracter general:

L'escala d'accés a la tremuja ha d'estar construida en un material solid i antilliscant. En la part inferior
de I'escala abatible es col-locara un segur per a evitar balancejos, que es fixara a la propia escala
guan estiga plegada i al camié quan estiga desplegada. Aixi mateix ha de tindre una plataforma en la
part superior perqué l'operari se situe per a observar I'estat de la tremuja de carrega i efectuar treballs
de neteja dotada d'un cércol baranes a 90 cm. D'altura sobre ella. La plataforma ha de tindre unes
dimensions aproximades de 400 x 500 mm. | ser de material consistent. Per a evitar acumulacié de
bruticia haura de ser del tipus de reixeta amb un grandaria aproximada de la secci6 lliure maxima de
50 mm. De costat. Esta escala només s'ha d'utilitzar per a treballs de conservacio, neteja i inspeccio
per un sol operari i col-locant els segurs tant abans de pujar com després d'arreplega la part abatible
de la mateixa. Només s'ha d'utilitzar estant el vehicle parat.

La formigonera no ha de tindre parts ixents que puguen ferir o colpejar els operaris. Els elements de
la formigonera com ara canaletes d'eixida, escales, parafangs, etc., haura de pintar-se amb pintura
anticorrosiu per a evitar que amb el temps es puguen trencar i lesionar els operaris.

No pujar-se a la bota de la formigonera ni tan sols estant parada. Qualsevol reparacié o comprovacio
s'haura de fer amb elements auxiliars com ara bastides, etc.

Per a la visibilitat de les parts de la formigonera en hores nocturnes s'hauran de pintar amb franges
blanques i negres de pintura reflectora les parts posteriors de la formigonera (bota, tremuges,
canaletes, etc.).

El vehicle ha de posseir frens hidraulics amb doble circuit independent tant per a I'eix posterior com a
davanter.

Els elements per a pujar o baixar han de ser antilliscants.

Han de posseir els dispositius de senyalitzacié que marca el codi de la circulacio.

Sistemes d'alarmes per a pneumatics amb poc aire. Senyal de marxa arrere audible per altres
camions.
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Les cabines han de ser d'una resisténcia tal i estar instal-lades de manera que oferisquen una
proteccioé adequada al conductor contra la caiguda d'objectes.

Les cabines han de posseir sistema de ventilacio i calefaccié.

La cabina ha d'estar proveida d'un assentisc fix per al conductor i per als passatgers autoritzats per a
viatjar en ella.

Els seients han d'estar construits de manera que absorbisquen en mesura suficient les vibracions,
tindre respatler i un suport per als peus i ser comodes.

Els camions han de portar els equips seguents: un farmaciola de primers auxilis, un extintor
d'incendis de neu carbonica o components halogenados amb una capacitat minima de 5 Kg.,
ferramentes essencials per a reparacions en carretera, lampares de reposat, llums intermitents,
reflectors, etc.

Per a desplegar la canaleta de formig6 s'hauran de llevar els caragols de bloqueig fent-la girar fins a
posicié de descarrega; una vegada alli, es llevara la cadena de seguretat i s'agafara per I'extrem fent
girar fins a la posicié desplegada. Cal evitar posar les mans entre les unions de les canaletes en el
moment del desplegament.

Al desplegar la canaleta mai s'ha de situar I'operari en la trajectoria de gir de la mateixa per a evitar
qualsevol tipus de colps.

Les canaletes auxiliars han d'anar subjectes al bastidor del camié per mitja de cadenes amb
tancament i segur de tancament.

Després de cada pas de formigd s'han de netejar amb una descarrega d'aigua.

El deposit i canaletes es netejaran en un lloc a l'aire lliure lluny de les obres principals.

El cami6 se situara en el lloc de buidatge dirigit per I'encarregat d'obra o persona en qui delegue.
Quan es descarrega sobre cubilot transportat per grua el camioner i I'operari que ajuda a carregar se
separaran de la zona de baixada del cubilot estant sempre pendent de les evolucions del mateix.

Si per la situacié del gruista s'ha d'acompanyar en la seua baixada al cubilot a¢o es fara procurant no
col-locar-se entre el cubilot i la part posterior de la formigonera per a evitar atrapaments entre
ambdds elements.

S'ha de posar especial atencié amb la posicié dels peus quan baixa el cubilot per a evitar que este
els atrape contra el sol.

Una vegada carregat el cubilot i separada la canaleta s'han d'allunyar ambdds operaris per a evitar
gue un balanceig imprevist de la carrega els colpege.

Quan un camié circula pel lloc de treball és indispensable dedicar un obrer perque vigile que la ruta
del vehicle estiga lliure abans que este es pose en marxa cap avant i sobretot cap arrere.

Els camions han de ser conduits amb gran prudéncia: en terrenys amb molta pendent, accidentats,
blans, esvarosos o que comporten altres perills, al llarg de rases o talusos, en marxa arrere. No s'ha
d'abaixar del camié a menys que: estiga parat el vehicle, hi haja un espai suficient per a baixar-se.
Durant el desplagament del camié cap persona deura: anar de peu o assentada en lloc perillés,
passar d'un vehicle a un altre, aplicar calzos a les rodes, portar bracos o cames penjant de I'exterior.
Quan el subministrament es realitza en terrenys amb pendents entre el 5 i el 16 per cent, si el camio-
formigonera porta motor auxiliar es pot ajudar a frenar col-locant una marxa a banda del corresponent
fre de ma; si la formigonera funciona amb motor hidraulic cal calcar les rodes del camié perqué el
motor del camié esta en marxa de forma continua. En pendents superiors al 16 per cent s'aconsella
no subministrar formigé amb el camid.

Al finalitzar el servici i abans de deixar el camio-formigonera el conductor deura: posar el fre de ma,
engranar una marxa curta i cas necessari bloquejar les rodes per mitja de calzos.

Quant als treballs de manteniment utilitzant ferramentes manuals s'han de seguir les normes
seguents: seleccionar les ferramentes més adequades per al treball que ha de ser executat,
cerciorar-se que es troben en bon estat, fer el degut Us, a I'acabar el treball guardar-les en la caixa o
guart dedicat a aixd. Quan s'utilitzen pistoles de greixatge a pressié mai s'han de col-locar les mans
enfront de les toveres d'eixida.

En la lubricacié de ressorts per mitja de vaporitzacié o atomitzacio el treballador romandra allunyat
del doll de lubricacié, que se sedimenta amb rapidesa procurant en tot moment no dirigir-ho a altres
persones.

Quan s'haja forjat el formigd d'una béta per qualsevol rad I'operari que manege el martell pneumatic
haura d'utilitzar cascos de proteccio auditiva de manera que el nivell maxim acustic siga de 80 dB.

Els camions de formigé no es podran acostar a menys de 2 metres del bord superior dels talusos.

Les rampes d'accés tindran un pendent no superior al 20 per 100.
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Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat homologat.

- Ulleres de seguretat (antiesguitades de pastes).
- Roba de treball.

- Guants de goma o P.V.C.

- Calcat antilliscant.

Formigonera basculant

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La formigonera basculant és una maquina utilitzada en esta obra per a la fabricaci6 de morters i
formigo previ mesclat de diferents components com ara arids de distinta grandaria i ciment.
Utilitzarem esta formigonera en I'obra perque sol ser de dimensio reduida, fins a uns 300 I.

També per la seua facilitat en les operacions de lI'ompliment i buidatge, que tenen lloc per la mateixa
obertura.

Finalment per l'avantatge de la descarrega, que es produix per volteig o inclinacié del tambor al
mateix temps que continua girant, la qual cosa accelera l'eixida de la massa, sense separacié ni
disgregaci6 dels materials o components.

Identificacio de riscos propis de la maquina

Atrapaments (paletes, engranatges, etc.)
Contactes amb l'energia eléctrica.
Sobreesforgos.

Colps per elements mobils.

Pols ambiental.

Soroll ambiental.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

A) Motors eléctrics:

Com vullga que molt sovint tenen els comandaments en forma de bot6 o polsador, és necessari
cuidar la seua instal-lacio, evitant que es puguen accionar accidentalment els interruptors de posada
en marxa i que siguen facils d'accionar els polsadors de parada. Estos no estaran junt amb el motor,
siné preferentment en la part exterior, en lloc facilment accessible, lluny de la corretja de transmissio
del motor al cilindre. Només s'admetra la col-locacié de l'interruptor de posada en marxa junt amb la
corretja de transmissio si estd convenientment protegida.

Aixi mateix els polsadors estaran protegits per a evitar que els caiga material utilitzat en la
formigonera o aigua.

Les operacions de neteja directa-manual, s'efectuaran prévia desconnexid de la xarxa eléctrica de la
formigonera, per a previsio del risc eléctric i d'atrapaments.

Els polsadors de posada en marxa i parada estaran prou separats per a no confondre'ls en el
moment d'accionar-los. En el cas que existisquen més polsadors per a les diferents marxes de la
formigonera, estaran junt amb el de posada en marxa. El polsador de parada es distingira de tots els
altres pel seu allunyament d'estos i es pintara de color roig.

En la formigonera s'entén per contacte indirecte el contacte entre una part del cos d'un treballador i
les masses posades accidentalment baix tensié com a consequéncia d'un defecte d'aillament.

Es denomina massa a les parts o peces metal-liques accessibles de I'equip eléctric o en contacte
amb el mateix que normalment no estan baix tensié, perd que poden estar-ho si es produix un
defecte d'aillament.
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Davall certes condicions el perill apareix quan la treballadora toca la maquina o equip eléctric
defectuds; llavors pot veure's sotmés a una diferéncia de potencial establida entre la massa i el sol,
entre una massa i una altra. En este cas el corrent eléctric circulara pel cos.

Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

B) Motors de gasolina:
En els motors de gasolina de les formigoneres hi ha un greu perill quan hi ha una pérdua excessiva o
evaporacio de combustible liquid o de lubricant, els quals poden provocar incendis o explosions.

La posada en marxa per mitja de maneta presenta el perill de retrocés provocant accidents en brag i
nina. Per tant, ha d'utilitzar-se formigoneres i altres sistemes d'arrancada que obtinguen el
desembragament automatic en cas de retrocés.

Com hi ha moltes formigoneres d'antiga fabricacié utilitzades en qualsevol classe de treballs i les
manetes sén velles oferint el perill de retrocés, s'aconsella, a I'empunyar-les, col-locar el dit polze en
el mateix costat que els altres dits i donar I'estirat cap amunt.

Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

C) Elements de transmissio:

Els principals elements de transmissié son: corrioles, corretges i volants, arbres, engranatges,
cadenes, etc. Estos poden donar lloc a freqlents accidents, com ara embull de parts del vestuari com
a fils, bufandes, corbates, cabells, etc. A¢o porta conseqiiéncies generalment greus, atés que pot ser
arrossegat el cos després de I'element enredat, sotmetent-li a colps, xafades o fractures i, en el pitjor
dels casos, amputacions.

Les defenses de corrioles, corretges i volants han de ser robustes i fixades solidament a la maquina.
Hauran de ser desmuntables per a casos de neteja, reparacions, greixatge, substitucié de peces, etc.
Quan es realitze alguna de les operacions anteriors, la maquina estara parada. El mecanisme de
subjeccié del tambor estara resguardat amb pantalla.

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat homologat.

- Ulleres de seguretat (antiesguitades de pastes).
- Roba de treball.

- Guants de goma o P.V.C.

- Calcat antilliscant.

- Mascara amb filtre mecanic recanviable.

Formigonera de tambor horitzontal

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La formigonera és una maquina utilitzada en l'obra per a la fabricacié6 de morters i formigd previ
mesclat de diferents components com ara arids de distinta grandaria i ciment basicament.

Utilitzarem esta formigonera per les seues prestacions, ja que tenen una capacitat major de 300 .
Una de les caracteristiques principals d'este tipus de formigonera és que posseix una tremuja junt
amb l'estructura de la maquina per a la carrega d'arids, i un comptador d'aigua litre a litre.

Identificaci6 de riscos propis de la maquina

Atrapaments (paletes, engranatges, etc.)
Contactes amb l'energia eléctrica.
Sobreesforgos.

Colps per elements mabils.

Pols ambiental.

Soroll ambiental.
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

A) Motors eléctrics:

Com vullga que molt sovint tenen els comandaments en forma de boté o polsador, és necessari
cuidar la seua instal-lacié, evitant que es puguen accionar accidentalment els interruptors de posada
en marxa i que siguen facils d'accionar els polsadors de parada. Estos no estaran junt amb el motor,
sind preferentment en la part exterior, en lloc faciiment accessible, lluny de la corretja de transmissio
del motor al cilindre. Només s'admetra la col-locacié de l'interruptor de posada en marxa junt amb la
corretja de transmissio si esta convenientment protegida.

Aixi mateix els polsadors estaran protegits per a evitar que els caiga material utilitzat en la
formigonera o aigua.

Les operacions de neteja directa-manual, s'efectuaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica de la
formigonera, per a previsio del risc eléctric i d'atrapaments.

Els polsadors de posada en marxa i parada estaran prou separats per a no confondre'ls en el
moment d'accionar-los. En el cas que existisquen més polsadors per a les diferents marxes de la
formigonera, estaran junt amb el de posada en marxa. El polsador de parada es distingira de tots els
altres pel seu allunyament d'estos i es pintara de color roig.

En la formigonera s'entén per contacte indirecte el contacte entre una part del cos d'un treballador i
les masses posades accidentalment baix tensié com a consequéncia d'un defecte d'aillament.

Es denomina massa a les parts o peces metal-liques accessibles de I'equip eléctric o en contacte
amb el mateix que normalment no estan baix tensié, perd que poden estar-ho si es produix un
defecte d'aillament.

Davall certes condicions el perill apareix quan la treballadora toca la maquina o equip eléctric
defectuds; llavors pot veure's sotmés a una diferéncia de potencial establida entre la massa i el sol,
entre una massa i una altra. En este cas el corrent eléctric circulara pel cos.

Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

B) Motors de gasolina:

En els motors de gasolina de les formigoneres hi ha un greu perill quan hi ha una pérdua excessiva o
evaporacio de combustible liquid o de lubricant, els quals poden provocar incendis o explosions.

La posada en marxa per mitja de maneta presenta el perill de retrocés provocant accidents en brag i
nina. Per tant, ha d'utilitzar-se formigoneres i altres sistemes d'arrancada que obtinguen el
desembragament automatic en cas de retrocés.

Com hi ha moltes formigoneres d'antiga fabricacié utilitzades en qualsevol classe de treballs i les
manetes sén velles oferint el perill de retrocés, s'aconsella, a I'empunyar-les, col-locar el dit polze en
el mateix costat que els altres dits i donar I'estirat cap amunt.

Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

C) Elements de transmissio:

Els principals elements de transmissié son: corrioles, corretges i volants, arbres, engranatges,
cadenes, etc. Estos poden donar lloc a freqlients accidents, com ara embull de parts del vestuari com
a fils, bufandes, corbates, cabells, etc. A¢o porta conseqiiéncies generalment greus, atés que pot ser
arrossegat el cos després de I'element enredat, sotmetent-li a colps, xafades o fractures i, en el pitjor
dels casos, amputacions.

Les defenses de corrioles, corretges i volants han de ser robustes i fixades solidament a la maquina.
Hauran de ser desmuntables per a casos de neteja, reparacions, greixatge, substitucié de peces, etc.
Quan es realitze alguna de les operacions anteriors, la maquina estara parada. El mecanisme de
subjeccio del tambor estara resguardat amb pantalla.
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Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat homologat.

- Ulleres de seguretat (antiesguitades de pastes).
- Roba de treball.

- Guants de goma o P.V.C.

- Calcat antilliscant.

- Mascara amb filtre mecanic recanviable.

7.1.6. Petita maquinaria

Polidora

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem les polidores portatils en esta obra per a polir o abrillantar superficies rugoses de sols i
oferir un acabat millorat.

Identificacio de riscos propis de la maquina
e Electrocucio.
e Projeccio de particules.

e Incendi per curtcircuit.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Es col-locara adequadament la maquina quan no treballe.

Es controlaran els diversos elements que es compon.

Es dotaran de doble aillament.

Es dotara a la polidora d'un interruptor de ressort, de manera que la maquinaria funcione estant
pressionat constantment l'interruptor.

El personal encarregat del maneig de la polidora haura de ser expert en el seu Us.

La polidora haura d'estar en bon estat per al seu funcionament.

Es col-locara adequadament la maquina quan no treballe.

Es controlaran els diversos elements que es compon.

La primera mesura, i més elemental, és I'eleccié de la maquina d'acord amb el treball a efectuar, al
disc adequat a la tasca i al material a treballar, i als elements auxiliars que pogueren ser necessaris.
Comprovar que la ferramenta a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

Utilitzar sempre les proteccions de la maquina.

No sobrepassar la velocitat de rotacio prevista i indicada en el queixal.

Utilitzar un diametre de queixal compatible amb la poténcia i caracteristiques de la maquina.

No sotmetre el disc a sobreesforcos, laterals o de torsié, o per aplicacié d'una pressio excessiva. Els
resultats poden ser nefastos: ruptura del disc, sobrecalfament, pérdua de velocitat i de rendiment,
rebuig de la peca o reaccio de la maquina, pérdua d'equilibri, etc.

En el cas de treballar sobre peces de dimensié reduida o en equilibri inestable, assegurar la peca a
treballar, de manera que no patisquen moviments imprevistos durant I'operacio.

Parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencié de possibles danys al disc 0 moviments
incontrolats de la mateixa. L'ideal seria disposar de suports especials proxims al lloc de treball.

Al desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, assegurar sempre la postura de treball, ja que,
en cas de pérdua d'equilibri per reaccid incontrolada de la maquina, els efectes es poden multiplicar.
No utilitzar la maquina en postures que obliguen a mantindre per damunt del nivell dels muscles, ja
que, en cas de perdua de control, les lesions poden afectar la cara, pit o extremitats superiors.
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Situar I'empunyadura lateral en funcié del treball a realitzar, o utilitzar una empunyadura de pont.

En cas d'utilitzacié de plats d'escatar, instal-lar en 'empunyadura lateral la proteccié corresponent per
ala ma.

Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més
de fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

Existixen també guies acoblables a la maquina que permeten, en mode portatil, executar treballs
d'este tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforcos laterals del disc; en molts d'estos
casos sera necessari ajudar-se amb una regla que ens definisca netament la trajectoria.

Quan no s'utilitze es guardara descarregada en el seu allotjament corresponent.

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat.

- Protector acustic o taps.
- Ulleres antiparticules.

- Guants de cuiro.

- Calcat apropiat.

- Mascares.

Talladora material ceramic

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Per a materials com el gres i la ceramica, utilitzarem en I'obra este tallador manual que consta d'una
plataforma sobre la qual es recolzen dos guies lliscants sobre les quals va muntat el carro de la
ferramenta tallant.

Les guies son acerades i inoxidables i requerix un constant greixatge i manteniment per a facilitar el
liscament del carro.

Identificacio de riscos propis de la maquina

Electrocucié.

Atrapaments amb parts mobils.
Talls i amputacions.

Projeccié de particules.
Emanacio de pols.

Ruptura del disc.

Projeccié d'aigua.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Tots els elements mobils aniran proveits de les seues proteccions.

Es tallara només els materials per als que esta concebuda.

Es fara una connexi6 a terra de la maquina.

Se situara la maquina de tal manera que la projeccid de particules i I'evacuacié de pols siga el menys
perjudicial per a la resta de companys.

Hauran cartells indicatius dels riscos principals de la maquina.

Estara dotada d'un sistema que permeta I'humitejat de les peces durant el tall.
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Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat homologat.

- Guants de cuiro.

- Calcat apropiat.

- Ulleres antiparticules.

- Mascara antipols (cas de no usar doll d'aigua).

Talladora metall

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

El tall de I'asfalt en obra ho realitzarem amb aquesta talladora , les possibilitats i del qual versatilitat la
fan apropiades per aquest tipus de tasques.

Identificaci6 de riscos propis de la maquina

Electrocucié.

Atrapaments amb parts mobils.
Talls i amputacions.

Projeccié de particules.
Ruptura del disc.

Projeccié d'aigua.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Tots els elements mobils aniran proveits de les seues proteccions.

Es tallara només els materials per als que esta concebuda.

Es fard una connexi6 a terra de la maquina.

Se situara la maquina de tal manera que la projeccié de particules i I'evacuacio de pols siga el menys
perjudicial per a la resta de companys.

Hauran cartells indicatius dels riscos principals de la maquina.

Estara dotada d'un sistema que permeta I'humitejat de les peces durant el tall.

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat homologat.
- Guants de goma o PVC.

- Calcat apropiat

- Ulleres antiparticules.

Pla de Seguretat i Salut 80



fdr!f AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

Radials eléctriques

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem esta ferramenta radial eléctrica portatil per a realitzar diverses operacions de tall en I'obra.
Identificacio de riscos propis de la maquina

Talls.

Contacte amb el dentat del disc en moviment.

Atrapaments.

Projeccio de particules.

Retrocés i projeccié dels materials.

Projeccié de la ferramenta de tall o dels seus fragments i accessoris en moviment.
Emissio de pols.

Contacte amb I'energia electrica.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Abans d'utilitzar la maquina s'ha de conéixer el seu maneig i adequada utilitzacié.

Abans de maniobrar, assegurar-se que la zona de treball estiga aclarida.

Usar I'equip de proteccié personal definit per obra.

No efectuar reparacions amb la maquina en marxa.

Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho
preferiblement per mitja del part de treball.

Complir les instruccions de manteniment.

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat homologat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Mascara antipols amb filtre mecanic recanviable.
- Roba de treball.

- Guants de cuiro.

Martell pneumatic

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

El martell eléctric s'utilitzara en I'obra per a multiples operacions.

Identificacio de riscos propis de la maquina

Projecci6 de fragments.

Electrocucio

Colps amb la ferramenta .

Impactes per la caiguda del martell damunt dels peus.
Vibracions.

Soroll.
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

No efectuar reparacions amb la maquina en marxa.

Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho
preferiblement per mitja del part de treball.

Complir les instruccions de manteniment.

La unio entre la ferramenta i el portaferramentes quedara ben assegurada i es comprovara el
perfecte adaptament abans d'iniciar el treball.

No convé realitzar esforcos de palanca o una altra operacié semblant amb el martell en marxa.

Es verificaran les unions de les manegues assegurant-se que estan en bones condicions.

Equips de proteccid individual

- Roba de treball.

- Casc de seguretat homologat.

- Ulleres antiparticules.

- Protectors auditius.

- Guants de cuiro.

- Mascara antipols.

- Arnés de seguretat (per a treballs en altura).

Ferramentes manuals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Son ferramentes el funcionament del qual es deu només a l'esfor¢ de I'operari que les utilitza, i en
I'obra s'empraran en diverses operacions de naturalesa molt variada.

Identificacio de riscos propis de la maquina

e Colps enles mansi els peus.

Lesions oculars per particules provinents dels objectes que es treballen i/o de la propia
ferramenta.

Talls en les mans.

Projecci6 de particules.

Caigudes al mateix nivell.

Caigudes a distint nivell.

Esquingos per sobreesfor¢os o gestos violents.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

Les ferramentes manuals s'utilitzaran en aquelles tasques per a les que han sigut concebudes.
Haura de fer-se una seleccio de la ferramenta correcta per al treball a realitzar.

Haura de fer-se un manteniment adequat de les ferramentes per a conservar-les en bon estat.
Haura d'evitar un entorn que dificulte el seu Us correcte.

S'haura de guardar les ferramentes en lloc segur.

Sempre que siga possible es fara una assignacié personalitzada de les ferramentes.

Abans del seu Us es revisaran, rebutjant-se les que no es troben en bon estat de conservacio.

Es mantindran netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

Per a evitar caigudes, talls o riscos analegs, es col-locaran en portaferramentes o estants adequats.
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Durant el seu Us s'evitara el seu deposit arbitrari per terra.
Els treballadors rebran instruccions concretes sobre I''s correcte de les ferramentes que hagen
d'utilitzar.

A) Alicates :

Els alicates d'estil lateral han de portar una defensa sobre el tall de tall per a evitar les lesions
produides pel despreniment dels extrems curts de fil d'Aram.

Les alicates no han d'utilitzar-se en compte de les claus, ja que les seues mordasses son flexibles i
sovint esvaren. A més tendixen a arredonir els angles dels caps dels perns i femelles, deixant
marques de les mordasses sobre les superficies.

No utilitzar per a tallar materials més durs que les barres.

Utilitzar exclusivament per a subjectar, doblegar o tallar.

No col-locar els dits entre els manecs.

No colpejar peces o0 objectes amb les alicates.

Manteniment : Greixar periodicament el passador de l'articulacio.

B) Cisells :

No utilitzar cisell amb cap aplatat, poc esmolada o concava.

No usar com a palanca.

Els cantons dels talls de tall han de ser arredonides si s'usen per a tallar.

Han d'estar nets de rebaves.

Els cisells han de ser prou grossos perqué no es Corben ni bomben al ser colpejats. S'han de
rebutjar els cisells mes o menys fungiformes utilitzant només el que present una curvatura de 3 cm de
radio.

Per a Us normal, la col-locacié d'una proteccié anul-lar de goma, pot ser una solucid util per a evitar
colps en mans amb el martell de colpejar.

El martell utilitzat per a colpejar-ho ha de ser prou pesat.

C) Tornavisos :

El manec haura d'estar en bon estat i emmotlat a la ma amb o superficies laterals prismatiques o
amb solcs o nervadures per a transmetre I'esforg de torsié de la nina.

El tornavis ha de ser de la grandaria adequada al del caragol a manipular.

Rebutjar tornavisos amb el manec trencat, full doblegat o la punta trencada o retorguda perqué aixo
pot fer que s'isca de la ranura originant lesions en mans.

Haura d'utilitzar-se només per a estrényer o afluixar caragols.

No utilitzar en compte de punxons, falques, palanques o semblants.

Sempre que siga possible utilitzar tornavisos d'estrela.

No ha de subjectar-se amb les mans la peca a treballar sobretot si és xicoteta. En el seu lloc ha
d'utilitzar-se un banc o superficie plana o subjectar-la amb un caragol de banc.

Emprar sempre que siga possible sistemes mecanics de caragolat o descaragolat.

D) Claus de boca fixa i ajustable :

Les barres i mecanismes deuran en perfecte estat.

La cremallera i caragol d'ajust hauran de lliscar correctament.

El dentat de les barres haura d'estar en bon estat.

No d'haurad de desbastar les boques de les claus fixes perqué es destrempen o perden paral-lelisme
les cares interiors.

Les claus deteriorades no es repararan, s‘hauran de reposar.

S'haura d'efectuar la torsié girant cap a l'operari, mai espentant.

Al girar assegurar-se que els nucs no es colpegen contra algun objecte.

Utilitzar una clau de dimensions adequades al pern o femella a estrényer o afluixar.

S'haura d'utilitzar la clau de manera que estiga completament abragcada i assentada a la femella i
formant angle recte amb l'eix del caragol que estreny.

No s'ha de sobrecarregar la capacitat d'una clau utilitzant una prolongacié de tub sobre el manec,
utilitzar una altra com allargue o colpejar este amb un martell.
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La clau de boca variable ha d'abragar totalment en el seu interior a la femella i ha de girar-se en la
direccié que supose que la forca la suporta la barra fixa. Tirar sempre de la clau evitant espentar
sobre ella.

S'haura d'utilitzar amb preferéncia la clau de boca fixa en compte de la de boca ajustable.

No s'haura d'utilitzar les claus per a colpejar.

E) Martells i maces :

Els caps no haura de tindre rebaves.

Els manecs de fusta (anouer o fleix) hauran de ser de longitud proporcional al pes del cap i sense
estelles.

El cap haura d'estar fixada amb falques introduides obliquament respecte a I'eix del cap del martell
de manera que la pressio es distribuisca uniformement en totes les adreces radials.

S'hauran de rebutjar manecs reforgats amb cordes o fil d'Aram.

Abans d'utilitzar un martell haura d'assegurar-se que el manec esta perfectament unit al cap.

Haura de seleccionar-se un martell de grandaria i duresa adequats per a cada una de les superficies
a colpejar.

Observar que la peca a colpejar es recolza sobre una base solida no endurida per a evitar rebots.
S'ha de procurar colpejar sobre la superficie d'impacte amb tota la cara del martell.

En el cas de tindre que colpejar claus, estos s‘han de subjectar pel cap i no per I'extrem.

No colpejar amb un costat del cap del martell sobre un enformador o una altra ferramenta auxiliar.

No utilitzar un martell amb el manec deteriorat o reforcat amb cordes o fils d'Aram.

No utilitzar martells amb el cap fluix o falca solta

No utilitzar un martell per a colpejar un altre o per a donar voltes a altres ferramentes o com a
palanca.

F) Pics Destrossadors i Troceadors :

S'haura de mantindre esmolades les seues puntes i el manec sense estelles.

El manec haura de ser d'acord amb el pes i longitud del pic.

Hauran de tindre el full ben adossat.

No s'haura d'utilitzar per a colpejar o trencar superficies metal-ligues o per a adregar ferramentes
com el martell o semblants.

No utilitzar un pic amb el manec danyat o sense ell.

S'hauran de rebutjar pics amb les puntes dentades o estriades.

S'’haurd de mantindre lliure d'altres persones la zona proxima al treball.

G) Serres :
Les serres han de tindre esmolats les dents amb la mateixa inclinacié per a evitar flexions alternatives
i estar ben ajustats.
Els manecs hauran d'estar ben fixats i en perfecte estat.
El full haura d'estar tensada.
Abans de serrar s'haura de fixar fermament la peca.
Utilitzar una serra per a cada treball amb el full tensat (no excessivament)
Utilitzar serres d'acer al tungsté endurit o semiflexible per a metalls blans o semiduros amb el
seguent nombre de dents:

a) Ferro colat, acer bla i llauté: 14 dents cada 25 cm.

b) Acer estructural i per a ferramentes: 18 dents cada 25 cm.

¢) Tubs de bronze o ferro, conductors metal-lics: 24 dents cada 25 cm.

d) Xapes, fleixos, tubs de paret prima, lamines: 32 dents cada 25 cm.
Instal-lar el full en la serra tenint en compte que les dents han d'estar alineats cap a la part oposada
del manec.
Utilitzar la serra agafant el manec amb la ma dreta quedant el dit polze en la part superior del mateix i
la ma esquerra I'extrem oposat de I'arc. El tall es realitza donant a ambdds mans un moviment de
vaivé i aplicant pressié contra la peca quan la serra és desplacada cap al front deixant de pressionar
guan es retrocedix.
Per a serrar tubs o barres, haura de fer-se girant la peca.

Equips de proteccié individual
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- Casc de seguretat homologat.
- Guants de cuiro.

7.2. Mitjans auxiliars

7.2.1. Escalade ma

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem este mig auxiliar en diferents talls de I'obra.

Encara que sol ser objecte de -prefabricacié rudimentaria- en especial al comengament de l'obra o
durant la fase d'estructura, les escales utilitzades en esta obra seran homologades i si sén de fusta
no estaran pintades.

Les escales prefabrices amb restes i retalls son practiques contraries a la Seguretat d'esta obra. Deu
per tant impedir-se la utilitzacié de les mateixes en l'obra.

Les escales de ma hauran de tindre la resisténcia i els elements necessaris de suport o subjecci6,
perqué la seua utilitzacié en les condicions per a les que han sigut dissenyats no supose un risc de
caiguda per ruptura o desplacament.

La utilitzaci6 d'una escala de ma com a lloc de treball en altura haura de limitar-se a les
circumstancies en qué, tenint en compte el que disposa l'apartat 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilitzacio
d'altres equips de treball més segurs no estiga justificada pel baix nivell de risc i per les
caracteristiques dels emplacaments que I'empresari no puga modificar.

Identificaci6 de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caigudes al mateix nivell.

Caigudes a distint nivell.

Caiguda d'objectes sobre altres persones.

Contactes eléctrics directes o indirectes.

Atrapaments pels ferramentes o extensors.

Lliscament per incorrecte suport (falta de sabates, etc.).

Bolcada lateral per suport irregular.

Ruptura per defectes ocults.

Els derivats dels usos inadequats o dels muntatges perillosos (entroncament d'escales,
formacioé de plataformes de treball, escales -curtes- per a l'altura a salvar, etc.).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

1) d'aplicacié a I'Us d'escales de fusta.

e Les escales de fusta a utilitzar en esta obra, tindran els travessers d'una sola peca, sense
defectes ni nucs que puguen minvar la seua seguretat.

e Els escalons (travessers) de fusta estaran acoblaments, no clavats.

e Les escales de fusta estaran protegides de la intempérie per mitja de vernissos transparents,
perqué no oculten els possibles defectes. Es prohibix la utilitzacié d'escales de fusta que
estiguen pintades.

e Es guardaran a cobert.

2) d'aplicacio a I'Us d'escales metal-liques.
e Els travessers seran d'una sola peca i estaran sense deformacions o abonyegaments que
puguen minvar la seua seguretat.
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e Les escales metal-liques estaran pintades amb pintura antioxidacié que les preserven de les
agressions de la intemperie.

e Les escales metal-liques a utilitzar en esta obra, no estaran suplementades amb unions
soldades.

3) d'aplicacié a I'is d'escales de tisora.

e S'apliquen les condicions enunciades en els apartats 1 i 2 per a les qualitats de -fusta o
metall-.

e Les escales de tisora a utilitzar en esta obra, estaran dotades en la seua articulacié superior,
de limits de seguretat d'obertura.

e Les escales de tisora estaran dotades cap a la mitat de la seua altura, de cadeneta (o cable
d'acer) de limitacié d'obertura maxima que impedisquen la seua obertura al ser utilitzades.

e Les escales de tisora s'utilitzaran sempre com a tals obrint ambdés travessers per a no
minvar la seua seguretat.

e Les escales de tisora en posicié d'Us, estaran muntades amb els travessers en posicio de
maxima obertura parell no minvar la seua seguretat.

e Les escales de tisora mai s'utilitzaran a manera de cavallets per a sustentar les plataformes
de treball.

e Les escales de tisora no s'utilitzaran, si la posicié necessaria sobre elles per a realitzar un
determinat treball, obliga a ubicar els peus en els 3 Gltims escalons.

e Les escales de tisora s'utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.

4) Per a l'Gs i transport per obra d'escales de ma, independentment dels materials que les
constituixen.

e No han d'utilitzar les escales persones que patisquen algun tipus de vertigen o semblants.

e Les escales de ma hauran d'utilitzar-se de manera que els treballadors puguen tindre en tot
moment un punt de suport i de subjeccié segurs.

e Per a pujar a una escala s'ha de portar un calgat que subjecte bé els peus. Les soles han
d'estar netes de greix, oli o altres materials lliscants, perqué al seu torn embruten els
escalons de la propia escala.

e Es prohibira la utilitzacio d'escales de ma en esta obra per a salvar altures superiors a 5 m.

e Els treballs a més de 3,5 metres d'altura, des del punt d'operacio al sol, que requerisquen
moviments o esforgos perillosos per a l'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si
s'utilitza un equip de proteccié individual anticaigudes o s'adopten altres mesures de
proteccio alternatives.

e Les escales de ma a utilitzar en esta obra, es col-locaran de manera que la seua estabilitat
durant la seua utilitzacié estiga assegurada.

e S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seua utilitzacio ja siga per
mitja de la fixacio de la part superior o inferior dels travessers, ja siga per mitja de qualsevol
dispositiu antilliscant o qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent.

e Les escales de ma a utilitzar en esta obra, estaran dotades en el seu extrem inferior de
sabates antilliscants de seguretat.

e Els punts de suport de les escales de ma hauran d'assentar-se solidament sobre un suport
de dimensié adequada i estable, resistent i immaobil, de manera que els travessers queden en
posicié horitzontal.

e Les escales compostes de diversos elements adaptables o extensibles hauran d'utilitzar-se
de manera que la immobilitzacié reciproca dels distints elements estiga assegurada.

e Les escales de ma a utilitzar en esta obra, estaran fermament amarrades en el seu extrem
superior a I'objecte o estructura a que donen accés.

e Les escales de ma a utilitzar en esta obra per a fins d'accés hauran de tindre la longitud
necessaria per a sobreeixir almenys un metre del pla de treball a quée s'accedix.

e Les escales de ma a utilitzar en esta obra, s'instal-laran de tal forma, que el seu suport
inferior donares de la projeccio vertical del superior, 1/4 de la longitud del travesser entre
suports.

e Les escales de ma amb rodes hauran d'haver-se immobilitzat abans d'accedir a elles.
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e Es prohibira en esta obra transportar pesos a ma (o0 a muscle), iguals o superiors a 25 Kg.
sobre les escales de ma.

e En general es prohibix el transport i manipulacié de carregues per o des d'escales de ma
guan pel seu pes o dimensions puguen comprometre la seguretat del treballador.

e El transport a ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aix0 no
impedisca una subjeccié segura.

e Es prohibira recolzar la base de les escales de ma d'esta obra, sobre llocs o objectes poc
ferms que poden minvar l'estabilitat d'este mig auxiliar (muntons de terra, materials, etc.).

e L'accés d'operaris en esta obra, a través de les escales de ma, es realitzara d'un en u. Es
prohibix la utilitzacié a l'unison de I'escala a dos 0 més operaris.

e L'ascens, descens i treball a través de les escales de ma d'esta obra, s'efectuara frontalment,
és a dir, mirant directament cap als escalons que s'estan utilitzant.

e El transport d'escales per lI'obra a bra¢c es fara de tal manera que s'evite el danyar-les,
deixant-les en llocs apropiats i no utilitzant-les al mateix temps com a safata o llitera per a
transportar materials.

e El transport d'escales a ma per l'obra i per una sola persona es fara quan el pes maxim de
l'escala, supere els 55 Kg.

e Les escales de ma per l'obra i per una sola persona no es transportara horitzontalment. Fer-
ho amb la part davanter cap avall.

e Durant el transport per una sola persona s'evitara fer-la pivotar ni transportar-la sobre
l'esquena, entre muntants, etc.

e En el cas d'escales transformables es necessiten dos persones per a traslladar-la per I'obra i
s'hauran de prendre les precaucions seguents:

a) Transportar plegades les escales de tisora.
b) Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloguejant els escalons en
els plans mobils i les cordes lligades a dos escalons cara a cara en els distints nivells.
¢) Durant el trasllat es procurara no arrossegar les cordes de les escales pel sol.
o Peralelecci6 del lloc on algar I'escala haura de tindre's present:

a) No situar I'escala darrere d'una porta que préviament no s'ha tancat. No podra ser oberta
accidentalment.

b) Netejar d'objectes les proximitats del punt de suport de l'escala.

c) No situar-la en compte de pas per a evitar tot risc de col-lisi6 amb vianants o vehicles i en
gualsevol cas abalisar-la o situar una persona que avise de la circumstancia.

e Hauran de tindre's en compte les seglients consideracions de situacié del peu de I'escala :

a) Les superficies han de ser planes, horitzontals, resistents i no lliscants. L'abséncia de
gualsevol d'estes condicions pot provocar greus accidents.

b) No s'ha de situar una escala sobre elements inestables o0 mobils (caixes, bidons, planxes,
etc.).

e Hauran de tindre's en compte les segiients consideracions relatives a la inclinacio de l'escala

a) La inclinacié de l'escala haver de ser tal que la distancia del peu a la vertical passant pel
vertex estiga compresa entre el quart i el ter¢ de la seua longitud, corresponent una inclinacié
compresa entre 75,5é i 70,5é.

b) L'angle d'obertura d'una escala de tisora ha de ser de 30é com a maxim, amb la corda que
unix els dos plans estesos o el limitador d'obertura bloquejat.

e Hauran de tindre's en compte les segiients consideracions relacionades al suport, fricci6 amb
el sol i sabates de suport :

a) Sols de ciment: sabates antiderrapants de cautxi o neopré (ranurades o estriades)
b) Sols secs: sabates abrasives.
c) Sols gelats: Zapata en forma de serra.
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d) Sols de fusta: Puntes de ferro
e Les carregues maximes de les escales a utilitzar en esta obra seran :

a) Fusta: La carrega maxima suportable sera de 95 Kg., sent la carrega maxima a transportar
de 25 Kg.

b) Metal-liques: La carrega maxima sera de 150 Kg. | igualment la carrega maxima a portar
pel treballador és de 25 Kg.

e Les escales de ma a utilitzar en esta obra, sobrepassaran en 1 m. l'altura a salvar.

5t) Les normes basiques del treball sobre una escala sén:

e No utilitzar una escala manual per a treballar. En cas necessari i sempre que no siga possible
utilitzar una plataforma de treball s'hauran d'adoptar les mesures seguents:

e Siels peus estan a més de 2 m del sdl, utilitzar cinturé de seguretat ancorat a un punt solid i
resistent.

e Per a treballs de certa duracié es poden utilitzar dispositius com ara estrep que s'adapten a
l'escala.

e En qualsevol cas només I'ha d'utilitzar una persona per a treballar.

¢ No treballar a menys de 5 m d'una linia de A.T. | en cas imprescindible utilitzar escales de
fibra de vidre aillades.

e Una norma comuna és la de situar I'escala de manera que es puga accedix facilment al punt
d'operacio sense tindre que estirar-se o0 penjar-se. Per a accedir a un altre punt d'operacié no
s'ha de dubtar a variar la situacié de I'escala tornant a verificar els elements de seguretat de
la mateixa.

e Mai han d'utilitzar-se les escales per a altres fins diferents d'aquells per als que han sigut
construides. Aixi, no s'han d'utilitzar les escales dobles com simples. Tampoc s'han d'utilitzar
en posicid horitzontal per a servir de ponts, passarel-les o plataformes. Per un altre costat no
han d'utilitzar-se per a servir de suports a un bastimentada.

6t) Emmagatzemament de les escales:
e Les escales de fusta han d'emmagatzemar-se en llocs a I'empara dels agents atmosferics i
de manera que faciliten la inspeccié.
e Les escales no han d'emmagatzemar-se en posicio inclinada.
e Les escales han d'emmagatzemar-se en posicié horitzontal, subjectes per suports fixos,
adossats a parets.

7m) Inspeccid i manteniment:
e Les escales hauran d'inspeccionar-se com a maxim cada sis mesos contemplant els punts
seguents:

a) Escalons fluixos, mal acoblaments, trencats, amb clavills, o indegudament substituits per
barres o subjectes amb fils d'Aram o cordes.

b) Mal estat dels sistemes de subjeccid i suport.

c) Defecte en elements auxiliars (corrioles, cordes, etc.) necessaris per a estendre alguns
tipus d'escales.

e Davant de la preséncia de qualsevol defecte dels descrits s'haura de retirar de circulacio
I'escala. Esta haura de ser reparada per personal especialitzat o retirada definitivament.

8u) Conservacio de les escales en obra:
a) Fusta
e No han de ser recobertes per productes que impliquen l'ocultaci6 o dissimulacié dels
elements de l'escala.
e Es poden recobrir, per exemple, d'olis de vegetals protectors o vernissos transparents.
e Comprovar l'estat de corrosio de les parts metal-liques.
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b) Metal-liques
e Les escales metal-liques que no siguen de material inoxidable han de recobrir-se de pintura
anticorrosiva.
e Qualsevol defecte en un muntant, escal6, etc. No ha de reparar-se, soldar-se, adrecar-se,
etc., mai.

Equips de proteccid individual (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Casc de seguretat homologat.

Roba de treball.

Guants de cuiro.

Calcat de seguretat.

Arnés de seguretat (quan siga necessari).

7.2.2. Panells per arases

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els panells s'utilitzen per al sosteniment de les rases i forats de I'excavacio de I'obra, de manera
provisional, per a consolidar-les durant el temps que la rasa este oberta.

Identificacio de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda de persones a distint nivell.

Caiguda d'objectes en manipulacié.

Caiguda d'objectes per afonament o afonament.
Sobreesforgos o postures inadequades.

Colps i talls per objectes o ferramentes.
Xafades sobre objectes.

Atrapament o xafada per o entre objectes.
Projeccié d'objectes.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

El calcul de seccions i disposicions dels panells haura de ser realitzat per personal qualificat.

Es fitaran les zones de treball.

S'usara material en condicions d'Us.

Per a pujar o manipular els panells per a rases s'utilitzaran mitjans auxiliars adequats.

Es col-locara el nombre de panells adequats.

Es col-locaran passarel-les de transit amb baranes.

Us d'escales i bastides en condicions de seguretat.

S'arriostrard horitzontalment els panells per a evitar I'afonament d'elements verticals per

exceés d'altura.

e Abans de linici dels treballs, s'inspeccionara diariament els panells col-locats en les rases, en
especial després de la pluja o gelades, aixi com al tornar de dies de descans.

e Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara l'obra a fi de detectar possibles clavills o
moviments del terreny.

e Els elements dels panells no podran utilitzar-se com mitjans per a enfilar, pujar o baixar per

les excavacions.
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e Els elements dels panells no podran utilitzar-se per a recolzar instal-lacions, conduccions o
gualsevol altre element.

e Els panells només es llevaran quan deixen de ser necessaris, comenc¢ant per la part inferior
del tall.

e Neteja i orde en I'obra.

Equips de proteccié individual (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i

manteniment)

e Casc de seguretat homologat.
e Roba de treball.

e Guants de cuiro.

e Calcat de seguretat.

7.2.3. Palplanxes

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les palplanxes s'utilitzaran en l'obra per al sosteniment de terres en les excavacions fetes, de
manera provisional, per a consolidar-les durant el temps que I'excavacio estiga oberta.

Identificacio de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda de persones a distint nivell.

Caiguda d'objectes en manipulacié.

Caiguda d'objectes per afonament o afonament.
Sobreesforgos o postures inadequades.

Colps i talls per objectes o ferramentes.
Xafades sobre objectes.

Atrapament o xafada per o entre objectes.
Projecci6 d'objectes.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

e El calcul de seccions i disposicions de les palplanxes haura de ser realitzat per personal

qualificat.

Es fitaran les zones de treball.

S'usara material en condicions d'Us.

Per a pujar o manipular les palplanxes s'utilitzaran mitjans auxiliars adequats.

Es col-locara el nombre de palplanxes adequats.

Es col-locaran passarel-les de transit amb baranes.

Us d'escales i bastides en condicions de seguretat.

Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament les palplanxes col-locades en les

excavacions, en especial després de la pluja o gelades, aixi com al tornar de dies de

descans.

e Abans de linici dels treballs, s'inspeccionara l'obra a fi de detectar possibles clavills o
moviments del terreny.

e Les palplanxes no podran utilitzar-se per a recolzar instal-lacions, conduccions o qualsevol
altre element.
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e Les palplanxes només es llevaran quan deixen de ser necessaries.
e Netejaiorde en I'obra.

Equips de proteccié individual (operacions d'utilitzacidé, muntatge, desmuntatge i

manteniment)

Casc de seguretat homologat.
Roba de treball.

Guants de cuiro.

Calcat de seguretat.

Arnés de seguretat.

7.2.4. Contenidors

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els contenidors sén elements que permeten I'acumulacié i evacuacié de runes de I'obra.
Identificacio de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caigudes de persones al mateix nivell.
Caigudes de material.

Talls.

Colps.

Emanacio de pols.

Projecci6 de particules.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

¢ Abans de procedir a la instal-lacié dels contenidors, s'hauria de fer un estudi del lloc o llocs
més idonis per a aix0, havent de tindre en compte que:

a) El nombre de contenidors, si en el desemboquen baixants de runes, vindra determinat
pel numero de baixants de runes existents en l'obra.

b) Facil accessibilitat des de qualsevol punt.

c) Facilitat per a emplagar el camié.

d) Maxima duracié en el mateix emplagament, a ser possible fins que finalitzen els
treballs a realitzar.

e) Allunyat dels llocs de pas.

e Una vegada instal-lat i abans de comencar a donar servici el contenidor, haura d'assegurar-
se que l'abaixente de runes que desemboca este perfectament fixades al contenidor.

e El tram inferior de I'abaixente que desemboca en el contenidor tindra menor pendent que la
resta, amb la finalitat de reduir la velocitat de les runes evacuades i evitar la projeccio dels
mateixos, a l'arribar al contenidor.

e Ladistancia de I'embocadura inferior de I'abaixente al contenidor d'arreplega de runes haura
de ser la minima possible que permeta I'ompliment del mateix i la seua extraccio.

e Quan es vaja a tirar les runes, l'operari se cerciorara que ningu estiga prop del contenidor.
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e Haura d'assegurar-se que la lona que cobrix el contenidor i I'abaixente estiguen perfectament
unides.

Equips de proteccid individual (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

e Casc de seguretat homologat.
e Roba de treball.
e Guants de cuiro.

7.2.5. Carret6 o carret6 de ma

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Mig utilitzat en I'obra com a transport per a materials, peces, elements, etc. pels diferents talls de
l'obra.

Identificacio de riscos (operacions d'utilitzacid, muntatge, desmuntatge i manteniment)

e Caiguda de persones al mateix nivell.
Xocs i colps contra objectes immobils.
Xocs i colps contra objectes mobils.
Sobreesforgos o postures inadequades.
Caiguda de materials en manipulacio.
Colps i talls per objectes 0 materials.
Xafades sobre objectes.

Projeccié de fragments o particules.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
cingles anteriors

Mesures preventives

e Els carretons o carretons de ma s'utilitzaran en aquelles espades per als que han sigut
concebudes.

e Hauran de ser triades de forma tal que el centre de la roda estiga el mes prop possible del
centre de gravetat de la carrega, perqué disminuisca el bra¢ de palanca i la fatiga de I'usuari.

e Per areduir I'efecte dels bots utilitzar rodes de goma.

e Per a evitar fregada o xafada dels dits contra els muntants dels ports, pilastres, mur o
semblants, aplicar unixes defenses sobre els vars prop dels empunyadures.

¢ Haura de fer-se un manteniment adequat dels carretons o carretons de ma per a conservar-
los en bas estat.

e Abans del seu Us és revisaren, rebutjant-se els que no és troben en bas estat de

conservacio.

Es mantindran netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

S'haura de guardar els carretons o carretons de ma en lloc segur.

Haura d'evitar un entorn que dificulte el seu Us correcte.

Neteja i orde en l'obra.

Equips de proteccié individual (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

e Casc de seguretat homologat.

Pla de Seguretat i Salut 92



f@ AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

e Roba de treball.
e Guants de cuiro.
e Calcat de seguretat.

7.2.6. Altres mitjans auxiliars

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Taulers de fusta

Activitats de vigilancia del recurs preventiu

En esta unitat d'obra, estes activitats de vigilancia serviran per a garantir el compliment dels métodes
de treball, de les mesures preventives i del control del risc:

En este mig auxiliar no és necessaria la presencia de recursos preventius, al no donar-se cap dels
requisits exigibles per la Llei 54/2003, article Quart punt tres.
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8. EPIs

De l'analisi de riscos laborals realitzats en esta Memoria de Seguretat i Salut, hi ha una seérie de
riscos que s'han de resoldre amb I'is d'equips de proteccio individual (EPIs), les especificacions
tecniques i de la qual requisits establits per als mateixos per la normativa vigent, es detallen en cada
un dels apartats seguents.

8.1. Proteccio6 auditiva

8.1.1. Orelleres

Protector Auditiu : Orelleres

Norma :

EN 352-1 c €

CAT Il

Definicio :
Protector individual contra el soroll compost per un casquet dissenyat per a ser pressionat contra cada pavellé
auricular, o per un casquet circumaural previst per a ser pressionat contra el cap englobant al pavellé auricular. Els
casquets poden ser pressionats contra el cap per mitja d'un arnés especial de cap o de coll.

Marcat :

Nom o marca comercial o identificaci6 del fabricant

Denominacié del model

Davant/Darrere i Dret/lzquierdo segons casos

El nimero d'esta norma.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :

. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de conformitat.
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable :
. UNE-EN-352-1: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assajos. Part 1 orelleres.

e UNE-EN 458. Protectors auditius. Recomanacions relatives a la selecci6, Us, precaucions d'ocupacio i
manteniment

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix 'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.

Pla de Seguretat i Salut 94

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE




AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

8.2. Proteccio del cap

8.2.1. Cascs de proteccié (per a la construccio)

Proteccié del cap : cascos de proteccié (usat en construccid)

Norma :

EN 397 c €

CATII

Definicio6 :
. Element que es col-loca sobre el cap, primordialment destinada a protegir la part superior del cap de l'usuari contra
objectes en caiguda. El casc estara compost com a minim d'un carcassa i un arnés.

e Els cascos de proteccit estan previstos fonamentalment per a protegir a I'usuari contra la caiguda d'objectes i les
consequents lesions cerebrals i fractures de crani.
Marcat :
e  Elndmero d'esta norma.
e Nom o marca comercial o identificaci6 del fabricant.
e Anyitrimestre de fabricacio
e  Denominaci6 del model o tipus de casc (marcat tant sobre el casc com sobre I'arnés)

e Talla o gamma de talles en cm (marcat tant sobre el casc com sobre l'arnés).

e  Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma ISO 472.
Requisits addicionals (marcat) :

e  -202C o - 302C (Molt baixa temperatura)

e  +150°C (Molt alta temperatura)

e 440V (Propietats electriques)

e LD (Deformacio lateral)

e MM (Esguitades de metall fos)

Requisits establits pel RD 1407/1992 :

. Certificat CE expedit per un organisme naotificat.
. Declaracié de Conformitat

Fullet informatiu en que es faca constar :

e  Nom i direcci6 del fabricant

e Instruccions i recomanacions sobre 'emmagatzemament, utilitzacié, neteja i manteniment, revisions i desinfeccio.

. Les substancies recomanades per a la neteja, manteniment o desinfeccié no hauran de posseir efectes adversos
sobre el casc, ni posseir efectes nocius coneguts sobre l'usuari, quan son aplicades seguint les instruccions del
fabricant.

. Detall sobre els accessoris disponibles i dels recanvis convenients.

El significat dels requisits opcionals que complix i orientacions respecte als limits d'utilitzacié del casc, d'acord amb
els riscos.

La data o periode de caducitat del casc i dels seus elements.

. Detalls del tipus d'embalatge utilitzat per al transport del casc.

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 397: Cascos de proteccié per a la indUstria.

Informacié destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiqguen les condicions d'utilitzacié, ocupacioé, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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8.3. Protecci6 de la carai dels ulls

8.3.1. Protecci6 ocular. Us general

Proteccié de la carai dels ulls : Proteccié ocular . Us general

Norma :

EN 166 c €

CATII

Definici6 :
. Muntura universal, Muntures integrals i pantalles facials de resisténcia incrementada per a Us en general en
diferents activitats de construcci6.
Us permés en :
e Muntura universal, muntura integral i pantalla facial.
Marcat :
A) En lamuntura:
e Identificaci6 del Fabricant
e Ndmero de la norma Europea : 166
e Campd'ls: Siforaaplicable
Els camps d'lis sén :
- Us basic : Sense simbol
- Liquids : 3
- Particules de pols grossa : 4
- Gasos i particules de pols fi : 5
- Arc eléctric de curtcircuit : 8
- Metalls fosos i solids calents : 9
e  Resisténcia mecanica: S
Les resisténcies mecaniques son :
- Resisténcia incrementada : S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia : A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia : B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia : F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia : DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia : BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia : FT
. Simbol que indica que esta dissenyat per a caps xicotets : H (Si féra aplicable)
- Simbol per a caps xicotets : H
. Maxima classe de proteccié ocular compatible amb la muntura : Si féra aplicable
B) En I'ocular :
. Classe de proteccié (només filtres)
Les classes de proteccio son :
- Sense numero de codi : Filtres de soldadura
- Numero de codi 2 : Filtres ultravioleta que altera el reconeixement de colors
- Numero de codi 3 : Filtres ultravioleta que permet el reconeixement de colors
- Numero de codi 4 : Filtres infrarojos
- Numero de codi 5 : Filtre solar sense reconeixement per a l'infraroig
- Numero de codi 6 : Filtre solar amb requisits per a l'infraroig
. Identificacié del fabricant :
. Classe optica (excepte cubrefiltres) :
Les classes optiques sén (consultar taules en la normativa UNE-EN-166) :
- Classe optica : 1 (poden cobrir un sol ull)
- Classe optica : 2 (poden cobrir un sol ull)
- Classe optica : 3 (no son per a Us prolongat i necessariament hauran de cobrir ambdés ulls)
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e  Simbol de resisténcia mecanica : S
Les resisténcies mecaniques son :
- Resisténcia incrementada : S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia : A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia : B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia : F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia : DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia : BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia : FT
e  Simbol de resisténcia a I'arc eléctric de curtcircuit :
e  Simbol de no adheréncia de metalls fosos i resisténcia a la penetracio de solids calents :
e  Simbol de resistencia al deteriorament superficial de particules fines : K (Si féra aplicable)
e  Simbol de resistencia a I'entelament : N (Si féra aplicable)
e  Simbol de reflexié augmentada : R (Si féra aplicable)
e  Simbol per a ocular original o reemplagat : O
Informacié per al'usuari :
S'hauran de proporcionar les dades segiients :
. Nom i direcci6 del fabricant
. NUmero d'esta norma europea
. Identificacié del model de protector
. Instruccions relatives a 'emmagatzemament, Us i manteniment
. Instruccions relatives a la neteja i desinfecci6
. Detalls concernents als camps d'Us, nivell de protecci6 i prestacions
. Detalls dels accessoris apropiats i peces de recanvi, aixi com les instruccions sobre el muntatge.
. Si és aplicable la data limit d'Us o duracié de la posada fora de servici aplicable al protector i/o a les peces soltes.
e  Siés aplicable, el tipus d'embalatge adequat per al transport.
e  Significat del marcat sobre la muntura i ocular.
e  Adverténcia indicant que els oculars de Classe Optica 3 no han de ser utilitzats per llargs periodes de temps

e Adverténcia indicant que els materials que entren en contacte amb la pell de l'usuari pot provocar al-lérgies en
individus sensibles.

e  Adverténcia indicant que convé reemplacar els oculars ratllats o espatlats.

e Adverténcia que els protectors oculars enfront d'impactes de particules a gran velocitat portats sobre ulleres
correctores normals, podrien permetre la transmissio d'impactes i, per tant, crear una amenaga per a l'usuari.

e Una nota indicant que si la proteccio enfront d'impactes de particules a gran velocitat a temperatures extremes, és
requerida, el protector seleccionat ha d'anar marcat amb una lletra T immediatament després de la lletra referida al
tipus d'impacte. En cas de no anar seguit per la lletra T, el protector ocular només podra usar-se enfront d'impactes
de particules a gran velocitat a temperatura ambient.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :
e  Certificat CE expedit per un organisme notificat.
e Declaraci6 de Conformitat
e  Fullet informatiu

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 166 : Protecci6 individual dels ulls. Requisits

Informaci6 destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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8.4. Protecci6 de mans i bracos

8.4.1. Guants de protecci6 contra riscos mecanics d'us general

Proteccié de mans i bracos : Guants de proteccié contra riscos mecanics

Norma :

EN 388 c €

CATII

Definicio6 :
. Protecci6 per igual : Guant que esta fabricat amb el mateix material i que esta construit de manera que oferisca un
grau de protecci6 uniforme a tota la superficie de la ma.

e  Protecci6 especifica : Guant que esta construit per a proporcionar una area de proteccié augmentada a una part
de la ma.
Pictograma : Resisténcia a Riscos Mecanics (UNE-EN-420)

Propietats mecaniques :
S'indicaran per mitja del pictograma i quatre xifres :
e  Primera xifra : Nivell de prestacio per a la resisténcia a I'abrasié
. Segona xifra : Nivell de prestaci6 per a la resisténcia al tall per fulla
e  Tercera xifra : Nivell de prestaci6 per a la resisténcia a I'esgarrat
e Quarta xifra : Nivell de prestacid per a la resisténcia a la perforacié
Marcat :
Els guants es marcaran amb la informaci6 seguent :
e Nom, marca registrada o identificaci6 del fabricant
. Designaci6é comercial del guant
. Talla
. Marcat relatiu a la data de caducitat
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguen amb les anteriors

Requisits establits pel RD 1407/1992 :

. Certificat CE expedit per un organisme naotificat.
. Declaracié de Conformitat.
. Fullet informatiu.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 388 : Guants de protecci6 contra riscos mecanics.
. UNE-EN 420 : Requisits generals per a guants.

Informacié destinada als Usuaris :

Conforme establix |'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiqguen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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8.5. Protecci6 de peus i cames

8.5.1. Calcat d'Us general

Calcat de treball d'Us professional

Proteccié de peus i cames : Calcat de treball d'Us professional

Norma :

EN 347 c €

CAT I

Definici6 :
. Es el que incorpora elements de proteccié destinats a protegir a l'usuari de les lesions que pogueren provocar els

accidents, en aquells, sectors de treball per als que el calgat ha sigut concebut, sense portar limits de proteccio
contra impactes en la zona de la puntera.

Marcat :
Cada exemplar de calgat de seguretat es marcara amb la informacié seguent :
e Nom, marca registrada o identificacio del fabricant
e  Designacié comercial
e Talla
e  Marcat relatiu a la data de fabricacio (almenys el trimestre i any)
. El nimero d'esta norma EN-347
. Els simbols corresponents a la proteccié oferida o, on siga aplicable la categoria corresponent :
- P : Calgat complet resistent a la perforacié
- C : Calgat complet resisténcia eléectrica. Calgat conductor.
- A: Calgat complet resisténcia eléectrica. Calgat antiestatic.
- HI : Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- Cl : Calcat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront del fred.
- E : Calgat complet. Absorci6 d'energia en la zona del tacé.
- WRU : Empenya. Penetracié i absorcio6 d'aigua.
- HRO : Sola. Resisténcia a la calor per contacte.
- OR : Sola. Resisténcia als hidrocarburs.
e Classe:
- Classe | : Calcat fabricat amb cuiro i altres materials.
- Classe Il : Calgat tot de cautxt (vulcanitzat) o tot polimérico (emmotlament)
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguen amb les anteriors.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaraci6 de Conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 344-1: Calcat de seguretat, calcat de proteccié i calgat de treball per a Us professional. Part 1: requisits i
meétodes d'assaig.

. UNE-EN 344-2: Cal¢at de seguretat, calcat de proteccié i calgat de treball per a Us professional. Part 2: Requisits
addicionals i métode d'assaig.

. UNE-EN 347-1: Especificacions per al calgat de treball d'Us professional.
. UNE-EN 347-2: Calgat de treball per a Us professional. Part 2: Especificacions addicionals.

Informacié destinada als Usuaris :

Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiqguen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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8.5.2. Calcat de seguretat , proteccio i treball d'Us professional amb resisténcia
a l'aigua

Proteccid de peus i cames : Calcat de Seguretat, protecci6 i treball d'Us professional amb resisténcia a |'aigua

Norma :
EN 344 c €

CAT I

Definici6 :
. Ha de satisfer els requisits basics de la fitxa corresponent a calcat de seguretat, o de proteccié o de treball, per a
Us professional, segons siga el cas.
Marcat :
Cada exemplar de calgat de seguretat es marcara amb la informacié segtient :
e Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
e  Designaci6 comercial
. Talla
e  Marcat relatiu a la data de fabricacio (almenys el trimestre i any)
. El nmero de norma EN-344 i segons es tracte de calcat de seguretat, protecci6 o treball :

- Calcat de Seguretat equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de I'impacte quan s'assage amb un
nivell d'energia de 200 J. : EN-345

- Calcat de Proteccio equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de I'impacte quan s'assage amb un
nivell d'energia de 100 J. : EN-346

- Calcat de Treball sense portar limits de protecci6 contra impactes en la zona de la puntera : EN-347

. El simbol : WR

e Els simbols corresponents a la protecci6 oferida o, on siga aplicable la categoria corresponent :
- P : Calgat complet resistent a la perforacio
- C : Calgat complet resisténcia electrica. Calgat conductor.
- A Calcat complet resisténcia eléctrica. Calgat antiestatic.
- HI : Calcat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- Cl : Calcat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront del fred.
- E : Calgat complet. Absorcié d'energia en la zona del tacé.
- HRO : Sola. Resistencia a la calor per contacte.

e Classe:
- Classe | : Calcat fabricat amb cuiro i altres materials.
- Classe Il : Calgat tot de cautxt (vulcanitzat) o tot polimérico (emmotlament)

Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguen amb les anteriors.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :
. Certificat CE expedit per un organisme naotificat.
. Declaracié de Conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 344-1: Requisits i metodes d'assaig per al calcat de seguretat, calcat de protecci6 i calgat de treball per a
Us professional.

UNE-EN 344-2: Part 2: Requisits addicionals i métodes d'assaig.
UNE-EN 345-1: Especificacions del calcat de seguretat d'Us professional.
UNE-EN 345-2: Part 2: Especificacions addicionals.

UNE-EN 346-1: Especificacions de calgat de proteccié d'Us professional.
UNE-EN 346-2: Part 2: Especificacions addicionals.

UNE-EN 347-1: Especificacions del calcat de treball d'Us professional.
UNE-EN 347-2: Part 2: Especificacions addicionals.

Informacié destinada als Usuaris :
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Conforme establix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzaci6, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

8.6. Vestuari de protecci6

8.6.1. Vestuari de proteccio6 d'alta visibilitat

Vestuari de proteccio : Vestuari de proteccié d'alta visibilitat

Norma :

EN 471

CAT I
Definicio6 :
Roba de senyalitzacié destinada a ser percebuda visualment sense ambigditat en qualsevol circumstancia :
. Mona
. Jaqueta

e  Jupeti | (reflector a ratlles horitzontals)
e Jupeti Il (reflector creuat mode arnés)
e  Pantal6 de pitet
e  Pantal6 sense pitet
. Pitet
. Arnesos
Pictograma : Marcat en el producte o en les etiquetes del producte.

il

Propietats :
S'indicaran a més del pictograma (veure norma UNE-EN-342 per a detall) :
e  Classe de la superficie del material :X
e  Classe del material reflector : |
Marcat :
Es marcara amb la informaci6 seguent :
. Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
. Designaci6 comercial
e Talla d'acord amb la norma UNE-EN 340
e  Elnimero de norma : EN-471
. Nivell de prestacions.
. Instruccions de com posar-se-la o llevar-se-la, usos, adverténcies en cas de mal Us, etc.
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguen amb les anteriors.

Requisits establits pel RD 1407/1992 :
. Certificat CE expedit per un organisme naotificat.
. Declaracié de Conformitat
. Fullet informatiu
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Norma EN aplicable :
e UNE-EN 471 : Robes de senyalitzaci6 d'alta visibilitat
e  UNE-EN 340: Robes de proteccié. Requisits generals

e  UNE-ENV 343: Robes de protecci6. Proteccié contra les intempéries.

I
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9. Proteccions col-lectives

Relacié de mesures alternatives de proteccié col-lectiva la utilitzacié del qual esta prevista en esta
obra i que han sigut determinades a partir de la "Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoraci6 de
I'eficacia de la prevencié adoptada” en les diferents unitats d'obra avaluades d'esta mateixa Memoria
de Seguretat i Salut.

9.1. Barana de seguretat tipus ajuntament

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Barana que s'utilitzara en diferents parts de l'obra, i el del qual ocupacioé es reduira sempre a delimitar
una zona o impedir el pas.

S'utilitzaran per a desviacions provisionals de trafic durant les operacions de carrega i descarrega de
materials.

Es col-locaran baranes de seguretat tipus ajuntament en el perimetre de les rases i zona d'excavacio,
a mesura que estes es vagen realitzant.

Es col-locaran per a senyalitzar les zones de treball de maquines i equips, de manera que impedisca
el pas de persones i altres maquines.

Identificacio de riscos (operacions d'utilitzacio, muntatge, desmuntatge i manteniment)

e Caiguda de persones a distint nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d'objectes a nivells inferiors.

Sobreesforgos.

Colps o talls per maneig de la barana tipus ajuntament.
Altres.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

e S'instruira al personal sobre la utilitzacié de les baranes de seguretat tipus ajuntament, aixi com
sobre els seus riscos.

e S'utilitzaran sempre unides modularment, a fi de que el vent no puga tombar-les.

e El seu arreplega es realitzara en punts concrets de l'obra, no abandonant-les a l'atzar en
qualsevol lloc.

e Estindra especial atenci6 al col-locar-les, deixant almenys lliures camins de circulacié de 60 cm.

¢ No s'utilitzaran mai com a barana de seguretat de forjats o de zones d'excavacio, ja que la seua
funci6 és la de senyalitzar i impedir el pas, no impedir la caiguda.

e No s'utilitzaran baranes tipus ajuntament en zones de I'obra en qué la caiguda accidental al buit
puga provocar un accident.

e Netejaiorde en I'obra.

Equips de proteccié individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

Casc de seguretat homologat.
Calcat de seguretat.

Guants de cuiro

Roba de treball.

Trages per a temps plujos.
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9.2. Senyalitzacio

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Senyals, indicadors, tanques i llums de seguretat utilitzats en esta obra que indiquen, marquen la
posicio o senyalitzen per endavant tots els perills.

En els plans que s'adjunten s'especifica i detalla la posicié de la senyalitzacio en la mateixa.

La senyalitzacié a utilitzar en I'obra esta d'acord amb principis professionals, i es basa en els
fonaments dels codis de senyals, com son:

1) Que el senyal siga de facil percepcio, visible, cridanera, perqué arribe a l'interessat.

2) Que les persones que la perceben, vegen el que significa. Rétols com a PERILL, ATENCIO,
ALT, una vegada llegits, complixen bé amb el missatge de senyalitzacid, perqué de tots és
conegut el seu significat.

El primer fonament anterior, suposa que cal anunciar els perills que es presenten en l'obra, com
s'esta fent.

El segon fonament consistix en el fet que les persones perceben el missatge o senyal, la qual cosa
suposa una educaci6 preventiva o de coneixement del significat d'eixos senyals.

Senyalitzacio en l'obra:
La senyalitzacié en I'obra, és complexa i variada, utilitzant-se :

1) Per la localitzacio6 dels senyals o missatges:
Senyalitzacié externa. Utilitzem per un costat la senyalitzacié avancada, anticipada, a
distancia. Indica que pot una persona trobar-se amb el perill addicional d'una obra. | per un
altre la senyalitzacio de posicid, que marca el limit de I'activitat edificatoria i el que és intern o
extern a la mateixa.
Senyalitzacié interna. Per a percepcié des de I'ambit intern de I'obra, amb independéncia de
si el senyal esta col-locat dins o fora de l'obra.

2) Per I'horari o tipus de visibilitat:
Senyalitzacié dilrna. Per mitja de panells, banderins rojos, bandes blanques o roges,
triangles, tanques, etc.
Senyalitzacié nocturna. A falta de la llum ditrna, s'utilitzaran els mateixos senyals ditrns pero
buscant la seua visibilitat per mitja de llum artificial.

3) Pels organs de percepcié de la persona, o sentits corporals, utilitzem els segients tipus de
senyahtzacm
Senyalitzacié visual. Es compon basant-se en la forma, el color i els esquemes a percebre
visualment, com per exemple els senyals de ciruculacio.
Senyalitzacié acustica. Es basa en sons estridents, intermitents o d'impacte. Els utilitzem en
vehicles o maquines per mitja de xiulets, sirenes o claxon.
Senyalitzacié tactil. Es tracta d'obstacles blans col-locats en determinats punts, amb els que
s'entropessa avisant d'altres perills majors, (Per exemple cordells, baranes, etc.).

Mitjans principals de senyalitzaci6 de I'obra

1) TANCA: Dins d'esta obra s'utilitzaran tanques diversos, uns fixos i altres mobils, que delimiten
arees determinades de magatzematge, circulacié, zones d'evident perill, etc. El tanca de zones de
perill ha de complementar-se amb senyals del perill previst.

2) BALIZAMENT: S'utilitzara en esta obra per a fer visibles els obstacles o objectes que puguen
provocar accidents. En particular, s'usara en la implantacié de xicotets treballs temporals com per a
obrir un pou, col-locar un pal, etc.
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3) SENYALS: Les que s'utilitzaran en esta obra responen a convenis internacionals i s'ajusten a la
normativa actual. L'objectiu és que siguen conegudes per tots.

4) ETIQUETES: En esta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb
frases que es poden redactar en colors distints, cridaners, que especifiquen perills o indicacions de
posicié o mode d'Us del producte contingut en els envasos.

Identificaci6 de riscos (operacions d'utilitzacidé, muntatge, desmuntatge i manteniment)
Cremades.
Colps o talls per maneig de ferramentes manuals.

Colps o talls per maneig de xapes metal-liques.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

La senyalitzacié6 de seguretat complementara, perd no substituira mai a les mesures de
prevencio adoptades en l'obra.

No s'utilitzaran al mateix temps dos senyals que puguen donar lloc a confusio.

Els senyals seran de grandaria i dimensions tals que permeten la seua clara visibilitat des del
punt més allunyat des del que hagen de ser vistes.

Si han d'actuar els treballadors personalment dirigint provisionalment el trafic o facilitant el
seu va desviar, es procurara principalment que:

a) Siguen treballadors amb permis de conduir.

b) Estiguen protegits amb equips de proteccié individual, senyals lluminosos o fluorescents,
d'acord amb la normativa de trafic.

c) Utilitzen enamores reflectors segons UNE-EN-471

d) Se situen correctament en zones il-luminades, de facil visibilitat i protegides del trafic rodat.

Les canonades per qué circulen fluxos perillosos estaran identificades i senyalitzades, per a
evitar errors o confusions.

La senyalitzaci6 haurd de romandre mentres existisca la situacié que motiva la seua
col-locacié.

Una vegada finalitzada I'obra, se substituird la senyalitzacié provisional d'obra per la
senyalitzacid definitiva de vials.

Retirada de sobres de materials, ferramentes i restes d'obra no col-locats (peces trencades,
embolcalls, palets, etc.).

Hauran de realitzar-se periddicament revisions de la senyalitzacié, per a controlar el bon
estat i la correcta aplicacié de les mateixes

Els senyals seran retirats quan deixe d'existir la situacié que les justificava.

Equips de protecci6 individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

Roba de treball

Jupeti reflector.

Guants de cuiro.

Calcat de seguretat.

Casc de seguretat homologat.
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9.3. Balises

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Senyal fixa 0 mobil empleada en I'obra per a indicar llocs perillosos.

Utilitzarem este mig en l'obra per a fer visibles els obstacles o objectes que puguen provocar
accidents, principalment, ho usarem durant l'execucié de l'obra en la implantaci6 de treballs
temporals com per a obrir un pou, col-locar un pal etc.

Identificaci6 de riscos (operacions d'utilitzacidé, muntatge, desmuntatge i manteniment)

e Atropells.

e Colps.

e Sobreesfor¢os.
e Altres.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

e En obra se solen utilitzar senyals lluminosos roges o dispositius reflectors groc ataronjat.

o En obres situades en la calgada, s'aconsella posar llums parpellejant en cada angle exterior.
Si l'assetjat és total s'han d'utilitzar balises que emeten llum roja. En els altres casos,
s'hauran d'utilitzar balises amb llum groga ataronjada.

e La superficie lluminosa emesa per un senyal serd de color uniforme o de no ser-ho anira
proveida d'un pictograma sobre un fons determinat.

e Laintensitat de la llum emesa pel senyal haura d'assegurar la seua percepcio, sense arribar
a produir enlluernaments.

e No s'utilitzaran al mateix temps dos senyals lluminosos que puguen donar lloc a confusié.

o L'eficacia i el bon funcionament dels senyals lluminosos, es comprovara abans de la seua
entrada en servici.

Equips de proteccié individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

e Casc de seguretat homologat.
¢ Guants de cuiro.
e Roba de treball.

9.4. Taulers quallats de seguretat per a buits horitzontals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La protecci6é dels riscos de caiguda al buit pels buits de reduida grandaria existent en el forjat es
realitzara per mitja de la col-locacié de taulers de fusta.

Estos buits es referixen als que es realitzen en obra per al pas d'ascensors, muntacarregues i
xicotets buits per a conductes d'instal-lacions.

Identificacio de riscos (operacions d'utilitzacio, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caiguda de persones a distint nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d'objectes a nivells inferiors.
Sobreesforgos.

Colps o talls per maneig de ferramentes manuals.
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

e La proteccié dels riscos de caiguda al buit pels buits existents en el forjat es realitzara per
mitja de la col-locacié de taulers de fusta.

e Estos buits es referixen als que es realitzen en obra per al pas d'ascensors, muntacarregues i
xicotets buits per a conductes d'instal-lacions.

e La utilitzacié d'este mig de proteccid es justifica en l'article 21 de I'Ordenanca General de
Seguretat i Higiene en el Treball.

e Els taulers de fusta hauran de tindre la resistencia adequada i estaran formats per un quallat
de taulers de fusta de 7 x 20 cm. Subjectes inferiorment per mitja de tres taulers
transversals.

e Els taulers no posseiran defectes visibles, ni nucs que minven la seua resisténcia, tindran
bon aspecte. Estaran nets, de tal forma, que puguen apreciar-se els defectes per Us.

e Es prohibira la circulacié baix carregues suspeses.

o Netejaiorde en I'obra.

Equips de protecci6 individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

Casc de seguretat homologat.
Calcat de seguretat.

Guants de cuiro.

Arnés de seguretat.

Roba de treball.

9.5. Passarel-les de seguretat

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'utilitzaran les planxes de proteccié col-lectiva per a navegar amb seguretat per rases de
fonamentacid,forats, fonamentacions, forjats en construccid i en general per aquells llocs o llocs en
gueé la circulacié de les persones no es realitze sobre sol uniforme i estable.

També s'utilitzen passarel-les per a salvar xicotets desnivells.

Identificacio de riscos (operacions d'utilitzacié, muntatge, desmuntatge i manteniment)

Caigudes a distint nivell.

Caigudes al mateix nivell.

Atrapaments.

Sobreesforgos.

Els inherents al treball que ha d'exercir-se sobre ells.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Mesures preventives

En els treballs en altura és preceptiu l'arnés de seguretat per al que s'hauran previst punts
fixos d'enganxall en I'estructura amb la necessaria resisténcia.

La passarel-la la realitzara personal qualificat.

La passarel-la utilitzada en esta obra tindra una amplaria minima de 60 cm.
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Els elements que la componen estaran disposats de manera que ni es puguen separar entre
si, ni puguen lliscar dels seus punts de suport. Per a aix0 és convenient disposar de limits en
els seus extrems, que eviten lliscaments.

Cap de les parts de la passarel-la podra patir una flexié exagerada o desigual.

La passarel-la haura de tindre la suficient resisténcia i estabilitat.

Els taulers que formen la plataforma no posseiran defectes visibles, ni nucs que minven la
seua resisténcia, tindran bon aspecte. Estaran nets, de tal forma, que puguen apreciar-se els
defectes per Us.

Es recomana evitar xafar pels taulers excessivament bombats, que hauran de rebutjar-se
immediatament abans de la seua posada.

Queda prohibit la utilitzacié de la passarel-la sense abans haver cobert el risc de caiguda des
d'altura per mitja de la instal-laci6 o rectificacio de les xarxes i la instal-lacié de baranes.

La passarel-la estara proveida de baranes resistents de 90 cm. d'altura amb llist6 intermedi i
socols de minim 15 cm. d'altura.

S'eliminaran les enderrocs o runes, per a reduir el risc d'entropessons o lliscaments.

Si la passarel-la s'utilitza en les cobertes o teulades en pendent haura d'estar proveides de
ganxos per a la seua fixacid a l'estructura. Sobre els taulers que formen el seu pis es
disposaran llistons transversals que impedisquen el lliscament.

La plataforma s'inspeccionaran diariament pel Capatas, Encarregat o Servici de Prevencid,
abans de l'inici dels treballs, per a previndre fallades o faltes de mesures de seguretat.

Els elements que componen la passarel-la i que denoten alguna fallada técnica o mala
comportament es desmuntaran immediatament per a la seua reparacio (o substitucio).

Es prohibird expressament cérrer per les plataformes, per a evitar els accidents per caiguda.
Es prohibira la circulacié baix carregues suspeses.

Neteja i orde en l'obra.

Equips de proteccid individual (operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment)

Casc de seguretat homologat.
Botes de seguretat.

Guants de cuiro.

Roba de treball.

Pla de Seguretat i Salut 108



fq‘? AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

10. Materials

Tipologia i caracteristiques dels materials i elements que van a utilitzar-se en esta obra, relatius als
aspectes de pes, forma i volum del material.

S'inclou la informacio relacionada essencialment amb els riscos derivats de la seua utilitzaci6 i les
mesures preventives a adoptar, aixi com els aspectes preventius relatius a la seua manipulacio i
magatzematge.

10.1. Arids i farciments

10.1.1. Terres

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques
Pes especific : 1,75 K/dm3

L]

. Formes disponibles en obra: A munté

. Pes aproximat del material d'obra : K
®  Volum aproximat del material d'obra : m3

Les terres en esta obra s'utilitzen per a:
El farciment de desmuntes, rases i buidatges realitzats en |'obra, conforme s'especifica en el projecte d'execucié.

Informacié relacionada amb els riscos derivats de la seua utilitzacié

. La utilitzacié de les terres haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

. Les terres hauran d'arreplegar-se amuntonades sobre bases estables, solides i resistents, amb les degudes
condicions de seguretat i estabilitat, per a evitar afonaments del material arreplegat.

. En especial en époques de pluja es protegiran degudament per a evitar que es disgreguen per |'obra.

. Es mantindran allunyades de les vies de circulacié en I'obra, per a evitar ser projectades pels vehicles.

e Esregaran en cas necessari per a evitar la formacié de pols per I'obra.

Mesures preventives a adoptar
En larecepci6 d'este material :

e La Direcci6 Tecnica d'esta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seua recepcié en obra que
garantisquen la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'estos assajos si el
proveidor acredita de manera satisfactori la seua qualitat.

Durant el seu transport per I'obra:

e Es transportara des del seu lloc d'arreplega i emmagatzemament en l'obra al seu lloc d'utilitzacié en camions,
Pal-les, dumpers i mototraillas que garantisquen la seua estabilitat.

e No se sobrepassaran les carregues maximes establides en la maquinaria utilitzada per al seu transport i posada
en obra.

e Es prestara especial atencié al lloc d'arreplega de desti, analitzant convenientment si les carregues a depositar
en el mateix per arreplega del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

. No s'arreplegara mai sobre bords de forjats, talusos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que pogueren
donar com a consequéncia I'afonament del material.

Aspectes preventius en la seua manipulacié i magatzematge
. S'hauran de prendre les mesures adequades per a garantir que els operaris disposen dels EPIS corresponents
definits en la memoaria de seguretat.
. La seua manipulacié i forma d'ocupacié estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Lloc de magatzematge: Segons els plans
e Tipus d'Arreplega: A munt6
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10.2. Aglomerants

10.2.1. Ciment

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristigues
Pes especific : 1,6 K/dm?3

L]

. Formes disponibles en obra : En sacs

e  Pes aproximat del material d'obra : K
®  Volum aproximat del material d'obra : m3

Els ciments en esta obra s'utilitzen per a :
. La realitzaci6é de Morters i Formigons no estructurals, conforme s'especifica en el projecte d'execuci6.

Informacié relacionada amb els riscos derivats de la seua utilitzacié

e  Elsriscos principals per manipulacié del ciment s6n: Dermatosi, Blefaritis i Conjuntivitis.

. La utilitzacio dels ciments haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

. Els ciments modifiquen I'aspecte de la pell, produint grossaria, dessecament i clavills, sobretot en les parts més
exposades com les mans.

e Les lesions de tipus cutani provoquen éczema en la pell, amb les molésties derivades de tals afeccions.

. Es recomana |'Us de guants, pero a causa dels problemes de mobilitat de l'operari en la manipulacié d'elements
és convenient que s'utilitzen en previsié d'estos danys cremes protectores o aerosols siliconados.

. Els ciments hauran d'arreplegar-se en sacs degudament estructurats i per capes, sobre bases estables, solides i
resistents, amb les degudes condicions de seguretat i estabilitat, per a evitar afonaments del material arreplegat.

e Hauran de seguir-se les recomanacions del fabricant relatives a la seua utilitzacié i arreplega.

e Entermes generals, la informacié relacionada amb els riscos derivats de la seua utilitzaci6 sera la corresponent a
la "Fitxa de dades de Seguretat" exigida per la normativa sobre classificacié, envasament i etiquetatge de
productes, i que s'inclou amb el mateix.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'este material :

e La Direcci6 Tecnica d'esta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seua recepcié en obra que
garantisquen la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'estos assajos a
aquells que posseisquen segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactori la realitzaci6 d'estos assajos.

Durant el seu transport per I'obra:

. Es transportara des del seu lloc d'arreplega i emmagatzemament en I'obra al seu lloc d'utilitzacié es realitzara en
contenidors i bats degudament arreplegats. No se sobrepassaran les carregues maximes establides en la
maquinaria utilitzada per al seu transport per l'obra.

. Es prestara especial atencio al lloc d'arreplega de desti, analitzant convenientment si les carregues a depositar
en el mateix per arreplega del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

. No s'arreplegara mai sobre bords de forjats, talusos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que pogueren
donar com a consequencia I'afonament del material.

Aspectes preventius en la seua manipulacié i magatzematge

e Els operaris haura de protegir-se convenientment del contacte del ciment, per mitja de I'Gs de guants i de cremes.

. Els operaris hauran de cuidar la seua neteja corporal, en evitacié d'agressions de la pell. Es necessari que
disposen de mona de treball en les operacions de manipulacié del ciment.

. En les irritacions de la pell causades pel ciment, haura de sotmetre's a examen medic com més prompte millor.

. Per a previndre la conjuntivitis causada per la pols del ciment haura d'usar-se ulleres apropiades.

. La seua manipulacié i forma d'ocupacioé estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Lloc de magatzematge: Segons els plans
e Tipus d'Arreplega: Paletitzat en sacs

Pla de Seguretat i Salut 110



A

AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

10.2.2.

Calcg

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific : 1,05 K/dm?3
Formes disponibles en obra : En sacs
Pes aproximat del material d'obra : K

Volum aproximat del material d'obra :

La calg en esta obra s'utilitzen per a:
. La realitzaci6 de Pastes i Lletades, conforme s'especifica en el projecte d'execucié.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seua utilitzacié

. Els riscos principals per manipulacié de la calg sén: Dermatosi i Conjuntivitis.

. La utilitzacié de les calgs haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

e Les lesions de tipus cutani provoquen éczema en la pell, amb les molésties derivades de tals afeccions.

. Es recomana |'Us de guants, pero a causa dels problemes de mobilitat de l'operari en la manipulacié d'elements
és convenient que s'utilitzen en previsié d'estos danys cremes protectores.

. Les calgcs hauran d'arreplegar-se en sacs degudament estructurats i per capes, sobre bases estables, solides i
resistents, amb les degudes condicions de seguretat i estabilitat, per a evitar afonaments del material arreplegat.

e Hauran de seguir-se les recomanacions del fabricant relatives a la seua utilitzacio i arreplega.

e Entermes generals, la informacié relacionada amb els riscos derivats de la seua utilitzacié sera la corresponent a
la "Fitxa de dades de Seguretat" exigida per la normativa sobre classificacié, envasament i etiquetatge de
productes, i que s'inclou amb el mateix.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'este material :

La Direccié Tecnica d'esta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seua recepcié en obra que
garantisquen la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'estos assajos a
aquells que posseisquen segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactori la realitzacié d'estos assajos.

Durant el seu transport per I'obra:

Es transportara des del seu lloc d'arreplega i emmagatzemament en I'obra al seu lloc d'utilitzaci6 degudament
arreplegada. No se sobrepassaran les carregues maximes establides en els mitjans utilitzada per al seu transport
per l'obra.

No s'arreplegara mai sobre bords de forjats, talusos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que pogueren
donar com a consequencia I'afonament del material.

Aspectes

preventius en la seua manipulacié i magatzematge

Els operaris hauran de protegir-se convenientment del contacte de la calg, per mitja de I'is de guants i de
cremes.

Els operaris hauran de cuidar la seua neteja corporal, en evitacié d'agressions de la pell. Es necessari que
disposen de mona de treball en les operacions de manipulacié de la calg.

Per a previndre la conjuntivitis causada per la pols de la cal¢ haura d'usar-se ulleres apropiades.

La seua manipulacié i forma d'ocupacid estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

Lloc de magatzematge: Segons els plans
Tipus d'Arreplega: Paletitzat en sacs
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10.3. Morters

10.3.1. Morter de ciment

FITXA TECNICA

Tipologia y Caracteristigues
Pes especific : 1,8 K/dm?3

L]

. Formes disponibles en obra : En sacs

. Pes aproximat del material d'obra : K
®  Volum aproximat del material d'obra : m3

Els morters de ciments en esta obra s'utilitzen per a:

e Realitzaci6 de pasta utilitzada en diferents operacions.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seua utilitzacié

e  Elsriscos principals per manipulacié del morter de ciment sén: Dermatosi, Blefaritis i Conjuntivitis.

. La utilitzacié dels morters de ciments haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

. Els ciments modifiquen l'aspecte de la pell, produint grossaria, dessecament i clavills, sobretot en les parts més
exposades com les mans.

. Les lesions de tipus cutani provoquen eczema en la pell, amb les molésties derivades de tals afeccions.

. Es recomana I'Us de guants, pero a causa dels problemes de mobilitat de I'operari en la manipulacié d'elements
és convenient que s'utilitzen en previsié d'estos danys cremes protectores o aerosols siliconados.

e Els ciments hauran d'arreplegar-se en sacs degudament estructurats i per capes, sobre bases estables, solides i
resistents, amb les degudes condicions de seguretat i estabilitat, per a evitar afonaments del material arreplegat.

. Hauran de seguir-se les recomanacions del fabricant relatives a la seua utilitzacié i arreplega.

e Entermes generals, la informacié relacionada amb els riscos derivats de la seua utilitzaci6 sera la corresponent a
la "Fitxa de dades de Seguretat" exigida per la normativa sobre classificacié, envasament i etiquetatge de
productes, i que s'inclou amb el mateix.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'este material :

. La Direccié Tecnica d'esta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seua recepcié en obra que
garantisquen la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'estos assajos a
aquells que posseisquen segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactori la realitzaci6 d'estos assajos.

Durant el seu transport per I'obra :

e Es transportara des del seu lloc de pastat en l'obra al seu lloc d'utilitzacié en cubetes i contenidors segurs. No se
sobrepassaran les carregues maximes establides en la maquinaria, equips i mitjans utilitzada per al seu transport
per l'obra.

e No s'arreplegara mai sobre bords de forjats, talusos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que pogueren
donar com a consequéncia I'afonament del material.

Aspectes preventius en la seua manipulacié i magatzematge

e Els operaris haura de protegir-se convenientment del contacte del ciment, per mitja de I's de guants i de cremes.

. Els operaris hauran de cuidar la seua neteja corporal, en evitacié d'agressions de la pell. Es necessari que
disposen de mona de treball en les operacions de manipulacié del ciment.

. En les irritacions de la pell causades pel ciment, haura de sotmetre's a examen médic com més prompte millor.

. Per a previndre la conjuntivitis causada per la pols del ciment haura d'usar-se ulleres apropiades.

. La seua manipulacié i forma d'ocupacio estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Lloc de magatzematge: Segons els plans
e Tipus d'Arreplega: Aglomerant : Paletitzat en sacs / Arid : A munt6
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10.4. Formigons

10.4.1. Formigo in-situ

FITXA TECNICA

Tipologia y Caracteristigues

. Pes especific : 2,3 K/dm?3

. Formes disponibles en obra: En massa

. Pes aproximat del material d'obra : K
®  Volum aproximat del material d'obra : m3

Els formigons in situ en esta obra s'utilitzen per a:

. La realitzacié dels diferents elements o parts de I'edifici, conforme s'especifica en el projecte d'execucio.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seua utilitzacié

e  Els riscos principals per manipulacié del formigd sén practicament els derivats del ciment: Dermatosi, Blefaritis i
Conjuntivitis.

. La utilitzacié dels formigons haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

e Els ciments que formen part del formigé modifiquen I'aspecte de la pell, produint grossaria, dessecament i clavills,
sobretot en les parts més exposades com les mans.

. Les lesions de tipus cutani provoquen eczema en la pell, amb les molésties derivades de tals afeccions.

. Es recomana I'Gs de guants, pero a causa dels problemes de mobilitat de I'operari en la manipulacié d'elements
és convenient que s'utilitzen en previsio d'estos danys cremes protectores o aerosols siliconados.

Mesures preventives a adoptar

A fi de garantir que els diferents elements formigonados, no suposen cap risc o perill per deficiencies de resisténcia en els
formigons utilitzats, hauran de seguir-se les segiients mesures preventives :

. Quan aixi ho estime oportd, la Direccié Técnica d'esta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats que
garantisquen la qualitat del formigé d'acord amb les especificacions del projecte.

. Qualsevol rebuig del formigé basat en els resultats dels assajos de consisténcia haura de ser realitzat amb
anterioritat a la posada en obra.

. El temps minim entre la incorporacié de l'aigua de pastat al ciment i als arids i la col-locaci6 del formigé en obra,
no deu ser superior a una hora i mitja. En casos en que no siga possible, o quan el temps siga calorés hauran de
prendre's mesures adequades per a augmentar el temps de forjat del formigé sense que disminuisca la seua
qualitat.

e Els equips emprats per al transport del formigé per I'obra deuran estar exempts de residus de formigé o morter
endurit.

e Els ciments hauran d'arreplegar-se en sacs degudament estructurats i per capes, sobre bases estables, solides i
resistents, amb les degudes condicions de seguretat i estabilitat, per a evitar afonaments del material arreplegat.

e  Hauran de seguir-se les recomanacions del fabricant relatives a la seua utilitzacié i arreplega.

e Entermes generals, la informacié relacionada amb els riscos derivats de la seua utilitzacié sera la corresponent a
la "Fitxa de dades de Seguretat" exigida per la normativa sobre classificacid, envasament i etiquetatge de
productes, i que s'inclou amb el mateix.

Durant el seu transport per I'obra:

. Es transportara des del seu lloc de fabricacio en I'obra al seu lloc d'utilitzacié en contenidors, catufols o bats. No
se sobrepassaran les carregues maximes establides en la maquinaria utilitzada per al seu transport per l'obra.

. Es prestara especial atencié al lloc d'arreplega de desti, analitzant convenientment si les carregues a depositar
en el mateix per arreplega del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

. No s'arreplegara mai sobre bords de forjats, talusos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que pogueren
donar com a consequéncia I'afonament del material.

Mesures preventives que hauran d'adoptar-se per a garantir la seguretat i estabilitat de les estructures de formigé
en l'obra:

A) Formigonado en temps fred:

. En general se suspendra I'formigonado sempre que es preveja que dins de les quaranta-huit hores (48 h.)
segients pot descendir la temperatura ambient per davall dels zero graus centigrads.
. En els casos en qué, per absoluta necessitat, s'formigone en temps de gelades, s'adoptaran les mesures
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necessaries per a garantir que, durant el forjat i primer enduriment del formigd, no hauran de produir-se
deterioraments locals en els elements corresponents, ni minves permanents apreciables de les caracteristiques
resistents

. Del material.

Si no és possible garantir que, amb les mesures adoptades, s'’ha aconseguit evitar la dita pérdua de resistencia,
es realitzaran els assajos d'informacio necessaris per a conéixer la resisteéncia realment aconseguit, adoptant-se,
si és el cas, les mesures oportunes.

. La temperatura de la massa de formigd, en el moment d'abocar-la en el motle o encofrat, no sera inferior a +5° C.

. Es prohibix abocar el formigé sobre elements (armadures, motles, etcétera) la temperatura del qual siga inferior a
0é C.

e L'ocupacié d'additius anticongelants requerira una autoritzacié expressa, en cada cas, del director d'obra. Mai
podran utilitzar-se productes susceptibles d'atacar a les armadures, en especial els que contenen 16 clor.

. Quan Iformigonado es realitze en ambient fred, amb risc de gelades, podra utilitzar-se per al pastat, sense
necessitat d'adoptar cap precaucié especial, aigua calfada fins una temperatura de 40é C i inclis calfar
préviament l'arids.

. Quan excepcionalment s'utilitze aigua o arids calfats a temperatura superior a les abans citades, es cuidara que el
ciment, durant el pastat, no entre en contacte amb ella mentres la seua temperatura siga superior a 40é C.

e  Entre les mesures que poden adoptar-se en la dosificacié del formigé esta la utilitzaci6 de relacions d'aigua/ciment
el mes baixes possibles, i la utilitzacié de majors continguts de ciment o de ciments de major categoria resistent.
Amb aix0 aconseguira accelerar-se la velocitat d'enduriment de formigd, augmentar la temperatura del mateix i
reduir el risc de gelada.

. Quan existisca risc d'acci6 de gel o de gelada prolongada, el formigd fresc ha de protegir-se per mitja de
dispositius de cobertura i/o aillament, o per mitja de tancaments per al calfament de I'aire que rodege a I'element
estructural acabat d'formigonado, i en este cas hauran d'adoptar-se mesures per a mantindre la humitat
adequada.

B) Formigonado en temps calords:

. Quan I'formigonado s'efectue en temps calorés, s'adoptaran les mesures oportunes per a evitar I'evaporacié de
l'aigua de pastat, en particular durant el transport del formigé, i per a reduir la temperatura de la massa.

. Els materials emmagatzemats amb els quals vaja a fabricar-se el formigé i els encofrats o motles destinats a
rebre-ho hauran d'estar protegits de I'accié del sol.

. Una vegada efectuada la col-locacié del formigd es protegira este del sol i especialment del vent, per a evitar que
es desseque.

e Silatemperatura ambient és superior a 40é C se suspendra I'formigonado, llevat que amb Il'autoritzacié previa del
director d'obra, s'adopten mesures especials, com ara refredar l'aigua, pastar amb gel picat, refredar els arids,
etcetera.

. Quan s'utilitzen additius anticongelants per al morter, han de seguir-se atentament les indicacions del fabricant
quant a dosificacio, condicions d'execucio, etc., assegurant-se que no tinguen cap efecte nociu sobre la fabrica.

Aspectes preventius en la seua manipulacié i magatzematge

Durant les operacions d'encofrat i desencofrat :

Abans de I'abocament haura de garantir-se que I'encofrat té la suficient resisténcia i estabilitat.

Els treballs en les parts superiors es realitzaran des de castellet o bastida, mai des d'escales.

El desencofrat es realitzara quan el formigé haja adquirit resisténcia suficient.

En les peces de fusta utilitzades per a I'encofrat, s'extrauran els claus que queden en elles; i només després
s'apilaran convenientment.

e En encofrats metal-lics es comprovara el perfecte encaixat de les plaques, per a evitar la caiguda fortuita
d'alguna d'elles; la seua col-locaci6 i aplomat es realitzara des de castellet o bastida, sempre que l'altura ho
requerisca, mai recolzant escales i menys pujant-se l'operari en les plagues col-locades inferiorment. Abans de
col-locar les plaques, es distribuiran en el tall apilant-les amb orde i atencid, no aproximant-les a cap bord de
buits.

Durant I'abocament del formigo :

e Haura de tindre's en compte el fer-ho per capes, a fi d'anar repartint les altures i evitar aixi excessives pressions
que pogueren arribar a rebentar I'encofrat amb les consegiients consequéncies.

Abocament manual per mitja de carretons :

. S'haura de circular per superficies de transit lliures d'obstacles.
. Es prestara especial atenci6 als sobreesforcos i caigudes al pujar per rampes amb massa pendent, amb bots o
esvaroses.

Abocament manual per mitja de palege i poals :

e Apareixen riscos per sobreesforcos i caigudes durant les diferents operacions.
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Abocament manual per mitja de tremuges i canaletes :

Se situaran amb el pendent adequat, controlant en tot moment les sobrecarregues que es puguen ocasionar
sobre les canaletes que no desequilibren el sistema.

En la manipulacié durant tot el procés d'formigonado :

Els operaris haura de protegir-se convenientment del contacte del formigd, per mitja de I'is de guants i de
cremes.

Els operaris hauran de cuidar la seua neteja corporal, en evitacié d'agressions de la pell. Es necessari que
disposen de mona de treball en les operacions de manipulacié del ciment.

En les irritacions de la pell causades pel formigé, haura de sotmetre's a examen medic com més prompte millor.
Per a previndre la conjuntivitis haura d'usar-se ulleres apropiades.

La seua manipulacié i forma d'ocupacié estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direccio d'Obra.

Lloc de magatzematge: Formigonera
Tipus d'Arreplega: Transitori

10.5. Gomes, plastics

10.5.1.

Tubs de PVC

FITXA TECNICA

Tipologia y Caracteristiques

Formes disponibles en obra : En peces tubulars
Pes aproximat del material d'obra : K

Volum aproximat del material d'obra : m3

Els tubs de PVC en esta obra s'utilitzen per a:

La realitzacio de diferents canalitzacions, conforme s'especifica en el projecte d'execucio.

Informacié relacionada amb els riscos derivats de la seua utilitzacié

Els riscos principals per manipulacié dels tubs de PVC son deguts a sobreesforgos en la seua manipulaci6.

La utilitzacié dels tubs de PVC haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

Es prestara especial atenci6 a l'arreplega dels mateixos, ja que poden donar lloc a caigudes i desmoraments de
material per rodament dels mateixos.

Si féra necessari immobilitzar-ho, es fara per mitja de falques de fusta i es prendran les precaucions oportunes
per a evitar efectes perjudicials en els tubs.

No s'arreplegaran uns damunt d'altres en evitaci6 de sobrecarregues que puguen provocar el lliscament dels
mateixos.

Estaran dotats de tots els accessoris normalitzats, evitant-se qualsevol tipus de deformacié del material, ja siga
En fred o en calent per a procedir al seu muntatge. El muntatge es dura a terme seguint les prescripcions,
ferramentes, juntes i indicacions del fabricant.

Les unions de tubs i peces especials es faran roscades o se segellaran amb cues sintétiques de gran adheréencia,
segons siguen els tubs roscats o amb copa. En este cas se seguiran les prescripcions de la fitxa técnica
corresponent a "Adhesius".

Mesures preventives a adoptar

A fi de garantir que la col-locaci6 dels tubs no suposen cap risc o perill per deficiencies o per ruptures hauran de seguir-se
les seglients mesures preventives :

Quan aixi ho estime oportd, la Direccié Técnica d'esta obra exigira la realitzaci6 dels assajos adequats que
garantisquen la qualitat d'acord amb les especificacions del projecte.

Abans d'abaixar els tubs a la rasa s'examinaran estos i s'apartaran els que presenten deterioraments. Cal tindre
present que la ruptura de peces durant la seua manipulacié pot ocasionar accidents greus.

Les canonades i rases es mantindran lliures d'aigua en evitaci6 d'accidents (en especial d'aparells eléctrics), per
a aixo és bona practica muntar els tubs en sentit ascendent assegurant el desaigiie en els punts baixos.

Per a procedir al farcit de les rases es precisara autoritzacio expressa de la Direccié Técnica de I'Obra i s'hauran
de sequir les indicacions del projecte.
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Durant el seu transport per I'obra:

. Es transportara per I'obra al seu lloc d'utilitzacié en bats degudament arreplegades. No se sobrepassaran les
carregues maximes establides en la maquinaria utilitzada per al seu transport per l'obra.

. Es prestara especial atencié al lloc d'arreplega de desti, analitzant convenientment si les carregues a depositar
en el mateix per arreplega del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat. Aixi
mateix es prestara especial atencié a les sobrecarregues per acumulacié de tubs que es puguen ocasionar en les
rases de fonamentacié.

. No s'arreplegara mai sobre bords de forjats, talusos, bastides, etc. En evitacié de sobrecarregues que pogueren
donar com a conseqiiéncia I'afonament del material.

Aspectes preventius en la seua manipulacié i magatzematge

. En la col-locacié dels tubs de PVC es tindra especial atenci6 amb I'estat dels talusos de les parets laterals,
sobretot després de pluges prolongades.

. No es comengaran els treballs si les rases no estan degudament apuntalades conforme es reflectix en els plans.

. S'haura d'observar l'estat del terreny i la conseglient necessitat o no d'apuntalament encara no sent esta
necessaria en projecte.

. Com a norma general, 'amplaria minima e les rases no ha de ser inferior a setanta centimetres i s'ha de deixar
un espai de vint centimetres a cada costat del tub segons el tipus de juntes, per a poder treballar en condicions
de seguretat els operaris.

En I'obertura de rases :

e Esrecomana que no transcorreguen més de huit dies entre I'excavacié de la rasa i la col-locaci6 de la canonada.

e En el cas de terrenys argilosos o margosos de facil meteoritzacid, si féra absolutament imprescindible efectuar
amb més termini I'obertura de les rases, s'haura de deixar sense excavar uns vint centimetres sobre la rasant de
la solera per a realitzar el seu acabat en termini inferior al citat.

. De ser necessari efectuar voladures per a les excavacions, en general en poblacions, s'adoptaran precaucions
per a la proteccié de persones o propietats, sempre d'acord amb la legislacié vigent i les ordenances municipals,
si és el cas.

. El material procedent de I'excavacié s'apilara prou allunyat del bord de les rases per a evitar I'afonament d'estes o
que el despreniment del mateix puga posar en perill als treballadors. En el cas que les excavacions afecten
paviments, els materials que puguen ser usats en la restauracié dels mateixos hauran de ser separats del
material general de I'excavacio.

En general durant tot el procés de col-locacié de tubs de PVC :

e Els operaris haura de protegir-se convenientment de les xafades derivades d'un mal apilament dels tubs, per a
aix0 s'evitara treballar i circular per les voltants de I'arreplega dels mateixos.

e La seua manipulacio i forma d'ocupacié estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

e Lloc de magatzematge: En el tall
e Tipus d'Arreplega: A munt6

10.6. Unio, fixacio i segellat

10.6.1. Juntes especials

FITXA TECNICA

Tipologia y Caracteristiques

e Formes disponibles en obra : peces soltes de diferents grandaries

Les juntes seran estanques a la pressié de prova, resistiran els esforgos mecanics i no produiran alteracions apreciables
en el regim hidraulic de les canonades en qué estiguen col-locades.

Tots els elements hauran de permetre el correcte adaptament del sistema de juntes emprat perqué estes siguen
estanques; al fi del qual els extrems de qualsevol element estaran perfectament acabats perqué les juntes siguen
impermeables, sense defectes que repercutisquen en l'ajust i muntatge de les mateixes, evitant tindre que forgar-les.

Les juntes d'estanqueidad en esta obra s'utilitzen per a:

. Realitzacié d'operacions d'estanquitat de tubs, conforme s'especifica en el projecte d'execucio.

. Les juntes que s'utilitzaran podran ser segons el material amb qué esta fabricat el tub: manegui del mateix
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material i caracteristiques del tub amb anells elastics, copa amb anell elastic, soldadura o altres que garantisquen
la seua estanquitat i perfecte funcionament. Els anells seran de cautxd natural o sintétic, podran ser la seccioé
circular, secci6 en V o formats per peces amb vorells, que assegure |'estanquitat.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seua utilitzacié

. La utilitzacié de les juntes comporta la utilitzacié d'adhesius, soldadura, ferramentes, etc. Deura per tant
prendre's les mesures preventives en la utilitzacié d'este tipus de mitjans i en I'is de les ferramentes necessaries.

. La realitzacio de les operacions haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

. Hauran de seguir-se les recomanacions del fabricant relatives a la seua utilitzacié i Us.

Mesures preventives a adoptar

En larecepci6 d'este material :

e La Direcci6 Técnica d'esta obra exigira la realitzacié dels assajos adequats a la seua recepcié en obra que
garantisquen la qualitat del producte d'acord amb les especificacions del projecte, eximint d'estos assajos a
aquells que posseisquen segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactori la realitzacié d'estos assajos.

Durant el seu transport per I'obra:

. Es transportara des del seu lloc d'arreplega i emmagatzemament en I'obra al seu lloc d'utilitzacié es realitzara en
contenidors i bats degudament arreplegats.

Aspectes preventius en la seua manipulacié i magatzematge

. Hauran de seguir-se les instruccions definides en els plans i detalls de la junta que es va a emprar d'acord amb
les condicions del projecte, aixi com caracteristiques dels materials, elements que la formen i descripcié del
muntatge.

e Les juntes dels tubs de polietilé d'alta densitat es faran per mitja de soldadura a limit que s'efectuaran per operari
especialista expressament qualificat pel fabricant.

. Per a la junta que precise en obra treballs especials per a la seua execuci6 (soldadura, formigonado, retacado,
etc...) hauran de seguir-se els plans d'execuci6é d'estes i el detall complet de I'execucié i caracteristiques dels
materials.

. Per a usos complementaris podran emprar-se, en tubs de Policloruro de Vinil no plastificat, unions encolades amb
adhesius i només en els tubs de diametre igual o menor de dos-cents cinquanta mil-limetres, amb la condicié que
siguen executats per un operari especialista expressament qualificat pel fabricant, i amb I'adhesiu indicat per
este, que no haura de desapegar-se amb l'acci6 agressiva de l'aigua.

e En les juntes de tubs circulars i ovoides, se seguiran els passos marcats pel fabricant, en la col-locacié de
ferramentes i accessoris, havent de fer-se per operaris especialistes.

e  Els tubs de fosa es presenten amb els extrems llisos o bé encopados. Si la canonada presenta extrems llisos, la
junta es realitzara per mitja de manegui metal-lic d'acer inoxidable. Les juntes de canonades amb un extrem
encopado es realitzen per mitja de cércol d'estanquitat, sent realitzades les operacions seguint les
especificacions del fabricant i per personal qualificat.

. L'execucié de totes les operacions es realitzara d'acord amb les especificacions contingudes en el Projecte o si
no n'hi ha d'acord amb les instruccions del fabricant.

. Per a I'aplicaci6 dels productes a base de silicones, adhesius, etc., els locals de treball hauran d'estar ventilats
adequadament, emprant-se les mascares i epis apropiats i recomanats pel fabricant.

e Entals casos es procurara en tot moment que els recipients estiguen allunyats de qualsevol focus de calor, foc o
purna gue puga provocar un accident.

e Es prohibira soldar en la contornada de l'aplicaci6 dels productes. Per a aix0 haura de senyalitzar-se
convenientment la zona de seguretat.

e Es prestara especial atencié al lloc d'arreplega dels productes a base de silicona, adhesius, resines, etc.,

comprovant que el local esta ben ventilat i la seua temperatura és l'adequada.

Hauran de prendre's precaucions per a evitar atmosferes inflamables per la volatilitzacié dels productes.

Els operaris haura de protegir-se convenientment del contacte de productes irritants, per mitja de I'Gs de guants.

En les irritacions de la pell causades per contacte, haura de sotmetre's a examen médic com més prompte millor.

La seua manipulacié i forma d'ocupacio estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de

bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Lloc de magatzematge: Segons els plans
e Tipus d'Arreplega: Envasament
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11. Previsions 1 informacions per a treballs
posteriors

11.1. Mesures preventives i de protecci6

11.1.1. Analisi de riscos en obres publiques

Treballs de recym en voreres

Identificacié de riscos :

e Colps amb objectes.
o Talls.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Sistemes de Seguretat

e Tapar les possibles reparacions amb planxes metal-liques o amb qualsevol altre equip per al
pas de persones o vehicles.

e Senyalitzacio en l'obra.

e Proteccions individuals i col-lectives adequades.

Mesures preventives

e Remissi6 a I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball (O.G.S.H.T.) i a la
normativa vigent a l'efectuar les operacions de reparacid, conservacié o0 manteniment.

Treballs de recym en instal-lacions subterranies

Identificacio de riscos :

Colps contra objectes i atrapaments.
Caigudes d'objectes.

Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda de persones a distint nivell.

Colps i talls per I'is de ferramentes manuals.
Dermatitis per contactes amb el ciment.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Sistemes de Seguretat

e L'arreplega de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per a evitar entropessons.

o Es retirara les sobres de materials, ferramentes i restes d'obra no col-locats com a peces
trencades, embolcalls, palets, etc.

e Els tubs per a les conduccions s'arreplegaran en una superficie el més horitzontal possible
sobre dorments de fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que impedisquen
gue per qualsevol causa els conductes llisquen o rodegen.
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Mesures preventives

Remissié a I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball (O.G.S.H.T.) i a la
normativa vigent a l'efectuar les operacions de reparacié, conservacié o manteniment.

Treballs de recym en calcades

Identificaci6 de riscos :

Talls deguts al maneig de les ferramentes de treball.
Sobreesforcos.
Caigudes des del mateix nivell.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els
riscos anteriors

Sistemes de Sequretat

No podran emprar-se senyals que continga missatges escrits del tipus 'Disculpe les
molésties' o 'Desviacié a 500 m.'

Les tanques de tancament per a vianants, formades per elements tubulars, aillades o
empalmades, no podran ser mai empalmades, no podran ser mai empleades com a
dispositius de defensa; i, llevat que sustenten superficies planes reflectores de la grandaria
prescrita, tampoc podran ser utilitzades com a elements de balizament.

Haura d'emprar-se el minim nombre de senyals que permeta al conductor conscient preveure
i efectuar les maniobres necessaries amb comoditat, evitant recarregar la seua atencié amb
senyals innecessaris o el missatge de la qual siga evident.

Tot senyal que impliqgue una prohibicié u obligacié haura de ser reiterada o anul-lada abans
que haja transcorregut 1 minut des que un conductor que circule a velocitat prevista I'haja
divisat. No es podra, per tant de limitar, per exemple la velocitat durant diversos quilometres
per mitja d'una sola senyal genéric, sind que la limitacié6 haura de ser reiterada a intervals
d'un minut i anul-lada en tot el que es puga.

Mesures preventives

Remissié a I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball (O.G.S.H.T.) i a la
normativa vigent a l'efectuar les operacions de reparacid, conservacié o0 manteniment.

A fi d'aconseguir una visibilitat maxima, totes les superficies planes de senyals i elements de
balizament reflectors excepte la marca vial TB-12 hauran d'estar perpendiculars a I'eix de la
via quedant expressament prohibit el situar-les paral-leles o obliglies a la trajectoria dels
vehicles.

El disseny dels senyals TP, TR i TS seran iguals al de quée s'empren per a l'ordenacié de la
circulacié quan no hi haja obres, excepte que el fons de tots els senyals TP, i totalment o
parcialment el de tots els senyals TS sera groc.

11.2. Criteris d'utilitzacié de mitjans de seguretat

La utilitzacié dels mitjans de seguretat de l'edifici respondra a les necessitats de cada
moment sorgides durant I'execucié de les cures, repassos, reparacions o activitats de
manutencioé que durant el procés d'explotacio de I'edifici es duguen a terme.

Per tant el responsable, encarregat per la Propietat de la programacié periodica d'estes
activitats, en les seues previsions d'actuacié ordenara per a cada situacio, quan ho estime
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necessari, I'ocupacié d'estos mitjans, prévia la comprovacié periodica de la seua funcionalitat
i que el seu ocupacié no es contradiu amb les hipotesis de calcul de seguretat.

12. Sistema decidit per a controlar la seguretat
durant I'execucio de I'obra

12.1. Criteris per a establir el seguiment del Pla de Seguretat

Justificacio.

La Llei 54/2003 introduix "Modificacions en la Llei sobre infraccions i sancions en l'orde social", per
mitja de I'Article deu. Infraccions greus en matéria de prevencié de riscos laborals :

Sis. S'afig un nou apartat 23 en l'article 12 de la "Llei d'infraccions i sancions en l'orde social" amb la redaccio
seguent:

«23.En I'ambit d'aplicacio del Reial Decret 1627/1997,de 24 d'octubre, pel qual s'establixen les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres de construccio:

a)Incomplir l'obligacié d'elaborar el pla de seguretat i salut en el treball amb I'abast i contingut establits en la
normativa de prevencié de riscos laborals, en particular per no tindre un contingut real i adequat als riscos
especifics per a la seguretat i la salut dels treballadors de I'obra o per no adaptar-se a les caracteristiques
particulars de les activitats o els procediments desenvolupats o de I'entorn dels llocs de treball.

b) Incomplir I'obligacio de realitzar el seguiment del pla de seguretat i salut en el treball, amb I'abast i contingut
establits en la normativa de prevencioé de riscos laborals.»

Tal com s'aprecia, s'establix com a obligacié empresarial :

e Per un costat I'elaboracié del Pla de Seguretat

e | per un altre, la implantacié en obra d'un sistema que permeta realitzar el seguiment de les
diferents unitats d'obra, maquines i equips previstos en el Pla de Seguretat.

Sistema de seguiment i Control del Pla de Seguretat :

a) Seguiment de les distintes unitats d'obra :
Per mitja de "Fitxes de Comprovacio6 i Control" que inclouran en funcié de la unitat de qué es
tracte, diferents punts de revisié, que amb la freqiéncia i periodicitat planificada, permetra
establir un seguiment rigorés de totes les unitats d'obra.

b) Seguiment de maquines i equips :
Per mitja de "Fitxes de control de maquines i equips" s'establira un seguiment en la Recepcio
de la Maquinaria amb diferents punts de revisio, i posteriorment amb la freqiiéncia i periodicitat
planificada, permetra establir un seguiment rigorés de l'estat de la maquinaria d'obra.

c) Seguiment de la documentacid de contractes, subcontractes i treballadors autonoms :
La sol-licitud de documentacié per part del Contractista a Subcontractes i Treballadors
autdonoms, aixi com la restant documentacio, notificacions, Avisos, Informacio, etc. De I'obra es
realitzara per mitja de la firma de documents acreditatives i Actes per part dels interessats, que
reflectisquen i servisca de justificacié de tal acte.

A este efecte, junt amb el "Plec de Condicions" s'annexa el document de "Estructura
Organitzativa" de I'obra, on es definixen i aclarixen les Responsabilitats, Funcions, Practiques,
Procediments i Processos per qué es regira l'obra.
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d) Seguiment de l'entrega d'EPIS :
El control d'entrega d'equips de proteccid individual es realitzara per mitja de la firma del
document acreditatiu per part del treballador, que reflectisquen i servisca de justificacio de tal
acte.

e) Seguiment de les Proteccions Col-lectives :
Les operacions de muntatge, desmuntatge, manteniment i si és el cas elevacié o canvi de
posicié es duran a terme seguint les especificacions técniques establides en el capitol de
Proteccions col-lectives d'esta mateixa Memoria, on es detalla rigorosament.
El seguiment de I'estat de les mateixes es realitzara amb la freqiiéncia i periodicitat planificada,
per mitja dels punts establits en llistes de revisio per a tal fi.
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13. Sistema decidit per a formar e informar als
treballadors

13.1. Criteris generals

Justificacio.

La Llei 31/1995 de Prevenci6 de Riscos Laborals establix en l'article 19 establix :

Article 19: Formacio dels treballadors

1. En compliment del deure de proteccid, I'empresari haura de garantir que cada treballador reba una formacié
teorica i practica, suficient i adequada, en matéria preventiva, tant en el moment de la seua contractacio, siga
quina siga la modalitat o duracié d'esta, com quan es produisquen canvis en les funcions que exercisca o
s'introduisquen noves tecnologies o canvis en els equips de treball.

La formaci6 haura d'estar centrada especificament en el lloc de treball o funcié de cada treballador, adaptar-se
a I'evolucio dels riscos i a I'aparicio d'altres nous i repetir-se periodicament, si féra necessari.

D'altra banda, la Llei 54/2003 introduix "Modificacions en la Llei sobre infraccions i sancions en l'orde
social", per mitja de l'article onzé. Infraccions molt greus en matéria de prevencié de riscos laborals :

U. L'apartat 8 de l'article 13 de la "Llei d'infraccions i sancions en l'orde social", queda redactat de la forma
seguent:

8.a) No adoptar el promotor o I'empresari titular del centre de treball, les mesures necessaries per a garantir
gue aquells altres que exercisquen activitats en el mateix reben la informacio i les instruccions adequades, en
la forma i amb el contingut i abast establits en la normativa de prevencid de riscos laborals, sobre els riscos i
les mesures de proteccio, prevencié i emergéncia quan es tracte d'activitats reglamentariament considerades
com perilloses 0 amb riscos especials.

Sistema de Formacié e Informacia.

Tal com s'aprecia, és una obligacié empresarial del Contractista, realitzar la dita formacio, la qual és
al seu torn fonamental per a optimitzar els resultats en matéria de prevencié de riscos de I'obra. Esta
formacio es donara per mitja de "Fitxes", quedant registrada documentalment I'entrega i la recepcio
per part del treballador, i incloura :

Els procediments segurs de treball

Els riscos de la seua activitat en I'obra i les mesures preventives
L'0s correcte dels EPIS que necessita.

La utilitzacié correcta de les proteccions col-lectives.

La senyalitzacio utilitzada en obra.

Les actuacions en cas d'accident, situacié d'emergéncia, etc.
Els teléfons d'interés.
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14. Fitxes

Relacié de fitxes de seguretat per als diferents oficis i operadors de maquinaria, prevists en la
realitzacié de les diferents unitats d'obra d'esta Memoria de Seguretat i Salut.

14.1. Oficis

14.1.1. Treballs en excavacions

Fitxa de Seguretat

Treballs d'excavaci6 i terraplenament del terreny fins a deixar-ho a cota de rasant definitiva.
Transport de terres a I'abocador.

RISCOS MES FREQUENTS:
e Caigudes des del bord I'excavacié.
Excessiu nivell de soroll.
Atropell de persones.
Bolcada, xoc i falses maniobres de la maquinaria d'excavacio.
Interferencies amb conduccions soterrades.
Distorsi6 dels fluxos de transit habituals.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL:-LECTIVES:
e Abans de linici dels treballs, inspeccionar I'obra amb el fi detectar possibles clavills o
moviments del terreny.
No treballe prop de pals eléctrics que no siguen estables.
Elimine els arbres o arbustos, les arrels dels quals queden al descobert.
No circular amb vehicles a una distancia inferior a 2,00 metres del bord de I'excavacio.
Mantinga els accessos de circulacio interna sense monticles de terra ni clots.
e Senyalitze el buidatge de I'excavacié amb balizaments i tanques, a una distancia minima de
2,00 metres. Si I'extrem de I'excavacio queda dins de l'area de treball de I'obra i durant un breu
termini de temps, es podra senyalitzar amb algeps esta minima distancia de seguretat de 2,00
metres.
o Dispose passos provisionals d'accés rodat per al veinat, en la mesura que siga possible.
e Quan treballe en talusos que oferisquen perill de caiguda es disposaran els punts
d'amarrament per a I'enganxall de I'arnés de seguretat.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:
e Arnés de seguretat.
e Casc de seguretat homologat.
e Trages impermeables (en temps plujos.
e Botes impermeables.

Observacions :
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14.1.2. Treballs en poceria i xarxa de sanejament

Fitxa de Seguretat

La poueteria i la xarxa de sanejament es realitzaran a base de tubs de P.V.C. de diametres
diferents fins a arribar a la connexié depuradora d'oxidacio total prefabricada, la qual desaiguara en
la séquia confrontant amb la parcel-la.

En la zona de soterrani, la xarxa desaigie penjara del forjat de la planta baixa.

RISCOS MES FREQUENTS:

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda de persones a distint nivell.

Colps i talls per I'is de ferramentes manuals.

Sobreesforgos per postures obligades, (caminar aponat per exemple).
Dermatitis per contactes amb el ciment.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

. El sanejament i la seua connexiod a la xarxa general execute-ho segons els plans del
projecte objecte d'este Estudi de Seguretat i Salut.
. Els tubs per a les conduccions arreplegue'ls en una superficie el més horitzontal

possible sobre dorments de fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que
impedisquen que per qualsevol causa els conductes llisquen o roden.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc de seguretat homologat.

Guants de cuiro.

Guants de goma (o de P.V.C.).

Botes de seguretat.

Botes de goma (o de P.V.C.) de seguretat.
Roba de treball.

Equip d'il-luminacié autonoma.

Equip de respiracio autbnoma, o semiatbnoma.
Maneguins i polaines de cuiro.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Observacions :
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14.1.3. Instal-ladors

Clavegueram

Fitxa de Seguretat

La instal-lacié6 consistix en l'evacuacid d'aiglies pluvials i residuals des de les respectives
connexions fins al llit receptor o fins a I'estacié depuradora quan siga necessaria.

La canalitzacio es realitzara per mitja d'un conducte de fibrociment amb manegui i juntes de cautxq,
omplint-se la rasa per capes de 20 cm., amb terra exempta d'arids majors de 8 cm. i piconada.

Les parets de l'albell es realitzaran per mitja d'un mur aparellat de 12 cm. de grossaria, de rajola
massissa R-100 Kg. /cm2, amb juntes de morter M-40 de grossaria 1 cm.

Les parets interiors de I'albell6 s'enroscaran amb morter 1:3 i brunyit.

RISCOS MES FREQUENTS:

Caigudes al mateix nivell.

Caigudes a distint nivell.

Colps contra objectes.

Ambient pulvigeno.

Lesions, talls i punxades en mans i peus.
Dermatitis per tant de materials.
Cremades.

Sobreesforgos.

Afonaments.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Sempre que es preveja el pas de persones o vehicles aliens a l'obra, es disposaran a tot ho
vaig de la rasa, en el bord contrari a que s'adapten els productes de l'excavacid, o a un
costat i a I'altre si es retiren, tanques que s'il-luminaran cada 15 m. Amb llum roja. Igualment
es col-locaran sobre les rases passos a distancia no superior a 50 m.

La il-luminacio portatil sera de material antideflagren-te.

Es disposara en obra dels mitjans adequats de bombament per a traure rapidament
qualsevol inundaci6é que puga produir-se.

Quan es preveja l'existéncia de canalitzacions en servici en la zona d'excavacio, es
determinara el seu tracat i se sol-licitara, si fora necessari, el tall del desviacio, paralitzant-se
els treballs fins que s'haja adoptat una de les dos alternatives, o per la Direccié Técnica
s'ordenen les condicions de treball.

Al comencar la jornada es revisaran els apuntalaments. En rases i pous es comprovara
l'abséncia de gasos i vapors. D'existir, es ventilara la rasa o pou, abans de comengar els
treballs fins a eliminar-los.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc de seguretat homologat.
Botes de seguretat.

Botes de goma.

Guants de cuiro impermeabilitzats.
Guants de goma o P.V.C.

Roba de treball.

Trages per a temps plujos.

Arnés de seguretat.

Observacions :
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Sanejament

Fitxa de Seguretat

L'objecte d'estes obres consistixen en la realitzacio de la xarxa d'evacuacio d'aiglies pluvials en els
edificis, des dels aparells sanitaris i punts d'arreplega d'aiglies de pluja fins a la connexio a la xarxa
de clavegueram, fossa séeptica, pou de filtracié o equip depuracio.

RISCOS MES FREQUENTS:

Colps contra objectes i atrapaments.

Afonament i bolcada dels paraments del pou o rases.
Caigudes d'objectes.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda de persones a distint nivell.

Colps i talls per I'is de ferramentes manuals.
Dermatitis per contactes amb el ciment.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES.

Per a realitzar els treballs en altura, es fara sobre bastides de cavallets o penjats, havent de
complir les normes reglamentaries. Existiran punts fixos on poder lligar I'arnés de seguretat.
Si la duraci6 és curta, podra utilitzar-se escales de tipus tisora.

Els llocs de pas de tubs que hagen de protegir-se per a aplomar la vertical en les
conduccions es rodejaran de barana en totes les plantes, i se n'aniran retirant conforme
s'ascendisca la canonada.

Les maquines dobladores i talladores eléctriques estaran protegides per presa de terra i
disjuntor diferencial a través del quadro general.

Les pistoles fixa claus que s'utilitzen han d'estar en perfecte estat i no s'usaran sense
proteccio auditiva.

Haura d'utilitzar-se guants, sobretot en el maneig de tubs i xapes, aixi com casc i b6tes amb
puntera refor¢ada.

Durant els treballs no romandra cap personal davall d'elements pesats.

El treball disposara de bona ventilacio, principalment on se solde amb plom, i estiga ben
il-luminat, aproximadament entre 200 i 300 lux.

Es mantindra la superficie de treball neta.

Per a realitzar les soldadures, es tindra especial atencié en el maneig de les bombones o
botelles.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc de seguretat homologat.

Guants de cuiro.

Guants de goma o de P.V.C.

Botes de seguretat.

Boétes de goma o de P.V.C. de seguretat.
Mona de treball.

Arnés de seguretat.

Ulleres antiprojeccions i antiimpacte.

Observacions :
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14.2. Operadors de maquinaria d'obra

14.2.1. Maquinaria per al moviment de terres

Retroexcavadora

Fitxa de Seguretat

La cullera de dents intercanviables i amb fulles laterals, esta muntada en I'extremitat del bragc,
articulat al capdavant de ploma; esta al seu torn, esta articulada sobre la plataforma.

L'operacié de carrega s'efectua per traccioé cap a la maquina en tant que I'extensié del bra¢ permet
la descarrega.

Este equip permet una execucié precisa, rapida i la direccié del treball esta constantment
controlada. La for¢ca d'atac de la cullera és molt major que en la dragalina, la qual cosa permet
utilitzar-la en terrenys relativament durs. Les terres no poden depositar-se més que a una distancia
limitada per I'abast dels bracos i les plomes.

L'obertura de rases destinades a les canalitzacions, a la col-locacié de cables i de drenatges, es
facilita amb este equip; I'amplaria de la cullera és la que determina la de la rasa. Esta maquina
s'utilitza també per a la col-locacié i instal-laci6 dels tubs i drenes de gran diametre i per a efectuar
el farciment de I'excavacié.

Quan el lloc disponible ho permeta s'utilitza eixe mateix equip per a efectuar les excavacions en
rasa requerides per a les fonamentacions d'edificis.

RISCOS MES FREQUENTS:
o Atropell.
Bolcada de la maquina.
Xoc contra altres vehicles.
Atrapaments.
Caiguda de persones des de la maquina.
Colps.
Soroll propi i de conjunt.
Vibracions.
Pols.
Cremades (treballs de manteniment).

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:
e Per a pujar o baixar de la maquina, s'utilitzen els escalons i agafadors disposats per a tal

funcié, evitara lesions per caiguda.

No puge utilitzant les llandes, cobertes cadenes i parafangs, evitara accidents per caiguda.

Puge i baixe de la maquina de forma frontal, agarrant-se amb ambdds mans, és més segur.

No bote mai directament al sol.

No tracte de realitzar ajustos amb la maquina en moviment o0 amb el motor en funcionament,

pot patir lesions.

e No permeta que persones no autoritzades accedisquen a la maquina, pot provocar
accidents o lesionar-se.

e Quedara totalment prohibit la utilitzacié de mobils (telefon mobil particular) durant el maneig
de la maquinaria.

e No treballe amb la maquina en situacié d'avaria o semiaveria. Repare-la primer, després
reinicie el treball.

e Per a evitar lesions, recolze en s0l la cullera, pare el motor, pose el fre de ma i bloquege la
magquina, a continuacio realitze les operacions de servici que necessite.

¢ No alliberara els frens de la maquina en posicié de parada, si abans no ha instal-lat els
embolics d'immobilitzacié en les rodes.

e Vigilara la pressio dels pneumatics i treballard amb l'unflament a la pressié recomanada pel
fabricant de la maquina.
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Es prohibira que els conductors abandonen la maquina amb el motor en marxa.

Es prohibira que els conductors abandonen la pala amb la cullera hissada i sense recolzar
en el sol.

Es prohibira transportar persones en l'interior de la cullera.

Es prohibira arrancar el motor sense abans cerciorar-se que no hi ha ningd en l'area
d'operacio de la pala.

Els conductors se cercioraran que no hi ha perill per als treballadors que es troben en
l'interior de pous o rases proxims al lloc d'excavacio.

Als conductors li'ls comunicara per escrit la seglient normativa preventiva, abans de l'inici
dels treballs.

NORMES D'ACTUACIO | COMPORTAMENT PER A L'OPERADOR D'ESTA MAQUINA:
A) Respecte al funcionament de la maquina deura:

Conéixer les caracteristiques de la maquina i I'espai necessari per a maniobrar.

Si I'espai disponible de maniobra és reduit, haura de senyalitzar-se i abalisar la zona de la
mateixa.

Regular I'assentisc a la comoditat, estatura i pes del conductor.

B) Respecte a la zona de treball deura:

Conéixer el Plans de circulacié de I'obra i informar-se diariament dels treballs realitzats que
puguen constituir risc, com ara rases, estesos de cables, etc.

Conéixer l'altura de la maquina circulant i treballant, aixi com les zones d'altura limitades o
estretes,

Circular amb precaucié i velocitat lenta, per a evitar la formacié de pols.

Realitzar un bon manteniment de les zones de circulacio.

C) al comengar el treball deura:

Mirar al voltant de la maquina per a observar les possibles fugues d'oli, les peces o
conduccions en mal estat, etc.

Comprovar els fars, les llums de posicio, els intermitents i les llums de stop.

Comprovar l'estat dels pneumatics quant a pressié i talls en els mateixos.

Comprovar els nivells d'oli i aigua.

Netejar els espills i retrovisors, I'eixugaparabrisa i llevar tot el que puga dificultar la visibilitat
abans de posar en marxa la maquina.

No deixar draps en el compartiment del motor.

El lloc de conducci6é ha d'estar net, llevar I'oli, el greix, el fang del sdl i de I'accés a la cabina.
A I'nivern realitzar les mateixes operacions quan hi haja neu o gel.

No deixar en el sol de la cabina de conduccié objectes com a ferramentes o draps, etc.
Utilitzar per a aix0 la caixa de ferramentes.

D) a l'arrancar la maquina deura:

OO~ WN P

Comprovar que cap persona es troba en les proximitats de la maquina, i si hi ha algu fer que
se a banda dels seus voltants.

Assecar-se les mans i llevar-se el fang de les sabates.

Utilitzar les empunyadures i estreps per a pujar; si estan espatlats es repararan.

Verificar la regulacio de l'assentisc.

Segquir les instruccions del manual del constructor i en particular :

. Col-locar tots els comandaments en punt mort.

. Assentar-se abans de posar en marxa el motor.

. Quedar-se assentat al conduir.

. Verificar que les indicacions dels controls sén normals.

. No arrancar el motor en locals tancats.

. En un lloc aclarit i segur verificar el bon funcionament dels frens principals i de parada, fer girar el

volant en els dos sentits a xicoteta velocitat 0 maniobrar amb les palanques, col-locar les diferents
marxes.
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E) Durant el desenvolupament de les operacions de treball deura:

No pujar passatgers.

No deixar estacionar a ningl en la contornada de la maquina.

No utilitzar la pala com a bastida o suport per a pujar persones.

No col-locar la cullera per damunt de la cabina del camio.

Abans d'efectuar qualsevol desplacament amb la maquina mirar al voltant, observant que no
hi ha ningu treballant en els seus voltants.

Abans desplacar-se en carretera s'hauran de bloquejar els estabilitzadors amb els
mecanismes previstos a este efecte.

Respectar en tot moment la senyalitzacio.

Circular a les distancies de seguretat de les rases, talusos i tota alteracioé del terreny que
puga possibilitar la bolcada de la maquina.

Els pendents i les crestes dels talusos han d'estar netes abans de comencar el treball.

No pujar ni baixar mai en marxa, encara que siga a poca velocitat.

Col-locar el camid paral-lelament a la maquina.

Carregar camions amb precaucié. Quan no es tinga practica provar amb dos pals i una barra
horitzontal.

Treballar sempre que siga possible amb el vent posterior, d'esta manera la pols no impedira
la visibilitat.

Si el conductor del camié ha abandonat la cabina, comprovar que no es troba en el radio de
treball de la maquina.

Quan el sol esta en pendent, frenar la maquina i treballar amb I'equip orientat cap al
pendent.

Sempre que siga possible, col-locar I'equip sobre una superficie plana, preparada i situada
prou lluny de zones amb risc afonament.

No baixar de costat.

Per a desplacar-se sobre un terreny en pendent orientar el bra¢ cap a la part de baix, tocant
quasi el sol.

Per a extraccio treballar de cara al pendent.

Al parar, orientar I'equip cap a la part alta del pendent i recolzar-ho en el sol.

Un pendent es baixa amb la mateixa velocitat a qué es puja.

No baixar mai un pendent amb el motor parat o en punt mort, baixar amb una marxa
posada.

No derrocar amb la cullera elements de construccié en qué l'altura per damunt del sol és
superior a la longitud de la projeccié horitzontal del brag¢ en acci6.

Tapar els buits del sol abans de circular. Si aco no és possible abalisar la zona.

Quan es realitzen rampes, no utilitzar bigues de fusta o ferro que puguen deixar buits.
Equipar la cabina d'una estructura que protegisca al conductor contra la caiguda de
materials.

No treballar en les proximitats d'una linia electrica aéria amb tensié sense assegurar-se que
s'han pres les distancies minimes de seguretat.

Quan se circula per un cami junt amb una linia eléctrica cal tindre en compte les sinuositats,
clots i la resta d'irregularitats del mateix a I'hora de calcular les distancies minimes.

Per a linies de menys de 66.000 Volts, la distancia sera com a minim de 3 metres i de 5
metres per a les de més de 66.000 Volts. Aixi mateix per a evitar les formacions d'Arc al
treballar proxims a linies aéries respectar les distancies anteriors.

F) al finalitzar la jornada de treball deura:

Quan vaig omplir el depaosit, no fumar i tindre el motor parat.

Col-locar-se a favor del vent per a no quedar esguitat amb el carburant.

Tancar bé el tap del deposit.

Es preferible parar la maquina en terreny pla, calcar les rodes i recolzar I'equip en el sol.

El sOl on s'estacione la maquina sera ferma i solid; a I'hivern no estacionar la maquina en el
fang o en tolls d'aigua, ja que es pot gelar.
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Per a parar la maquina, consultar el manual del constructor.

Col-locar tots els comandaments en punt mort.

Col-locar el fre de parada i desconnectar la bateria.

Llevar la clau de contacte i guardar-la el maquinista, aixi mateix tancar la porta de la cabina.
Abaixar la cabina utilitzant les empunyadures i escalons dissenyats per a aixdo. Sempre
mirant a la maquina.

G) al realitzar canvis de I'equip de treball deura:

Triar un emplagament pla i ben aclarit.

Les peces desmuntades s'evacuaran del lloc de treball.

Seguir escrupolosament les indicacions del constructor.

Abans desconnectar els circuits hidraulics abaixar la pressié dels mateixos.

Per al maneig de les peces utilitzar guants.

Si el conductor necessita un ajudant, li explicara amb detall qué és el que ha de fer i ho
observara en tot moment.

H) Si té avaries en la zona de treball deura:

Abaixar I'equip al sol, parar el motor i col-locar el fre, sempre que ago siga possible.
Col-locar els senyals adequats indicant l'avaria de la maquina.

Si es para el motor, parar immediatament la maquina, ja que es corre el risc de quedar-se
sense frens ni direccio.

Per a qualsevol avaria rellegir el manual del constructor. No fer-se remolcar mai per a posar
el motor en marxa.

No servir-se mai de la pala per a alcar la maquina.

Per a canviar un pneumatic col-locar una base ferma per a pujar la maquina.

1) Per al transport de la maquina deura:

Estacionar el remolc en zona plana.

Comprovar que la longitud de remolc és l'adequada per a transportar la maquina.
Comprovar que les rampes d'accés poden suportar el pes de la maquina.
Abaixar la cullera en quant s'haja pujat la maquina al remolc.

Si la cullera no cap en la longitud del remolc, es desmuntara.

Llevar la clau de contacte.

Subjectar fortament les rodes a la plataforma del terreny.

J) Per a realitzar el manteniment en la zona de treball deura:

Col-locar la maquina en terreny pla. Bloquejar les rodes o les cadenes.

Col-locar la cullera recolzada en el sol. Si s'ha de mantindre la cullera algada s'immobilitzara
adequadament.

Desconnectar la bateria per a impedir un arrancada sobtada de la maquina.

No quedar-se entre les rodes o sobre les cadenes, davall la cullera o el brag.

No col-locar mai una peca metal-lica damunt dels borns de la bateria.

Utilitzar un mesurador de carrega per a verificar la bateria.

No utilitzar mai un mistera o mistos per a veure dins del motor.

Aprendre a utilitzar els extintors.

Conservar la maquina en bon estat de neteja.

K) Per a realitzar el manteniment en taller, deura:

Abans de comencar les reparacions, €s convenient netejar la zona a reparar.

No netejar mai les peces amb gasolina. Treballar en un local ventilat.

NO FUMAR.

Abans de comencar les reparacions, llevar la clau de contacte, bloquejar la maquina i
col-locar rétols indicant que no es manipulen els mecanisme.

Si diversos mecanics treballen en la mateixa maquina, els seus treballs hauran de ser
coordinats i coneguts entre ells.
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Deixar refredar el motor abans de llevar el tap del radiador.

Abaixar la pressié del circuit hidraulic abans de llevar el tap de buidatge, aixi mateix quan es
realitze el buidatge de I'oli vigilar que no estiga cremant.

Si s'ha de deixar elevat el brag i la cullera, es procedira a la seua immobilitzacié abans de
comencar el treball.

Realitzar I'evacuacio dels gasos del tub de fuga directament a I'exterior del local.

Quan s'arregle la tensio de les corretges del motor, este estara parat.

Abans d'arrancar el motor, comprovar que no s'haja deixat cap ferramenta damunt del
mateix.

e Utilitzar guants i sabates de seguretat.

L) Per a realitzar el manteniment dels pneumatics deura:

e Per a canviar una roda, col-locar els estabilitzadors.
No utilitzar mai la ploma o la cullera per a al¢ar la maquina.
Utilitzar sempre una caixa d'unflament, quan la roda no esta sobre la maquina.
Quan s'estiga unflant una roda no romandre davant de la mateixa sin6 en el lateral.
No tallar ni soldar damunt d'una llanda amb el pneumatic unflament.

M) Per a realitzar I'examen de la maquina:

e La maquina abans de comencar qualsevol treball, haura de ser examinada en totes les
seues parts.

e Els examens han de renovar-se totes les vegades que siguen necessaries i fonamentalment
qguan hi haja hagut un fallada en el material, en la maquina, en les instal-lacions o els
dispositius de seguretat havent produit o no un accident.

e Tots estos examens els realitzara I'encarregat o personal competent designat pel mateix. El
nom i el carrec d'esta persona es consignaran en un llibre de registre de seguretat, el qual
ho guardara I'encarregat.

N) Prohibicions en esta obra per a Ud. com a conductor de la maquina:
e Té prohibit ingerir begudes alcoholiques abans i durant el treball.

e Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

e Té prohibit utilitzar el teléfon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

e Té prohibit prendre medicaments sense prescripcid facultativa, especialment
tranquil-litzants.

e Té prohibit realitzar carreres, ni bromes als altres conductors.

e Té prohibit transportar a ninga en la cullera.

e Té prohibit deixar que un ajudant seu toc els comandaments de la maquina.

[ ]

RECORDE SEMPRE:
e Que Ud. Es troba en una obra en la qual han sigut prohibits estos punts anteriors.
e No realitze actuacions contraries a estes prohibicions.
e Esta obra es regix per unes Normes de Seguretat que ha de respectar per obligacié legal,
conforme s'especifica en el R.D. 1627/97. Complisca les instruccions que se li indiquen per
la seua seguretat i la dels seus companys.

RECORDE SEMPRE:

1) Que Ud. Sera responsable del - Delicte d'imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Codi Penal)
derivat de la inobservanca d'esta adverténcia.

2) Que Ud. Va hi ha firmar este document com -Assabentat- pel que una copia del mateix haura de
quedar en la seua propietat a fi de poder consultar-ho. Exigisca ara que li expliquen qualsevol
apartat del mateix si no ho entén.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:
e Ulleres antiprojeccions.
e Casc de seguretat homologat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
e Roba de treball.
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Guants de cuiro.

Guants de goma o de P.V.C.

Cinturd elastic antivibratori.

Calcat antilliscant.

Botes impermeables (terreny enfangat).

Observacions :

14.2.2. Maquinaria de transport de terres

Camio transport

Fitxa de Seguretat

El vehicle automobil comprén una cubeta que bascula cap arrere o lateralment ( en ambdés sentits
0 en un només). La capacitat de la cubeta varia en funcié de la poténcia del motor. Un camié de 5
T. Pot transportar de 3 a 3,5 m3 de runes (sense assentar) per viatge. Les majors maquines
actuals tenen una capacitat de 18 m3, la qual cosa permet per a certs treballs particulars (pedreres,
construccio6 d'autopistes, etc.) realitzar notables economies en els temps de transport i carrega.

Els camions de cubeta multiple oferixen interessants possibilitats en les obres de moviments de
terres, quan és baixa la produccié de I'excavadora. Permeten obtindre un rendiment optim de la
part motriu reduint els temps d'espera i de maniobra junt amb I'excavadora.

La pista que unisca els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per a permetre la
circulacié inclus l'encreuament d'ells.

RISCOS MES FREQUENTS :

e Atropell de persones.
Col-lisions amb altres maquines.
Bolcada del camio.
Caigudes, per exemple en l'interior d'alguna rasa.
Caiguda de persones des del camio.
Colps i atrapaments a l'utilitzar les canaletes.
Caiguda d'objectes damunt del conductor o els operaris durant les operacions de buidatge i
neteja.
Colps amb el cubilot de formigo.
Els derivats dels treballs amb formigé.
Sobreesforgos.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES :
e Si es tractara d'un vehicle de marca i tipus que préviament no s'ha manejat, sol-licite les
instruccions pertinents.
e Abans de pujar a la cabina per a arrancar, inspeccione al voltant i davall del vehicle, per si hi
haguera alguna anomalia.

e Faca sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

e Comprove els frens després d'un llavat o d'haver travessat zones d'aigua.

e No circule pel bord excavacions o talusos.

¢ Quedara totalment prohibit la utilitzacié6 de mobils (teléfon mobil particular) durant el maneig
de la maquinaria.

e No circule mai en punt mort.

¢ No circule massa proxim al vehicle que el precedisca.

e No transport passatgers fora de la cabina.

e Abaixe el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb

l'alcat.
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No realitze revisions o reparacions amb el basculant alcat, sense haver-ho calcat
préviament.

Realitze totes les operacions que li afecten reflectides en les normes de manteniment.

Tots els camions que realitzen labors de transport en esta obra estaran en perfectes
condicions de manteniment i conservacio.

Abans d'iniciar les labors de carrega i descarrega estara el fre de ma lloc i les rodes estaran
immobilitzades amb falques.

L'hissat i descens de la caixa es realitzara amb escala metal-lica subjecta al camio.

Si fa falta, les maniobres de carrega i descarrega seran dirigides per l'encarregat de
seguretat.

La carrega es tapara amb una lona per a evitar despreniments.

Les carregues es repartiran uniformement per la caixa, i si és necessari es lligaran.

A) Mesures Preventives a seguir en els treballs de carrega i descarrega.

L'encarregat de seguretat o I'encarregat d'obra, entregara per escrit el segient llistat de
mesures preventives al Cap de la quadrilla de carrega i descarrega. D'esta entrega quedara
constancia amb la firma del Cap de quadrilla al peu d'este escrit.

Demanar guants de treball abans de fer treballs de carrega i descarrega, s'evitaran lesions
molestes en les mans.

Usar sempre bétes de seguretat, s'evitaran colps en els peus.

Pujar a la caixa del camié amb una escala.

Seguir sempre les indicacions del Cap de l'equip, és un expert que vigila que no hagen
accident.

Les carregues suspeses s'’han de conduir amb cordes i no tocar-les mai directament amb
les mans.

No botar a terra des de la caixa, perill de fractura dels talons.

PROHIBICIONS en esta obra per a Ud. com a operador de la maquina :

Té prohibit ingerir begudes alcohdliques abans i durant el treball.

Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

Té prohibit utilitzar el teléfon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

Té prohibit prendre medicaments sense prescripci6 facultativa, especialment
tranquil-litzants.

Té prohibit realitzar moviments, bromes o esglais als altres operaris.

Té prohibit transportar a ningu en els desplagaments.

Té prohibit deixar que un ajudant seu toc els comandaments de la maquina.

RECORDE SEMPRE :
Que Ud. Es troba en una obra en la qual han sigut prohibits estos punts anteriors.
No realitze actuacions contraries a estes prohibicions.
Esta obra es regix per unes Normes de Seguretat que ha de respectar per obligacio legal,
conforme s'especifica en el R.D. 1627/97. Complisca les instruccions que se li indiquen per la
seua seguretat i la dels seus companys.

RECORDE SEMPRE :

1) Que Ud. Sera responsable del - Delicte d'imprudéncia- (Art. 565, 586 o 600 del Codi Penal)
derivat de la inobservanca d'esta adverténcia.

2) Que Ud. Va hi ha firmar este document com -Assabentat- pel que una copia del mateix haura de
quedar en la seua propietat a fi de poder consultar-ho. Exigisca ara que li expliquen qualsevol
apartat del mateix si no ho entén.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL :

Casc de seguretat homologat (per a treballs en I'exterior del camio).
Botes impermeables.

Davantal impermeable.

Guants impermeables.
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Sabates adequades per a la conduccié de camions.

Observacions :

Camié dumper

Fitxa de Seguretat

Este tipus de dumper s'utilitza per a transportar grans volums de terres o roques a distancies
superiors als 20 m. per pistes fora de qualsevol tipus de carretera o vial convencional.

La pista que unisca els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per a permetre la
circulacié inclus I'encreuament d'ells.

Els avantatges d'estos dumpers sobre altres sistemes sén: Gran capacitat de carrega, baix cost per
m3 de material transportat, treball a ple rendiment en llocs que altres camions no poden fer-ho,
superen grans pendents.

RISCOS MES FREQUENTS :

Atropell de persones.

Bolcades.

Col-lisions.

Atrapaments.

Projecci6 d'objectes.

Despreniment de terres.

Vibracions.

Soroll ambiental.

Pols ambiental.

Caigudes al pujar o abaixar del vehicle.
Contactes amb energia eléctrica.
Cremades durant el manteniment.
Colps deguts a la manega de subministrament d'aire.
Sobreesforgos.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES :

Per a pujar i abaixar del camié utilitze els escalons i les anses disposades en el vehicle.

No puge a la maquina utilitzant les llandes, rodes o altres ixents.

No faga -ajustos- amb el motor en marxa, es poden quedar atrapats.

No permeta que persones no autoritzades pugen o conduisquen el camid.

No treballe amb el camio en situacions de -mitja avaria-, abans de treballar, reparar-ho bé.
Abans de posar en marxa el motor, o bé abans d'abandonar la cabina, assegure's que ha
instal-lat el fre de ma.

No guarde carburant ni draps greixatges en el camié, es pot agarrar foc.

Si es calfa el motor, no llevant en calent la tapa del radiador, pot patir cremades.

Canviar l'oli del motor i del sistema hidraulic en fred.

Els liquids de la bateria desprenen gasos inflamables, si s'han de manipular, fer-ho amb
guants, no fumar ni acostar foc.

Si s'ha de manipular el sistema eléctric, desconnecte la maquina i servici la clau de contacte.
Al parar el camio, pose embolics d'immobilitzacio en les rodes.

Si fa falta arrancar el camié amb la bateria d'un altre vehicle, vigile les purnes, ja que els
gasos de la bateria son inflamables i pot explotar.

Vigile constantment la pressié dels pneumatics.
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e Prenga qualsevol classe de precaucions al maniobrar amb el camio.

e Abans de pujar a la cabina, d'una volta completa al vehicle per a vigilar que no hi haja ningu
dormint prop.

¢ No arrancada el cami6 sense haver abaixat la caixa, ja que pot tocar linies eléctriques.

e Sitoca una linia eléctrica amb el camid, isca de la cabina i bote el més lluny possible evitant
tocar terra i el camié al mateix temps. Evite també, que ningu toc terra i camid al mateix
temps, hi ha molt de perill d'electrocucid.

PROHIBICIONS en esta obra per a Ud. com a operador de la maquina :

Té prohibit ingerir begudes alcoholiques abans i durant el treball.

Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

Té prohibit utilitzar el telefon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

Té prohibit prendre medicaments sense prescripcid facultativa, especialment
tranquil-litzants.

Té prohibit realitzar moviments, bromes o esglais als altres operaris.

e Té prohibit transportar a ningu en els desplagaments.

e Té prohibit deixar que un ajudant seu toc els comandaments de la maquina.

RECORDE SEMPRE :
e Que Ud. Es troba en una obra en la qual han sigut prohibits estos punts anteriors.
e No realitze actuacions contraries a estes prohibicions.
e Esta obra es regix per unes Normes de Seguretat que ha de respectar per obligacié legal,
conforme s'especifica en el R.D. 1627/97. Complisca les instruccions que se li indiquen per
la seua seguretat i la dels seus companys.

RECORDE SEMPRE :

1) Que vosté sera responsable del - Delicte d'imprudéncia- (Art. 565, 586 o 600 del Codi Penal)
derivat de la inobservanca d'esta adverténcia.

2) Que Ud. Va hi ha firmar este document com -Assabentat- pel que una copia del mateix haura de
quedar en la seua propietat a fi de poder consultar-ho. Exigisca ara que li expliquen qualsevol
apartat del mateix si no ho entén.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL :

Bus de treball.

Casc de seguretat homologat (si s'abandona el camio).
Sabates de seguretat.

Guants de cuiro.

Davantal impermeable.

Observacions :
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14.2.3. Maquinaria de compactacio de terres

Compactadora

Fitxa de Seguretat

Es utilitzada per a la compactacio preferentment de terrenys coherents, secs i humits, per a terres
pulverulentes i materials disgregats. A vegades s'utilitzen per a revestiments bituminosos i asfalts.
Maquina de moviment autdonom dotada de corrons d'acer i d'un motor que origina vibracions en els
corrons per a accentuar la seua funcié. El rodament de la compactadora successivament sobre les
diferents capes col-locades constituix un excel-lent apisonament.

RISCOS MES FREQUENTS:
e Bolcada.
o Atropell.
e Atrapament.
e Els derivats d'operacions de manteniment (cremades, talls, etc.).
e Vibracions.
e Soroll.
e Pols ambiental.
e Caigudes al pujar o baixar de la maquina.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:
e Inspeccione diariament controlant el bon funcionament del motor, sistemes hidraulics, frens,
direcci6, llums, botzina retrocés, transmissions, cadenes i pneumatics.
e No transport persones sobre la compactadora de rodes, per a evitar els riscos de caigudes
o d'atropells.
e No faca les labors de manteniment o de reparacid de la maquinaria amb el motor en marxa,
en prevencio de riscos innecessaris.

PROHIBICIONS en esta obra per a Ud. com a operador de la maquina:

Té prohibit ingerir begudes alcoholiques abans i durant el treball.

Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

Té prohibit utilitzar el telefon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

Té prohibit prendre medicaments sense prescripcid6 facultativa, especialment
tranquil-litzants.

Té prohibit realitzar moviments, bromes o esglais als altres operaris.

e Té prohibit transportar a ningu en els desplagaments.

e Té prohibit deixar que un ajudant seu toc els comandaments de la maquina.

RECORDE SEMPRE:
e Que Ud. Es troba en una obra en la qual han sigut prohibits estos punts anteriors.
¢ No realitze actuacions contraries a estes prohibicions.
o Esta obra es regix per unes Normes de Seguretat que ha de respectar per obligacié legal,
conforme s'especifica en el RD. 1627/97. Complisca les instruccions que se li indiquen per
la seua seguretat i la dels seus companys.

RECORDE SEMPRE:

1) Que Ud. Sera responsable del - Delicte d'imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Codi Penal)
derivat de la inobservanca d'esta adverténcia.

2) Que Ud. Va hi ha firmar este document com -Assabentat- pel que una copia del mateix haura de
quedar en la seua propietat a fi de poder consultar-ho. Exigisca ara que li expliquen qualsevol
apartat del mateix si no ho entén.
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EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc de seguretat homologat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
Guants de cuiro.

Roba de treball.

Trages per a temps plujés.

Botes de goma o de P.V.C.

Cinturd elastic antivibratori.

Observacions :

Pico vibrant

Fitxa de Seguretat

Placa vibratoria de 200 a 600 Kg. que és util per a terrenys polsegosos i terres compactes i seques.

RISCOS MES FREQUENTS:

Soroll.

Atrapament.

Colps.

Explosio.

Maquina en marxa fora de control.
Projecci6 d'objectes.

Vibracions.

Caigudes al mateix nivell.
Sobreesforgos.

Talls.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Abans de posar en funcionament el picé assegure's que estan muntades totes les tapes i
carcasses protectores. Evitara accidents.

El pico provoca pols ambiental. Regue sempre la zona a allisar, o utilitze una mascara de
filtre mecanic recanviable antipols.

El pic6 produix soroll. Utilitze sempre casc o taps antisoroll. Evitara perdre agudesa d'oida o
guedar-se sord.

El pic6 pot atrapar-li un peu. Utilitze sempre calgat amb la puntera reforcada.

No deixe el picO a cap operari, per inexpert pot accidentar-se i accidentar als altres
companys.

La posicié de guia pot fer-li inclinar I'esquena. Utilitze una faixa elastica i evitara la lumbalgia.
El personal que haja d'utilitzar les piconadores, coneixera perfectament el seu maneig i
riscos professionals propis d'esta maquina.

PROHIBICIONS en esta obra per a Ud. com a operador de la maquina:

Té prohibit ingerir begudes alcoholiques abans i durant el treball.

Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

Té prohibit utilitzar el telefon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

Té prohibit prendre medicaments sense prescripcid facultativa, especialment
tranquil-litzants.
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e Té prohibit realitzar moviments, bromes o esglais als altres operaris.
e Té prohibit deixar que un ajudant seu toc els comandaments de la maquina.

RECORDE SEMPRE:
¢ Que Ud. Es troba en una obra en la qual han sigut prohibits estos punts anteriors.
¢ No realitze actuacions contraries a estes prohibicions.
e Esta obra es regix per unes Normes de Seguretat que ha de respectar per obligacio legal,
conforme s'especifica en el RD. 1627/97. Complisca les instruccions que se li indiquen per
la seua seguretat i la dels seus companys.

RECORDE SEMPRE:

1) Que Ud. Sera responsable del - Delicte d'imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Codi Penal)
derivat de la inobservanca d'esta adverténcia.

2) Que Ud. Va hi ha firmar este document com -Assabentat- pel que una copia del mateix haura de
quedar en la seua propietat a fi de poder consultar-ho. Exigisca ara que li expliguen qualsevol
apartat del mateix si no ho entén.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc de seguretat homologat.

Guants de cuiro.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Botes de seguretat.

Protectors auditius.

Roba de treball.

Mascara antipols amb filtre mecanic recanviable.

Observacions :

14.2.4. Maquinaria de manipulaci6 del formigé

Camio formigonera

Fitxa de Seguretat

El cami6 formigonera esta format per una béta o bombo giratori suportat pel bastidor d'un camié
adequat per a este fi.

La boéta o bombo giratori, té forma cilindrica o biconica estant muntada sobre la part posterior i en
ella s'efectua la mescla dels components.

So6n camions molt adequats per al subministrament de formigé a obra, quan la confeccié o mescla
es realitza en una planta central.

RISCOS:
A) Durant la carrega:
e Risc de projeccié de particules de formigé sobre cap i cos del conductor al no ser
arreplegats per la tremuja de carrega.
B) Durant el transport:
¢ Risc de colps a tercers amb la canaleta d'eixida al desplegar-se per mala subjeccio, ruptura
de la mateixa o simplement per no haver-la subjectat després de la descarrega. Caiguda de
formigo per la tremuja a I'naver-se ompliment excessivament.
Atropell de persones.
Col-lisions amb altres maquines.
Bolcada del camio.
Caigudes, per exemple en l'interior d'alguna rasa.
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C) Durant la descarrega:
e Colps en el cap al desplegar la canaleta.
e Atrapament dits 0 mans en les articulacions i unions de la canaleta al desplegar-la.
o Colps en els peus al transportar les canaletes auxiliars o al procedir a unir-les a la canaleta
d'eixida per no seguir normes de manutencio.
e Colps a tercers situats en el radio de gir de la canaleta al no fixar esta i estar persones
alienes proximes a l'operacio descarrega de formigo.
e Caiguda d'objectes damunt del conductor o els operaris.
e Colps amb el cubilot de formigo.
Riscos indirectes:
A) Generals:

e Risc de bolcada durant el maneig normal del vehicle per causes degudes al factor huma
(curt de vista i no anar proveit d'ulleres, atacs de nervis, de cor, perdua de coneixement,
tensié alterada, estar ebri, falta de responsabilitat, lentitud en els reflexos), mecanics (peces
mal ajustades, ruptura de frens, desgast en els pneumatics o mal unflat dels mateixos.)

e Risc d'incendi per un curtcircuit produit en la instal-lacié electrica, combustible, etc., per un
fallada técnica o huma.

¢ Risc lliscament del vehicle per estar esvarosa la pista, portar les cobertes del vehicle en mal
estat de funcionament, treballs en terrenys pantanosos o en grans pendents.

B) Durant la descarrega:

e Colps pel cubilot al baixar o al pujar carregat amb el mateix com a conseqiiéncia d'un mal
maneig del sistema de transport utilitzat.

e Colps per objectes caiguts de l'alt de I'obra.

e Contacte de les mans i bracos amb el formigo.

o Xafada pel cubilot al desprendre's el mateix per un fallada en el sistema de transport.

e Caiguda de formig6 sobre els treballadors situats davall de la trajectoria de les canaletes
descarrega.

e Atrapament de mans entre el cubilot i la canaleta d'eixida quan el cubilot baixa buit i el
conductor ho agafa perqué en la seua baixada quede en posici6 correcta.

e Atrapament dels peus entre I'estructura de la base del cubilot i el sol quan este baixa per a
ser carregat.

C) Durant el manteniment de la formigonera:

e Risc de caiguda d'altura des de l'alt de l'escala d'accés a la tremuja de carrega durant els
treballs d'inspeccio i neteja.

¢ Risc de caiguda d'altura des de I'alt de la b6ta com a conseqiiéncia de pujar a inspeccionar
o a efectuar treballs de pintura, etc.

e Riscos d'estrés acustic en treballs en l'interior de la béta amb martell pneumatic utilitzat per a
trencar el formig6 forjat a causa d'una avaria en la formigonera.

e Risc d'esvarons i caigudes durant les operacions de greixatge a causa dels olis i greix
acumulat en el sol.

e Ferides i arrapades en els bords aguts del vehicle. Inhalacié d'olis vaporitzats o atomitzats
gue s'utilitzen per a la lubricacié de molls.

e Lesions en mans i cap per les pistoles a alta pressio.

D) Durant el manteniment del camio:

e Risc d'atrapament entre el xassis i la caixa del camié en la seua posicié alcada durant les
operacions de reparacio, greixatge o revisid, efectuades pel conductor del camid.

¢ Risc de colps, torcements i ferides diverses derivades del mal Us de ferramentes utilitzades
en la reparacié dels vehicles.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:

A) Aci li descrivim la seqliéncia d'operacions que haura de realitzar Ud. com a conductor del cami6
per a cobrir un cicle complet amb les degudes garanties de seguretat :

1- Pose en marxa el cami6 i enfila el cami6 fins a col-locar la tremuja de carrega just davall de la
tremuja descarrega de la planta d'formigonado.

2-Abaixe's del mateix i indique a l'operari de la planta d'formigonado la quantitat de formig6 que
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necessita en metres cubics, accionant els comandaments en la posicio de carrega i la velocitat de
carrega.

3- Mentres s'efectua la carrega, vaig omplir el deposit d'aigua.

4- Quan la boéta estiga carregada sona un senyal acustic con el que Ud. Posara la béta en la
posicié de mescla i procedira a pujar al camio per a dirigir-se a l'obra.

5- Quan arribe a l'obra, gire la béta a una velocitat superior a la de transport per a assegurar una
mescla adequada.

6- Per mitja d'una pala, netejara de residus de formigé la tremuja de carrega pujant-se per a aixo a
I'alt de l'escala d'accés a la tremuja de carrega.

7- Procedisca a descarregar el formigé amb I'ajuda d'un cubilot o directament amb l'ajuda de
canaletes.

8- Netege amb la manega les canaletes d'eixida.

9- La resta de l'aigua ho introduira en la béta per a la seua neteja i procedira a tornar a la planta
d'formigonado.

10- a l'arribar a la planta descarrega I'aigua de l'interior de la béta que durant el trajecte ha anat
netejant de formigo les parets de la boéta.

B) Mesures preventives de caracter general:

e L'escala d'accés a la tremuja ha d'estar construida en un material solid i antilliscant. En la
part inferior de l'escala abatible es col-locara un segur per a evitar balancejos, que es fixara
a la propia escala quan estiga plegada i al camié quan estiga desplegada. Aixi mateix ha de
tindre una plataforma en la part superior perqué l'operari se situe per a observar l'estat de la
tremuja de carrega i efectuar treballs de neteja dotada d'un cércol baranes a 90 cm. D'altura
sobre ella. La plataforma ha de tindre unes dimensions aproximades de 400 x 500 mm. | ser
de material consistent. Per a evitar acumulacié de bruticia haura de ser del tipus de reixeta
amb un grandaria aproximada de la secci6 lliure maxima de 50 mm. De costat. Esta escala
només s'ha d'utilitzar per a treballs de conservaci6, neteja i inspeccié per un sol operari i
col-locant els segurs tant abans de pujar com després d'arreplega la part abatible de la
mateixa. Només s'ha d'utilitzar estant el vehicle parat.

e La formigonera no ha de tindre parts ixents que puguen ferir o colpejar els operaris. Els
elements de la formigonera com ara canaletes d'eixida, escales, parafangs, etc., haura de
pintar-se amb pintura anticorrosiva per a evitar que amb el temps es puguen trencar i
lesionar els operaris.

e No pujar-se a la béta de la formigonera ni tan sols estant parada. Qualsevol reparacié o
comprovaci6 s'haura de fer amb elements auxiliars com ara bastides, etc.

e Per a la visibilitat de les parts de la formigonera en hores nocturnes s'’hauran de pintar amb
franges blanques i negres de pintura reflectora les parts posteriors de la formigonera (béta,
tremuges, canaletes, etc.).

e El vehicle ha de posseir frens hidraulics amb doble circuit independent tant per a l'eix
posterior com a davanter.

o Els elements per a pujar o baixar han de ser antilliscants.

e Han de posseir els dispositius de senyalitzacié que marca el codi de la circulacié.

e Sistemes d'alarmes per a pneumatics amb poc aire. Senyal de marxa arrere audible per
altres camions.

e Les cabines han de ser d'una resisténcia tal i estar instal-lades de manera que oferisquen
una proteccié adequada al conductor contra la caiguda d'objectes.

Les cabines han de posseir sistema de ventilacio i calefaccio.
La cabina ha d'estar proveida d'un assentisc fix per al conductor i per als passatgers
autoritzats per a viatjar en ella.

e Els seients han d'estar construits de manera que absorbisquen en mesura suficient les
vibracions, tindre respatler i un suport per als peus i ser comodes.

e Els camions han de portar els equips seglents: un farmaciola de primers auxilis, un extintor
d'incendis de neu carbonica o components halogenados amb una capacitat minima de 5 kg.,
ferramentes essencials per a reparacions en carretera, lampares de reposat, llums
intermitents, reflectors, etc.

o Per a desplegar la canaleta de formigd s'hauran de llevar els caragols de bloqueig fent-la
girar fins a posicio descarrega; una vegada alli, es llevara la cadena de seguretat i s'agafara
per I'extrem fent girar fins a la posicié desplegada. Cal evitar posar les mans entre les unions
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de les canaletes en el moment del desplegament.

Al desplegar la canaleta mai s'ha de situar I'operari en la trajectoria de gir de la mateixa per
a evitar qualsevol tipus de colps.

Les canaletes auxiliars han d'anar subjectes al bastidor del camié per mitja de cadenes amb
tancament i segur de tancament.

Després de cada pas de formigé s'han de netejar amb una descarrega d'aigua.

El deposit i canaletes es netejaran en un lloc a I'aire lliure lluny de les obres principals.

El camié se situara en el lloc de buidatge dirigit per I'encarregat d'obra o persona en qui
delegue.

Quan es descarrega sobre cubilot transportat per grua el camioner i l'operari que ajuda a
carregar se separaran de la zona de baixada del cubilot estant sempre pendent de les
evolucions del mateix.

Si per la situacié del gruista s'ha d'acompanyar en la seua baixada al cubilot aco es fara
procurant no col-locar-se entre el cubilot i la part posterior de la formigonera per a evitar
atrapaments entre ambddés elements.

S'ha de posar especial atencié amb la posicié dels peus quan baixa el cubilot per a evitar
gue este els atrape contra el sol.

Una vegada carregat el cubilot i separada la canaleta s'han d'allunyar ambdés operaris per a
evitar que un balanceig imprevist de la carrega els colpege.

Quan un camié circula pel lloc de treball és indispensable dedicar un obrer perqué vigile que
la ruta del vehicle estiga lliure abans que este es pose en marxa cap avant i sobretot cap
arrere.

Els camions han de ser conduits amb gran prudéncia: en terrenys amb molta pendent,
accidentats, blans, esvarosos o que comporten altres perills, al llarg de rases o talusos, en
marxa arrere. No s'ha d'abaixar del camié a menys que: estiga parat el vehicle, hi haja un
espai suficient per a baixar-se.

Durant el desplacament del camié cap persona deura: anar de peu o assentada en lloc
perillds, passar d'un vehicle a un altre, aplicar calzos a les rodes, portar bracos o cames
penjant de I'exterior.

Quan el subministrament es realitza en terrenys amb pendents entre el 5i el 16 per cent, si
el camio-formigonera porta motor auxiliar es pot ajudar a frenar col-locant una marxa a
banda del corresponent fre de ma; si la formigonera funciona amb motor hidraulic cal calcar
les rodes del camioé perqué el motor del camié esta en marxa de forma continua. En
pendents superiors al 16 per cent s'aconsella no subministrar formigé amb el camio.

Al finalitzar el servici i abans deixar el camio-formigonera el conductor deura: posar el fre de
M4, engranar una marxa curta i cas necessari bloquejar les rodes per mitja de calzos.

Quant als treballs de manteniment utilitzant ferramentes manuals s'han de seguir les normes
seguents: seleccionar les ferramentes més adequades per al treball que ha de ser executat,
cerciorar-se que es troben en bon estat, fer el degut Us, a I'acabar el treball guardar-les en la
caixa 0 quart dedicat a aix0. Quan s'utilitzen pistoles de greixatge a pressié mai s'han de
col-locar les mans enfront de les toveres d'eixida.

En la lubricacioé de ressorts per mitja de vaporitzacié o atomitzacié el treballador romandra
allunyat del doll de lubricacid, que se sedimenta amb rapidesa procurant en tot moment no
dirigir-ho a altres persones.

Quan s'haja forjat el formigé d'una béta per qualsevol rad l'operari que manege el martell
pneumatic haura d'utilitzar cascos de proteccié auditiva de manera que el nivell maxim
acustic siga de 80 dB.

Els camions de formigdé no es podran acostar a menys de 2 metres del bord superior dels
talusos.

Les rampes d'accés tindran un pendent no superior al 20 per 100.

PROHIBICIONS en esta obra per a Ud. com a conductor de la maquina:

Té prohibit ingerir begudes alcoholiques abans i durant el treball.

Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap tipus de drogues.

Té prohibit utilitzar el teléfon mobil ni enviar missatges a través del mateix.

Té prohibit prendre medicaments sense prescripcid facultativa, especialment
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tranquil-litzants.
e Té prohibit realitzar carreres, ni bromes als altres conductors.
e Té prohibit transportar a ningu fora de la cabina.
e Té prohibit deixar que un ajudant seu toc els comandaments de la maquina.

RECORDE SEMPRE:
e Que Ud. Es troba en una obra en la qual han sigut prohibits estos punts anteriors.
e No realitze actuacions contraries a estes prohibicions.
o Esta obra es regix per unes Normes de Seguretat que ha de respectar per obligacié legal,
conforme s'especifica en el R.D. 1627/97. Complisca les instruccions que se li indiquen per
la seua seguretat i la dels seus companys.

RECORDE SEMPRE:

1) Que Ud. Sera responsable del - Delicte d'imprudéncia- (Art. 565, 586 o 600 del Codi Penal)
derivat de la inobservanca d'esta adverténcia.

2) Que Ud. Va hi ha firmar este document com -Assabentat- pel que una copia del mateix haura de
quedar en la seua propietat a fi de poder consultar-ho. Exigisca ara que li expliquen qualsevol
apartat del mateix si no ho entén.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:
e Casc de seguretat homologat (per a treballs en l'exterior del camio).
e Bodtes impermeables.
e Guants impermeables.
e Sabates adequades per a la conducci6é de camions.

Observacions :

Formigonera basculant

Fitxa de Seguretat

Utilitzarem en esta obra esta formigonera perqué generalment solen ser de dimensié reduida, fins a
uns 300 I.

L'ompliment i buidatge tenen lloc per la mateixa obertura, per la qual cosa giren sempre en la
mateixa direccio.

L'accionament del tambor es realitza per mitja d'una corona dentada que abraga el tambor i
engrana amb un piny6.

La descarrega es produix per volteig o inclinacio del tambor al mateix temps que continua girant, la
gual cosa accelera l'eixida de la massa, sense separacié ni disgregacié dels materials o
components.

RISCOS MES FREQUENTS:

e Atrapaments (paletes, engranatges, etc.)
Contactes amb l'energia eléctrica.
Sobreesforgos.

Colps per elements mobils.
Pols ambiental.
Soroll ambiental.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:
A) Motors eléctrics:
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Com vullga que molt sovint tenen els comandaments en forma de bot6 o polsador, és
necessari cuidar la seua instal-lacio, evitant que es puguen accionar accidentalment els
interruptors de posada en marxa i que siguen facils d'accionar els polsadors de parada.
Estos no estaran junt amb el motor, sind preferentment en la part exterior, en lloc facilment
accessible, lluny de la corretja de transmissié del motor al cilindre. Només s'admetra la
col-locacié de linterruptor de posada en marxa junt amb la corretja de transmissio si esta
convenientment protegida.

Aixi mateix els polsadors estaran protegits per a evitar que els caiga material utilitzat en la
formigonera o aigua.

Les operacions de neteja directa-manual, les efectuaran prévia desconnexié de la xarxa
eléctrica de la formigonera, per a previsio del risc eléctric i d'atrapaments.

Els polsadors de posada en marxa i parada estaran prou separats per a no confondre'ls en
el moment d'accionar-los. En el cas que existisquen més polsadors per a les diferents
marxes de la formigonera, estaran junt amb el de posada en marxa. El polsador de parada
es distingira de tots els altres pel seu allunyament d'estos i es pintara de color roig.

En la formigonera s'entén per contacte indirecte el contacte entre una part del cos d'un
treballador i les masses posades accidentalment baix tensié com a conseqiiéncia d'un
defecte d'aillament.

Es denomina massa a les parts o peces metal-liques accessibles de I'equip eléctric o en
contacte amb el mateix que normalment no estan baix tensio, perd que poden estar-ho si es
produix un defecte d'aillament.

Davall certes condicions el perill apareix quan Ud. Toca la maquina o equip eléctric
defectuds; llavors pot veure's sotmés a una diferéncia de potencial establida entre la massa i
el sol, entre una massa i una altra. En este cas el corrent eléctric circulara pel cos.

Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

B) Motors de gasolina:

En els motors de gasolina de les formigoneres hi ha un greu perill quan hi ha una perdua
excessiva 0 evaporacié de combustible liquid o de lubricant, els quals poden provocar
incendis o explosions.

La posada en marxa per mitja de maneta presenta el perill de retrocés provocant accidents
en bra¢ i nina. Per tant, ha d'utilitzar-se formigoneres i altres sistemes d'arrancada que
obtinguen el desembragament automatic en cas de retrocés.

Com hi ha moltes formigoneres d'antiga fabricacio6 utilitzades en qualsevol classe de treballs
i les manetes son velles oferint el perill de retrocés, s'aconsella, a 'empunyar-les, col-locar el
dit polze en el mateix costat que els altres dits i donar l'estirat cap amunt.

Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

C) Elements de transmissio:

Els principals elements de transmissidO soén: corrioles, corretges i volants, arbres,
engranatges, cadenes, etc. Estos poden donar lloc a frequients accidents, com ara embull de
parts del vestuari com a fils, bufandes, corbates, cabells, etc. A¢d porta conseqiiéncies
generalment greus, atés que pot ser arrossegat el cos després de l'element enredat,
sotmetent-li a colps, xafades o fractures i, en el pitjor dels casos, amputacions.

Les defenses de corrioles, corretges i volants han de ser robustes i fixades solidament a la
maquina. Hauran de ser desmuntables per a casos de neteja, reparacions, greixatge,
substitucié de peces, etc.

Quan es realitze alguna de les operacions anteriors, la maquina estara parada. El
mecanisme de subjeccid del tambor estara resguardat amb pantalla.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc de seguretat homologat.

Ulleres de seguretat antipols (antiesguitades de pastes).
Roba de treball.

Guants de goma o P.V.C.

Boétes de seguretat de goma o de P.V.C.

Trages impermeables.
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Mascara amb filtre mecanic recanviable.

Observacions :

Formigonera de tambor horitzontal

Fitxa de Seguretat

Utilitzarem estes formigoneres per a una capacitat major de 300 .
Una de les caracteristiques principals d'este tipus de formigonera és que posseix una tremuja junt
amb l'estructura de la maquina per a la carrega d'arids, i un comptador d'aigua litre a litre.

RISCOS MES FREQUENTS:

Atrapaments (paletes, engranatges, etc.)
Contactes amb l'energia eléctrica.
Sobreesforgos.

Colps per elements mobils.

Pols ambiental.

Soroll ambiental.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:
A) Motors eléctrics:

Com vullga que molt sovint tenen els comandaments en forma de bot6 o polsador, és
necessari cuidar la seua instal-lacio, evitant que es puguen accionar accidentalment els
interruptors de posada en marxa i que siguen facils d'accionar els polsadors de parada.
Estos no estaran junt amb el motor, sin6 preferentment en la part exterior, en lloc facilment
accessible, lluny de la corretja de transmissio del motor al cilindre. Només s'admetra la
col-locacié de l'interruptor de posada en marxa junt amb la corretja de transmissié si esta
convenientment protegida.

Aixi mateix els polsadors estaran protegits per a evitar que els caiga material utilitzat en la
formigonera o aigua.

Les operacions de neteja directa-manual, les efectuaran prévia desconnexié de la xarxa
electrica de la formigonera, per a previsio del risc eléctric i d'atrapaments.

Els polsadors de posada en marxa i parada estaran prou separats per a no confondre'ls en
el moment d'accionar-los. En el cas que existisquen més polsadors per a les diferents
marxes de la formigonera, estaran junt amb el de posada en marxa. El polsador de parada
es distingira de tots els altres pel seu allunyament d'estos i es pintara de color roig.

En la formigonera s'entén per contacte indirecte el contacte entre una part del cos d'un
treballador i les masses posades accidentalment baix tensi6 com a consequéncia d'un
defecte d'aillament.

Es denomina massa a les parts o peces metal-liques accessibles de I'equip eléctric o en
contacte amb el mateix que normalment no estan baix tensio, pero que poden estar-ho si es
produix un defecte d'aillament.

Davall certes condicions el perill apareix quan Ud. Toca la maquina o equip eléctric
defectuds; llavors pot veure's sotmés a una diferéncia de potencial establida entre la massa i
el sdl, entre una massa i una altra. En este cas el corrent eléctric circulara pel cos.

Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

B) Motors de gasolina:

En els motors de gasolina de les formigoneres hi ha un greu perill quan hi ha una pérdua
excessiva 0 evaporacid de combustible liquid o de lubricant, els quals poden provocar
incendis o explosions.

La posada en marxa per mitja de maneta presenta el perill de retrocés provocant accidents

Pla de Seguretat i Salut 144




fq‘? AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

en bra¢ i nina. Per tant, ha d'utilitzar-se formigoneres i altres sistemes d'arrancada que
obtinguen el desembragament automatic en cas de retrocés.

e Com hi ha moltes formigoneres d'antiga fabricacio utilitzades en qualsevol classe de treballs
i les manetes son velles oferint el perill de retrocés, s'aconsella, a 'empunyar-les, col-locar el
dit polze en el mateix costat que els altres dits i donar I'estirat cap amunt.

e Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

C) Elements de transmissio:

e Els principals elements de transmissié son: corrioles, corretges i volants, arbres,
engranatges, cadenes, etc. Estos poden donar lloc a freqlients accidents, com ara embull de
parts del vestuari com a fils, bufandes, corbates, cabells, etc. Acd porta conseqiiéncies
generalment greus, atés que pot ser arrossegat el cos després de l'element enredat,
sotmetent-li a colps, xafades o fractures i, en el pitjor dels casos, amputacions.

e Les defenses de corrioles, corretges i volants han de ser robustes i fixades solidament a la
maquina. Hauran de ser desmuntables per a casos de neteja, reparacions, greixatge,
substitucié de peces, etc.

e Quan es realitze alguna de les operacions anteriors, la maquina estara parada. El
mecanisme de subjeccid del tambor estara resguardat amb pantalla.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc de seguretat homologat.

Ulleres de seguretat antipols (antiesguitades de pastes).
Roba de treball.

Guants de goma o P.V.C.

Botes de seguretat de goma o de P.V.C.

Trages impermeables.

Mascara amb filtre mecanic recanviable.

Observacions :

14.3. Operadors de xicoteta maquinaria

Ferramentes manuals

Fitxa de Seguretat

Son ferramentes el funcionament del qual es deu només a I'esforg de I'operari que les utilitza.

RISCOS MES FREQUENTS:
e Colps enles mansi els peus.
e Lesions oculars per particules provinents dels objectes que es treballen i/o de la propia
ferramenta.
Talls en les mans.
Projeccio de particules.
Caigudes al mateix nivell.
Caigudes a distint nivell.
Esquincos per sobreesfor¢cos o gestos violents.

ACTIVITATS DE PREVENCIO | PROTECCIONS COL-LECTIVES:
o Les ferramentes manuals s'utilitzen en aquelles tasques per a les que han sigut concebudes.
e Haura de fer-se una seleccidé de la ferramenta correcta per al treball a realitzar.
e Haura de fer-se un manteniment adequat de les ferramentes per a conservar-les en bon
estat.
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Haura d'evitar un entorn que dificulte el seu Us correcte.

S'haura de guardar les ferramentes en lloc segur.

Sempre que siga possible es fara una assignacié personalitzada de les ferramentes.

Abans del seu Us es revisaran, rebutjant-se les que no es troben en bon estat de
conservacio.

Es mantindran netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

Per a evitar caigudes, talls o riscos analegs, es col-locaran en portaferramentes o estants
adequats.

Durant el seu Us s'evitara el seu deposit arbitrari per terra.

Els treballadors rebran instruccions concretes sobre I'ls correcte de les ferramentes que
hagen d'utilitzar.

A) Alicates:

Els alicates d'estil lateral han de portar una defensa sobre el tall de tall per a evitar les
lesions produides pel despreniment dels extrems curts de fil d'Aram.

Les alicates no han d'utilitzar-se en compte de les claus, ja que les seues mordasses son
flexibles i sovint esvaren. A més tendixen a arredonir els angles dels caps dels perns i
femelles, deixant marques de les mordasses sobre les superficies.

No utilitzar per a tallar materials més durs que les barres.

Utilitzar exclusivament per a subjectar, doblegar o tallar.

No col-locar els dits entre els manecs.

No colpejar peces o0 objectes amb les alicates.

Manteniment: Greixar periodicament el passador de Il'articulacio.

B) Cisells:

No utilitzar cisell amb cap aplatat, poc esmolada o concava.

No usar com a palanca.

Els cantons dels talls de tall han de ser arredonides si s'usen per a tallar.

Han d'estar nets de rebaves.

Els cisells han de ser prou grossos perqué no es Corben ni bomben al ser colpejats. S'han
de rebutjar els cisells mes o menys fungiformes utilitzant nhomés el que present una
curvatura de 3 cm de radio.

Per a Us normal, la col-locacié d'una proteccié anul-lar de goma, pot ser una solucié util per
a evitar colps en mans amb el martell de colpejar.

El martell utilitzat per a colpejar-ho ha de ser prou pesat.

C) Tornavisos:

El manec haura d'estar en bon estat i emmotlat a la ma amb o superficies laterals
prismatiques o amb solcs o nervadures per a transmetre I'esfor¢ de torsié de la nina.

El tornavis ha de ser de la grandaria adequada al del caragol a manipular.

Rebutjar tornavisos amb el manec trencat, full doblegat o la punta trencada o retorguda
pergué aix0 pot fer que s'isca de la ranura originant lesions en mans.

Haura d'utilitzar-se només per a estrényer o afluixar caragols.

No utilitzar en compte de punxons, falques, palanques o semblants.

Sempre que siga possible utilitzar tornavisos d'estrela.

No ha de subjectar-se amb les mans la peca a treballar sobretot si és xicoteta. En el seu lloc
ha d'utilitzar-se un banc o superficie plana o subjectar-la amb un caragol de banc.

Emprar sempre que siga possible sistemes mecanics de caragolat o descaragolat.

D) Claus de boca fixa i ajustarse :

Les barres i mecanismes deuran en perfecte estat.

La cremallera i caragol d'ajust deuran lliscar correctament.

El dentat de les barres haura d'estar en bon estat.

No haura de desbastar les boques de les claus fixes perqué es destrempen o perden
paral-lelisme les cares interiors.
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Les claus deteriorades no es repararan, s‘hauran de reposar.

S'haura d'efectuar la torsio girant cap a I'operari, mai espentant.

Al girar assegurar-se que els nucs no es colpegen contra algun objecte.

Utilitzar una clau de dimensions adequades al pern o femella a estrényer o afluixar.

S'haura d'utilitzar la clau de manera que estiga completament abracada i assentada a la
femella i formant angle recte amb I'eix del caragol que estreny.

No s'ha de sobrecarregar la capacitat d'una clau utilitzant una prolongacié de tub sobre el
manec, utilitzar una altra com allargue o colpejar este amb un martell.

La clau de boca variable ha d'abracar totalment en el seu interior a la femella i ha de girar-se
en la direccio que supose que la forca la suporta la barra fixa. Tirar sempre de la clau evitant
espentar sobre ella.

S'haura d'utilitzar amb preferéncia la clau de boca fixa en compte de la de boca ajustable.
No s'haura d'utilitzar les claus per a colpejar.

E) Martells i maces:

Els caps no haura de tindre rebaves.

Els manecs de fusta (anouer o fleix) hauran de ser de longitud proporcional al pes del cap i
sense estelles.

El cap haura d'estar fixada amb falques introduides obliquament respecte a I'eix del cap del
martell de manera que la pressio es distribuisca uniformement en totes les adreces radials.
S'hauran de rebutjar manecs reforgats amb cordes o fil d'Aram.

Abans d'utilitzar un martell haura d'assegurar-se que el manec esta perfectament unit al cap.
Haurad de seleccionar-se un martell de grandaria i duresa adequats per a cada una de les
superficies a colpejar.

Observar que la peca a colpejar es recolza sobre una base solida no endurida per a evitar
rebots.

S'ha de procurar colpejar sobre la superficie d'impacte amb tota la cara del martell.

En el cas de tindre que colpejar claus, estos s'han de subjectar pel cap i no per I'extrem.

No colpejar amb un costat del cap del martell sobre un enformador o una altra ferramenta
auxiliar.

No utilitzar un martell amb el manec deteriorat o reforcat amb cordes o fils d'Aram.

No utilitzar martells amb el cap fluix o falca solta

No utilitzar un martell per a colpejar un altre o per a donar voltes a altres ferramentes o com
a palanca.

F) Pics Destrossadors i Trossejarse:

S'haura de mantindre esmolades les seues puntes i el manec sense estelles.

El manec haura de ser d'acord amb el pes i longitud del pic.

Hauran de tindre el full ben adossat.

No s'haura d'utilitzar per a colpejar o trencar superficies metal-ligues o per a adrecar
ferramentes com el martell o semblants.

No utilitzar un pic amb el manec danyat o sense ell.

S'hauran de rebutjar pics amb les puntes dentades o estriades.

S'haura de mantindre lliure d'altres persones la zona proxima al treball.

G) Serres:

Les serres han de tindre esmolats les dents amb la mateixa inclinacié per a evitar flexions
alternatives i estar ben ajustats.

Els manecs hauran d'estar ben fixats i en perfecte estat.

El full haura d'estar tensada.

Abans de serrar s'haura de fixar fermament la peca.

Utilitzar una serra per a cada treball amb el full tensat (no excessivament)

Utilitzar serres d'acer al tungsté endurit o semiflexible per a metalls blans o semidur amb el
seguent nombre de dents:
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a) Ferro colat, acer bla i llaut6: 14 dents cada 25 cm.

b) Acer estructural i per a ferramentes: 18 dents cada 25 cm.

¢) Tubs de bronze o ferro, conductors metal-lics: 24 dents cada 25 cm.
d) Xapes, fleixos, tubs de paret prima, lamines: 32 dents cada 25 cm.

Instal-lar el full en la serra tenint en compte que les dents han d'estar alineats cap a la part
oposada del manec.

Utilitzar la serra agafant el manec amb la ma dreta quedant el dit polze en la part superior
del mateix i la ma esquerra I'extrem oposat de l'arc. El tall es realitza donant a ambdés mans
un moviment de vaivé i aplicant pressio contra la peca quan la serra és desplacada cap al
front deixant de pressionar quan es retrocedix.

Per a serrar tubs o barres, haura de fer-se girant la peca.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc de seguretat homologat.

Botes de seguretat.

Guants de cuiro o P.V.C.

Roba de treball.

Ulleres contra projeccio de particules.

Arnés de seguretat (per a treballs en altures).

Observacions :
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PROTECCIO DEL CAP

Recorda que és obligatori que usis proteccions individuals durant el teu treball .

CASC DE SEGURETAT

==

PROTECTORS AUDITIUS

=

PANTALLES

84 60
PN

EL CASC OBLIGATORI SEMPRE

Et protegird de cops, caigudes, d'objectes i possibles
contactes eléctrics.

DEBERAS USAR-LO QUAN SIGUI NECESSARI

Proteccidn ante ruidos excesivos.
Silo deseas puedes solicitar tapones audifivos.

PANTALLA CONTRA PROJECCIO DE PARTI'CUI,.ES : ES
OBLIGATORI CUANT ET PUGUIN SALTAR PARTICULES A LA
CARA. Proteccidé dels ulls i la cara de les projeccions.

PANTALLA SOLDADOR: ES OBLIGATORIA PER A SOLDAR.
Proteccid dels ulls i la cara

ULLEBES SOLDADOR: ES OBLIGATORIA EN SOLDADURA
AUTOGENA. Proteccid dels ulls en soldadura autdgena
i oxitall.

ULLERES ANTI-POLS : ES NECESSARIA QUAN LA POLS
T'IMPEDEIXI VEURE | ACTUAR AMB NORMALITAT.
Proteccid dels ulls.

ULLERES ANTI-IMPACTES : ES NECESSARIA QUAN PUGUIN
SALTAR-TE PARTICULES A VELOCITAT Proteccié dels ulls
dels impactes
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MASCARES

MASCARILLA ANTI-POLS: ES OBLIGATORIA EN
PRESENCIA DE POLS.

MASCARA DE RESPIRACIO: ES OBLIGATORIA EN
ATMOSFERES NOCIVES.
Proteccid de les vies respiratories.

ID| 3

(c) UrbiCAD architecture s.I.

PROTECCIO DEL COS

Recorda s que és obligatori que usis proteccions individuals durant el freballl.

ARMILLES REFLECTANTES
Etf fa visible i evita atropellaments.
ARMILLES SALVAVIDES

Treballs en zones d'aigues profundes o amb corrents.

ARMILLES IMPERMEABLES

Et protegeix del mal tfemps quan plou.

DEURAS UTILITZAR-LO SEMPRE
Proteccié contra el fred, el sol, cremades, esquitxades
... Amés evitards enganxis amb les parts mobils de les

maaquines.

CINTURONS DE SEGURETAT

~

CINTURO ANTIVIBRATORIO
Proteccid del cos de I'excés de vibracio.

CINTURO DE SUBJECCIO
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Per a ancorar en un punt fix. Ef limita el camp
d'actuacié i evitard la caiguda d'altura.

ARNES ANTICAIDAS

Per a ancorar a linia de vida i per sobre del pldnol de
treball. Per a treballs amb perill de caiguda lliure.
Pdntelo quan sigui necessari.

MANDIL DE CUIR PER A SOLDADOR

MANDIL DE CUIR

Et protegird el cos d'espurnes i cremades. Utilizalo en
treballs de soldadura.

PROTECCIO DE LES EXTREMITATS SUPERIORS

No oblidis de protegir les feves mans amb guants

US GENERAL

GUANTS D'US GENERAL
Utilitza'l sempre per a la manipulacié de materials.

GOMA FINA
GUANTS DE GOMA FINA
Utilitza'l guan treballis amb formigd i ofici de paleta,
guixos, morters, etc...

DIELECTRICS

GUANTS DIELECTRICS

Utilitza'l en treballs amb risc electric.
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GUANTS DE SOLDADOR

7 1_(

GUANTS DE SOLDADOR

Utilitza'l guan vagis a soldar.

PROTECCIO DE LES EXTREMITATS INFERIORS

..... i protegeix els teus peus amb botes. No ufilitzis qualsevol calcat.

BOTES IMPERMEABLES

- BOTES IMPERMEABLES

—‘ Et protegiran de I'aigua i la humitat: mantenen els teus
peus secs, la canya deu tenir suficient alfura.

BOTA DE SEGURETAT

CALCAT DE SEGURETAT
Amb plantilla anticlavos i puntera reforcada. Per a
protegir-se d'aixafades i objectes punxents.
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A. PROTECCIO EN RASES
B. ENFORATS | OBERTURES
C. DETALLS DE PASAREL.LA VIANANTS

T —
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ELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

* iSSPy

Ir

™

-

' L’Us dels equips individuals de proteccio es una eficag mesura de prevencié

- Usar el casc
. A tots els llocs
. Per tots els treballs

Que presentin riscos de ferides al cap deguts a caigudes de eines, materials o xocs.

Usar sabates o botes de seguretat amb
plantilla i puntera d’acer, per evitar

. Punxades
Aixafaments

Usar guants adequats als treballs que s’han
d’executar, per evitar

. Enfermetats a la pell
. Punxades...
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Utilitzar ulleres de proteccio, o pantalles, per
evitar les projeccions als ulls, de fragments,
guspires, liquids caustics..

Usar mascareta respiratoria als llocs on hi
hagui risc d’emanacions nocives com gas,
pols, fums ...

Utilitzar les proteccions contra el soroll,
previstes a I'obra o al taller.

T —
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A demés de les proteccions individuals, s’ha de pensar en les penyores de treball;

Portar penyores ajustades, no fluixes, sobre tot a les proximitats dels mecanismes en
moviment.

No s’utilitzaran mai penyores amb taques
d’oli, grassa, durant els treballs de soldadura
o de tall. Aquestes penyores corren el risc
d’inflamar-se

Aquest equips han sigut concebuts per la PROTECCIO
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ORDRE A LES OBRES | ELS LLOCS DE TREBALL

L’ordre es un factor essencial de seguretat

Mantenir lliures els accessos i els passos.

Netejar o posar sorra totes les taques d’oli o
de grassa.
Posar sorra al terra en cas d’escarxar.

Apilar correctament tots els retalls de fusta
o planxes, després de haver arrancat les
puntes per evitar riscos de punxades.

Emmagatzemar els materials correctament
per evitar tots els riscos d’accidents deguts
al pas de treballadors

Mantenir els llocs de treball en ordre, els
materials ordenats, la circulacié lliure, aixi
s’evitaran les patinades i caigudes.
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Separar els malbarataments i les
matéries  combustibles, avang de
procedir a qualsevol operaci6 de
soldadura o de tall, aixi es reduira el risc
d’incendi.

No llengar “cegament” materials des de un
lloc de treballs en alcada, per no ferir al
company que estigui treballant a pisos

inferiors.

Avang de comengar el treball, verificar:

Que les bastides i plataformes de treball,
estiguin proveits de baranes

Que els locals i accessos, estiguin
correctament il-luminats i previstos de
proteccions.

Que les tramoies existents a les
plataformes e treball estiguin obstruides
o protegides
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APUNTALAMENTS

Sempre ha de preveure el enfonsament durant els treballs a rases
El accidents sempre son greus:

Aixafament, asfixia.

Las rases deuen estibar-se

No baixar mai a la rasa no apuntalada, ja
sigui per realitzar I'apuntalat, ja per executar
algun treball.

Les rases deuen estar voltades de socols
per impedir la caiguda de materials
damunt el personal que hi treballa al fons
de la excavacio. Portar el casc.

T —
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Es deu reservar un espai suficient entre
la vora de la rasa y els materials

No passar mai per un apuntalat per
treballar o franquejar una rasa

Es deuen instal-lar passarel-les
proveides de baranes per franquejar les
rases.

Utilitzar escales de ma per poder accedir
al fons de la rasa i tornar a sortir.

ik

= i
m%%%
et

PROTECCIONS COL-LECTIVES CONTRA CAIGUDES D’ALCADA

T —
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Les caigudes d’algada representen una gran part dels accidents greus i
mortals de la professié

Les plataformes de treball, deuen estar protegides del buit al bord, per una
barana que impedeixi la caiguda de persones i materials

Totes les obertures a les plataformes de
treball deuen estar obstruides

Tots els vans i obertures a la fagana,
deuen estar proveides de baranes.

Les caixes d’escala deuen portar baranes
per impedir la caiguda de persones
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Les bastides, plataformes i entrades de
material, deuen estar proveits de baranes

By
4
ey

F Lb i

Deuen col-locar-se marquesines que impedeixin la caiguda, els treballs de
paleta, de muntatges de granges o treballs a la teula.

Per treballs especials i de curta durada,
com treballs a pals, teulats, finestres,
treballs de petites pujades, etc. deuen
utilitzar-se l'arnes de seguretat en
absencia de proteccio col-lectiva

No circular mai sense passarel-la
damunt teulats de materials fragils, per
exemple vidre, amiant-ciment o materials
plastics.

UTILS | MAQUINES.
CONSELLS GENERALS
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Les maquines per treballar la fusta o el metall, la formigonera, els aparells
per tallar i soldar, les grues, excavadores, etc.., no poden ser utilitzats i
mantenir-les mes que per persona competents, formada per aquestes
operacions.

Deuen respectar-se les instruccions de treball i manteniment.

Utilitzar els dispositius de protecci6, no llencar-los o fer-los ineficagos.

Les diferents maquines deuen estar parades per tots els treballs de neteja o manteniment.
Avang de comengar aquest treballs, assegureu-vos de que es impossible posar-les en marxa per descuit.
No utilitzar maquines o eines que presentin defectes que puguin comprometre la seguretat. Assenyalar immediatament aquest

defectes al cap directe.
Totes les reparacions deuen ser efectuades per personal competent format per aguest fi.

No sobrepassar la carrega maxima
d’utilitzacio, que deuen estar ben visibles,
per els muntacarregues, grues i demés
aparells d’elevacio.

Durant les operacions d’estibat de
carregues:

- Respectar les instruccions

- Utilitzar el material apropiat per les
carregues a aixecar.

- Vigilar el bon estat de les cordes,
cadenes, eslingas, ganxos, etc.

Aillar de les arestes viuiva las eslingas, cadenes i cordes.
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Pla de Seguretat i Salut

Amarrar les carregues llargues,
puntegudes (planxes, ferros per el
formigd), de tal manera que no puguin
separar-se durant el transport.
Eventualment, guiar-les amb ajuda de
cordes de direccio.

No carregar exageradament les
plataformes amb materials

Utilitzar els accessoris adequats per el
transport a graner de materials que no
poden estibar-se correctament.

No sobrecarregar les paletes ni els
muntacarregues
Apilar els materials correctament

Estar formalment prohibit transporta a persones per mitja del muntacarregues,
grues i demés aparells destinats Unicament al transport de carregues.

No romandre en el radi d’accié dels
dispositius d’elevacié i de moviment de
terres, per evitar els accidents.

1. Per xocs i cops
2. Per caigudes de materials.

e )
H
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Per evitar riscos d’electrocucio:

Vigilar atentament el bon estat de les eines
electriques portatils (trepadores,
polidores...), del seu cable d’alimentacio, de
les clavilles, etc.

Empalmar  correctament  als cofres
d’alimentacio previstos per aquest efecte.

No fer bricolatge mai una eia, una clavilla o
u endoll: confiar-los a un especialista.

Desprées d’'un xoc o una caiguda, no utilitzar una eina eléctrica portatil avang de
que hi hagi sigut verificada per una persona competent

No utilitzar les eines eléctriques portatils al exterior en cas de pluja.

TRANSPORT MANUAL DE CARREGUES

Les manutencions deuen executar-se en bones postures, per evitar nombrosos accidents:
. Ferides a les mans, els peus o el cap
. Lesions a la columna vertebral que pugui per conseguent, tenir conseqiiéncies molt greus

Utilitzar els mitjans de protecci6 individual:
. Guants per evitar talls i punxades.
. Sabates o botes de seguretat per evitar aixafament als peus
. Casc per evitar tot cop al cap.
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Avang de tota manutencio, verificar i
desembarassar els voltants de les carregues a
aixecar, els camins de circulacio i la zona
d’emmagatzematge, el que evitara patinades i
caigudes.

No aixecar mai una carrega amb I'esquena
corbada

Per elevar correctament una carrega s’ha de:

Col-locar els peus a un costat i un altre de la
carrega, després asseure's a la gatzoneta,
mantenint la columna vertebral recta.

Utilitzar els muscles de les cuixes, mantenint
dels bracos extensos, la carrega el mes a prop
possible del cos i mantenint dreta la columna
vertebral.

No transporta mai la carrega a l'alcada dels
ulls: falta de visibilitat, que son d’origen de
cops, caigudes, etc.

Per transporta les caigudes llargues (planxes,
canonades, escales,...) prestar atencié a les
persones amb les que es pot entrebancar.

INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES

Només un electricista qualificat i designat, pot instal.lar, modificar, reparar i
mantenir les instal-lacions eléctriques.

Qualsevol bricolatge es font d’accident greu: la electrocucié.

No fer bricolatge mai, ni modificar una instal-lacio eléctrica.

168



f@ AIGUES DE BLANES, S.A.

REFORMA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE PL. 11 DE SETEMBRE

Manipular amb prudencia les connexions i clavilles.

Utilitzar clavilles i tomes normalitzades.

No col-locar els cables damunt arestes vius.
El aillament dels cables eléctrics son els
garanties de la seva seguretat.

S’ha de protegir el maxim les canalitzacions
eléctriques contra el risc de aixafaments,
cissures, talls, etc. Deu reemplagar-se tot cable
espatllat.

Per retirar una clavilla de un socol de toma de
corrent, tirar e la clavilla, mai del cable d’alimentacié.

En cas de treballar a proximitat de linies aeris o de
cables subterranis de baixa tensio, respectar les
distancies de seguretat.
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Solament deuen utilitzar-se llums portatils
reglamentaris mai llums de bricolatge.

PRIMERS AUXILIS

Voste. Personalment ha sofert un petit accident (tall, punxada, etc.)

. Adverteixi al seu cap directe.
. Fer-se curar immediatament, encara que la ferida li sembli
benigna. D’aquesta manera evitara qualsevol complicacié.

En cada obra, existeix una farmaciola.
. Si a pesar de les cures, la ferida s’infecta, consulteu un metge.

Voste... Es testic d'un accident:

. Adverteixi 0 mani que adverteixin immediatament al cap directe
o al socorrista de 'obra.
No mogui a la victima
No donar de beure
Faci que s’arraconin els curiosos.
Cobreixi a la victima amb un abric 0 una manta.
Si es tracta de una electrocucid, no toqui a la victima. Talli o faci
talar seguidament la corrent eléctrica i comenci immediatament
la respiracié artificial a I'espera dels auxilis.

A cada obra es posara un cartell que indiqui les adreces i nimeros de
teléfon dels serveis d’'urgéncia:

T —
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Ambulancies, metges, etc...

També deu figurar el nom del socorrista de I'obra.

LA PROTECCIO SOCIAL

Sapiga que totes les cures subseguents a un accident de treball, son gratuits (despeses, metge, de farmacia i hospitalitzacio).

Blanes, Setembre 2019

Sign.Aigues de Blanes, S.A
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Index general
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2.4.2. Condicions dels accessos i vies d'accés a l'obra
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2.4.4. Conduccions soterrades
2.4.5. Presencia de trafic rodat i vianants
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2.4.8. Treballs en carreteres o vies de ferrocarril en servei
2.4.9. Altres condicions no contemplades anteriorment
3. Justificacié documental
3.1. Justificacio de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut
3.2. Objectius de I'Estudi Basic de Seguretat
4. Deures, obligacions i compromisos
. Principis basics de I'activitat preventiva d'esta obra
6. Pla de prevencio de riscos
6.1. Analisi dels meétodes d'execucio i dels materials i equips a utilitzar

6.1.1. Oficis intervinents en I'obra i la intervencié de la qual és objecte de prevenci6 de
riscos

6.1.2. Mitjans auxiliars prevists per a I'execusié d'obra
6.1.3. Maquinaria prevista per a I'execucio de I'obra
6.1.4. Relacio de tallers i magatzems
6.1.5. Relacié de proteccions col-lectives i senyalitzacio
6.1.6. Relacié de equips de proteccio individual

Relacié de servicis sanitaris i comuns

6.2. Identificaci6 de riscos i avaluacié de I'eficacia de les proteccions técniques i mesures
preventives establertes, segons els métodes i sistemes d'execusio prevists en el projecte

6.2.1. Metode emprat en l'avaluacié de riscos

6.2.2. Relacio de llocs de treball avaluats

6.2.3. Unitats d'obra
Actuacions prévies - Operacions prévies - Replanteig
Actuacions previes - Derrocaments - Abans de I'enderrocament - Inst. de mitjans de
proteccio col-lectiva
Actuacions previes - Derrocaments - Durant I'enderrocament - Element a element -
Revestiments - Enderrocament paviments
Condicionament i fonamentacio - Moviment de terres - Reblerts - Reblert i estés
Condicionament i fonamentacio - Moviment de terres - Transports - Transports de
terres
Condicionament i fonamentacio - Moviment de terres - Rases i pous - Excavacié
rases
Condicionament i fonamentacio - Moviment de terres - Rases i pous - Excavacié
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pous
Condicionament i fonamentacio - Moviment de terres - Rases i pous - Refinament i
neteja
Condicionament i fonamentacio - Moviment de terres - Rases i pous - Refinament i
anivellacio terres
Estructures - Fabriques - Ceramica - Formacio d'esglaons
Instal-lacions - Salubritat - Clavegueram - Conductes de PVC
Instal-lacions - Salubritat - Clavegueram - Pou de registre
Instal-lacions - Salubritat - Sanejament - Col-lector penjat de PVC
Instal-lacions - Salubritat - Sanejament - Arqueta
Revestiments - Sols i escales - Continus - Paviment de morrifio, codolat o empedrat
Revestiments - Sols i escales - Continus - Formigé imprés
Revestiments - Sols i escales - Continus - Aglomerat asfaltic
6.2.4. Localitzacid i identificacio de treballs que impliquen riscos especials

6.2.5. Servicis sanitaris i comuns dels quals esta dotat aquest centre de treball
Farmaciola

6.2.6. Magatzems
Apilaments - A munt6
Apilaments - Runes

7. Equips técnics
7.1. Maquinaria d'obra

7.1.1. Maquinaria de moviment de terres
Retroexcavadora
Anivelladora

7.1.2. Maquinaria de transport
Camio transport
Carreté transportador

7.1.3. Maquinaria compactacio i estés
Pic6 vibrant

7.1.4. Maquinaria extenedora i pavimentadora
Extenedora de grava i ciment
Pavimentadora de formigé

7.1.5. Maquinaria manipulacio de formigo
Cami6 formigonera
Formigonera basculant
Formigonera de tambor horitzontal

7.1.6. Petita maquinaria
Polidora
Talladora material ceramic
Talladora metall
Radials electriques
Martell pneumatic
Ferramentes manuals

7.2. Mitjans auxiliars

7.2.1. Escala de ma

7.2.2. Panells per a rases

7.2.3. Palplanxes

7.2.4. Contenidors

7.2.5. Carret6 o carreté de ma
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7.2.6. Altres mitjans auxiliars
. EPIs
8.1. Proteccio auditiva
8.1.1. Orelleres
8.2. Proteccio del cap
8.2.1. Cascs de proteccio (per a la construccio)
8.3. Proteccio de la cara i dels ulls
8.3.1. Proteccio6 ocular. Us general
8.4. Proteccio de mans i bracos
8.4.1. Guants de protecci6 contra riscos mecanics d'Us general
8.5. Protecci6 de peus i cames
8.5.1. Calcat d'Us general
Calcat de treball d'us professional
8.5.2. Calcat de seguretat , proteccid i treball d'Us professional amb resisténcia a
l'aigua
8.6. Vestuari de proteccio
8.6.1. Vestuari de proteccié d'alta visibilitat
9. Proteccions col-lectives
9.1. Barana de seguretat tipus ajuntament
9.2. Senyalitzacio
9.3. Balises
9.4. Taulers quallats de seguretat per a buits horitzontals
9.5. Passarel-les de seguretat
10. Materials
10.1. Arids i farciments
10.1.1. Terres
10.2. Aglomerants
10.2.1. Ciment
10.2.2. Calg
10.3. Morters
10.3.1. Morter de ciment
10.4. Formigons
10.4.1. Formig6 in-situ
10.5. Gomes, plastics
10.5.1. Tubs de PVC
10.6. Unid, fixacio i segellat
10.6.1. Juntes especials
11. Previsions i informacions per a treballs posteriors
11.1. Mesures preventives i de proteccio
11.1.1. Analisi de riscos en obres publiques
Treballs de recym en voreres
Treballs de recym en instal-lacions subterranies
Treballs de recym en calcades
11.2. Criteris d'utilitzacié de mitjans de seguretat
12. Sistema decidit per a controlar la seguretat durant I'execuci6 de I'obra
12.1. Criteris per a establir el seguiment del Pla de Seguretat
13. Sistema decidit per a formar e informar als treballadors
13.1. Criteris generals
14. Fitxes
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14.1. Oficis
14.1.1. Treballs en excavacions
14.1.2. Treballs en poceria i xarxa de sanejament
14.1.3. Instal-ladors
Clavegueram
Sanejament
14.2. Operadors de maquinaria d'obra
14.2.1. Maquinaria per al moviment de terres
Retroexcavadora
14.2.2. Maquinaria de transport de terres
Camio transport
Cami6é dumper
14.2.3. Maquinaria de compactacio de terres
Compactadora
Pic6 vibrant
14.2.4. Maquinaria de manipulacié del formigé
Camio formigonera
Formigonera basculant
Formigonera de tambor horitzontal
14.3. Operadors de xicoteta maquinaria
Ferramentes manuals

Pla 1. Botes de Seguretat
Pla 2. Casc de Seguretat
Pla 3. Ulleres de seguretat
Pla 4. Grup electric

Pla 5. Excavacio de rases

index general
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