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1. Datos generales de la organizacion

Datos promotor:

Nombre o razén social

AJUNTAMENT DE BLANES

Teléfono 972 379 300
Direccién PG. DE DINTRE, 29
Poblacién Blanes

Cédigo postal 17300

Provincia Girona

CIF P17026000F

2. Descripcion

de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la
obra sobre la que se trabaja

Millora i ampliaci6 de la xarxa pluvial de Ca La Guidd-Mas Carolet

Situacion de la obra a construir

C/ Tordera, 1-45 — Giratori Ca La Guid6, 17300 Blanes

Técnico autor del proyecto

L’enginyer municipal de 'ajuntament de Blanes

Redactor  del Estudio de

Seguridad y Salud

Jaume Valenti Santiago, Arquitecte Tecnic, nim. col-legiat 1178
(EGS Enginyeria i Gesti6 de Seguretat S.L.)

2.2. Tipologia de la obra a construir

A lo largo de la carretera de Tordera, desde la calle Ca la Guidd hasta la calle Bosc, se instalara una
tuberia pluvial de didmetro 600 mm. El ramal de Ca la Guidd sera de 500 mm, mientras que el de Mas
Carolet de 300 mm. El Torrent de mas Carolet, a su paso a cielo abierto, podra canalizarse en un futuro
con una tuberia de diametro 300 mm.

Los sumideros se colocaran como minimo cada 25 m. Se tendran que colocar interceptores a sus
extremos y delante de los pasos elevados de peatones.

Prevision de futura rotonda

A fin de convertir la carretera de Tordera, desde la rotonda dels Focs en la de Mas Cremat en una calle
urbana, el Ayuntamiento pidié, hace afos, el intercambio de la titularidad de este vial, hasta ahora todavia
propiedad de Carreteres de la Generalitat, de I'’Avinguda Europa, entre la rotonda Mar y Murtra y la de Mas
Cremat. parece que este intercambio es inminente, y la primera medida que el equipo de gobierno quiere
adoptar es construir una rotonda en el cruce de la carretera de Tordera con la calle Ca la Guido, a fin de
evitar las colas para entrar o salir del barrio con vehiculo privado.

El volumen principal de trafico entre las rotondas de Mas Cremat y Focs viene dado mayoritariamente por
los vehiculos que circulan de paso y no entran en los barrios adyacentes. La distancia que hacen pasando
por la carretera de Tordera es de 800 m, mientras que pasando por Acceso Costa Brava y avenida Europa
el recorrido es de 1.200 m. La diferencia es muy pequefia, pero suficiente para decantar los conductores
por la primera opcion. Por modificar la percepcion de estos conductores, el proyecto prevé diversas
medidas: modificacion de bordillos, incorporacion de un carril bici, reduccién de la anchura del carril,
instalacion de pasos de peatones elevados y, opcionalmente, semaforos.
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Dado que actualmente las calles actian como cauce en casos de lluvias fuertes, hay que dotar a los viales
de una correcta red de drenaje, y asi los pasos elevados de peatones existentes y futuros no agravaran
los desbordamientos. La remodelacién y ampliacion de la red pluvial, pues, ha de efectuarse en primera
fase para evitar duplicar gastos de pavimentacion y utilizar la financiacién disponible con la maxima
eficacia.

2.3 Descripcién del estado actual del espacio donde se va a
ejecutar la obra

Practicamente la totalidad del barrio desagua al torrente de Mas Carolet. Este torrente, que pasaba al lado
de la carretera, se ha ido cubriendo en todo su recorrido bajo patios y edificaciones privadas, excepto el
ultimo tramo paralelo a la calle Caravel-la, que pasa todavia a cielo abierto por un pasillo privado.

Esta red pluvial es insuficiente en extension y dimensién. La urbanizacion del sector ha impermeabilizado
el suelo y casi ha eliminado la capacidad de este de absorber la lluvia o alargar el tiempo de
concentracion. Por eso en episodios de lluvias fuertes se producen desbordamientos. Las aguas pluviales
que la red no puede recoger deben continuar su recorrido por superficie, por lo que colaboran a inundar
otros puntos bajos de la ciudad, como la calle Anselm Clavé - rambla Joaquim Ruyra, la avenida Europa -
carretera de Malgrat, etc.

Por otro lado, por tal de evitar balsas en algunos puntos bajos donde no hay red pluvial, ha instalado
sumideros que estan conectados a la red fecal, lo que colabora a provocar desbordamientos de esta red
en otros puntos de la ciudad.

En la carretera de Tordera, aguas arriba de la calle Ca la Guido, existen dos tuberias de diametro 300 que
ya son suficientes. También son correctas las tuberias existentes en las calles Bosc y Caravel-la. La
conduccion actual que conecta la cuenca con el torrente de Mas Marti, de 1.000 mm de diametro, también
es suficiente. El torrente de Mas Carolet, a su paso a cielo abierto, podra canalizarse en un futuro con una
tuberia de didmetro 300 mm.

2.4. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la
prevencion de riesgos laborales

2.4.1. Objetivos prevencionistas

Un namero elevado de accidentes en la obra son originados por las interferencias realizadas con las
canalizaciones, conducciones e instalaciones que cruzan por la obra o estan en sus inmediaciones.
En este apartado se especifican todas aquellas condiciones del entorno de la obra que hay que tener
en cuenta,- algunas de ellas estdn detalladas en los planes- y que permitiran valorar y delimitar los
riesgos que puedan originar.

Hay que estar al corriente de los servicios afectados que puedan provocar interferencias con las
canalizaciones, conducciones e instalaciones que cruzan por la obra o estan en sus alrededores.

Hay que prestar especial atencion al trafico rodado como riesgo importante para los trabajadores por
el hecho de trabajar en la via publica.

ESS: Projecte de millora i ampliaci6 de la zarxa pluvial de Ca la Guidd-Mas Carolet, al municipi de Blanes



E.G.S ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.
Habra minkno un trabajador que vighard
los trabajos cel operarks que esle
trabajando dentro de |2 zanja para
::‘:::bvmm «l alartar en caso de desprandimientos,

Fleza para eviar &
des|zamiento de Jos tubos
acoplados,

Los operarlos levaran
puestos todos |os EPI's que
determinag |a memaoda de
presante plan ce sequrded,

i/ [ Se colocara |a escalers de maners que
quede fi|ada por su extrembdad nferor y
debers sobresallr 1m, de |2 zanj2,

Las pasarelas de paso de zanfas
sardn ce 80cm, de acnho como
minkro y sstaran dotadas de
barandllla de 1m de altura,

L2 entlbaclén cebers sobrasalr
per encima de |s zanja para

evitar que calgan tleras sncira
de| operarfo que este frabajendo
en ¢ Interjor de ésta,

Las 2anjas que presentsn peligres de
desprendimlentos se debarin entbar
taly como se especlica en la memora

de| prasants plan de sequdcad,

ESS: Projecte de millora i ampliaci6 de la zarxa pluvial de Ca la Guidd-Mas Carolet, al municipi de Blanes



E.G.S ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.

3 En todo momerto |a maquihe [kevara
actvads |2 sefia| acisfca de marche

[ —1
° @ aras y con la sefial minosa de color
naran'a,
‘ o
I; ¥a o
@ s
(D @ Q [r, \
@ B [\ ®
i i I
3 | ] ! K
| AT O NG T A TN L M B e e T P TS T
AR L0 0000 Pl a0 000 0 07T
En terrenos cobeshvos se Habed un operarle flo cando

germplrd abrk zanjas con tguz, [ Intrucdones en 1ndo momenio
sin odligacian ce entioar, \ / al maguirism,
Leyendal

1=Vala po ayuntamiento,

2- Ballzas luminosas,

J= Zona de acopl.

4- Escalera de mano,

5- Pasarela de paso de zanjas,
&= Enflbadones,

7- Retroexcavadora

8- Sefales vertcales

2.4.2. Condiciones de los accesos y vias de acceso a laobra

El acceso a las obras se realizara des de la misma via afectada.

2.4.3. Lineas eléctricas aéreas en tension

Antes del comienzo de la actividad se identificaran las posibles lineas aéreas e instalaciones
eléctricas existentes en la zona de trabajo, o en sus cercanias.

Uno de los trabajadores debera tener la condicion de autorizado. Desempefiard la funcién de
vigilancia, y debera velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad y controlar, en patrticular,
el movimiento de los trabajadores y objetos en la zona de trabajo, teniendo en cuenta sus
caracteristicas, sus posibles desplazamientos accidentales y cualquier otra circunstancia que
pudiera alterar las condiciones en que se ha basado la planificaciéon de trabajo.

2.4.4. Conducciones enterradas

La instalacion de tuberias puede provocar un riesgo de contacto con otras redes que pueden suponer
un peligro para los trabajadores. Hay que estar al corriente de los servicios afectados para evitar
contactos que puedan producir situaciones de riesgo para los trabajadores.
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Antes de realizar excavaciones, se pedird a las compafias de posibles servicios afectados un
certificado con planos sobre la ubicacion de sus servicios, pero ademas se realizaran calas de
comprobacion antes de excavar zanjas. Como medidas a tomar durante la excavacion en zonas con
servicios afectados, se tomaréan las siguientes entre otras: La excavacion hasta un metro por encima
del nivel de un servicio afectado se podra realizar con medios mecénicos, entre 1 m y 0,5m de
distancia del tubo se podra hacer con equipos manuales eléctricos, y la excavacion en el Gltimo
medio metro de profundidad del nivel del tubo afectado s6lo se podra realizar excavacion con medios
manuales (palas por ejemplo).

Por otro lado, los cortes de tubos necesarios a realizar para el encaje del circuito o piezas del mismo
se realizaran fuera de la zanja 0 zona con servicios afectados, evitando un posible contacto o corte
accidental de los servicios existentes. En caso de que no fuera posible realizar el corte en el exterior
de la zanja, se debera disponer una plancha o elemento similar que evite un corte accidental de los
posibles servicios existentes. Los servicios afectados existentes, se mantendran protegidos, y no se
podran realizar trabajos en caliente o fumar cerca de los mismos

2.4.5. Actividades fuera del perimetro de la obra

La Unica actividad a realizar fuera del perimetro de la obra sera la de transporte de materiales.

2.4.6. Presencia de trafico rodado y peatones

El trafico rodado y peatonal es constante por la situacién de la obra, hay que seguir las indicaciones
pertinentes para asegurar la seguridad de todos los implicados.
Se instalaran los medios de sefializacion y proteccién necesarios.

Se deberan mantener las protecciones de zonas de riesgo colocadas en todo momento, asi como la
sefializacion de peligro instalada, tanto para horario diurno como nocturno. Se debe garantizar una
correcta proteccion de los accesos a las viviendas afectadas. Durante la ejecucién de los trabajos, se
desviara el trafico no imprescindible para la zona o tramo de trabajos, advirtiendo y sefializando esta
afectacion, y manteniendo cerrado el tramo de trabajo, mediante elementos moviles, facilitando asi el
acceso de servicios de emergencia en cualquier punto de la urbanizacion, esté trabajando o no en
esta zona.

Se llevaran a cabo las tareas de sefialista durante las entradas y salidas de vehiculos y camiones en
la zona afectada.

2.4.7. Dafios a terceros

Los dafios a terceros en esta obra se pueden presentar por dos motivos:

e Por las restricciones a la circulacion de vehiculos, al tener que realizar desvios provisionales y
pasos alternativos.

e Por la circulacién de terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados los trabajos.

Para prevenir estos riesgos, en la obra se consideraran las siguientes zonas:

a) Zona de trabajo: aquella zona donde realizan las operaciones y maniobran maquinas, vehiculos y

operarios.
b) Zona de peligro: se trata de una franja de cinco metros alrededor de la zona de trabajo.
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Los riesgos que pueden causar dafios a terceros, se estiman que pueden ser:

Caida al mismo nivel.

Caida de objetos y materiales.
Atropello.

Polvo

Ruido.

Para evitar que estos dafios se produzcan, en la obra se tomaran las siguientes medidas:

e Seimpedira el acceso a la zona de trabajo de personas ajenas a la obra.

e Se colocaréa en la zona de peligro, cintas de balizamiento que delimiten el paso.

e Para evitar posibles accidentes a terceros, se colocaran las oportunas sefiales de advertencia de
salida de camiones y de limitacion de velocidad.

e Se sefializaran los accesos a la obra, prohibiéndose el paso a todo personal ajeno a la misma.

e Se asegurara la libre circulacion del trafico en las inmediaciones de la obra durante la ejecucion
de la misma, con la sefalizacion necesaria y de acuerdo con las vigentes normas, sobre todo en
las operaciones de carga y descarga.

2.4.8. Condiciones climaticas y ambientales

Hay que adaptar los medios a las condiciones climéticas que se presenten durante la ejecucion de la
obra prestando especial atencién a los "golpes de calor' y / o quemaduras que puedan presentarse
en la temporada estival.

Esta previsto que las condiciones climaticas y ambientales de la zona de la obra, no impliquen riesgo
grave para la salud de los trabajadores. Sin embargo, se debe prever que los trabajadores dispongan
ropa de abrigo durante las épocas de invierno, asi como protector solar y agua potable abundante
durante las épocas de calor, asi como prever las posibles rotaciones o descansos necesarios por
parte los trabajadores evitando el posible riesgo del llamado golpe de calor sobre los trabajadores.

2.4.9. Trabajos proximos a carreteras o a vias de ferrocarriles

Debido a que los trabajos se llevan a cabo en las vias de circulacion de vehiculos, hay que tomar las
precauciones necesarias para que los operarios no puedan ser atropellados por los vehiculos, ama la
utilizacion de chalecos reflectantes y la colocacion de vallas y la limitacion del paso de los vehiculos
de forma que haya suficiente espacio para la correcta realizacion de los trabajos descritos.

Es necesario conocer las sefales que se utilizaran en obra.

El balizamiento delimita una zona de trabajo para acotar los
limites que, por cualquier motivo, no interese que se rebasen.
El balizamiento se podr4 realizar mediante banderolas,
barandillas, barreras, cintas de delimitacién y balizamiento
luminoso (luces fijos e intermitentes).
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Vallas tipo ayuntamiento: Impiden el acercamiento a

determinadas zonas de trabajo o de riesgo.

DIMENSIONES EN mm

990 x 660 | 40 5 345
690 « 460 | 345 x 245

DIMENSIONES EN mm

841 x 504 | 420 x 267

504 x 420 | 207 x 210
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3. Justificacion documental

3.1. Justificacion del Estudio de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos :

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al
no cumplir los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se elabore un
Estudio de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las
directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a
partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencién de
riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los
datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las préacticas
constructivas méas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

e Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacién del empresario
titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en los términos
establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

e Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo méas del proyecto de ejecucion, por ello
debera estar en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de ejecucion.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.

ESS: Projecte de millora i ampliaci6 de la zarxa pluvial de Ca la Guid6-Mas Carolet, al municipi de Blanes



E.G.S ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.

4. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente,
un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacion, formacion en materia preventiva, paralizacién de la actividad en
caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencién de los riesgos laborales
mediante la integracién de la actividad preventiva en la empresa y la adopcién de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de
riesgos laborales, evaluacion de riesgos, informacién, consulta y participacién y formacién de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constituciébn de una organizacién y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollara una accién permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el
fin de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacion y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario
para la adaptacion de las medidas de prevencién sefialadas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.
3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en
materia de proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberéa recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
gue garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacién sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar 0 no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del
trabajo.
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5. Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.
e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores autbnomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

1. La prevencion de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestion de la
empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a
través de la implantacion y aplicacion de un plan de prevencién de riesgos laborales a que se refiere
el parrafo siguiente.

Este plan de prevencion de riesgos laborales deberd incluir la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos
necesarios para realizar la accién de prevencién de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de prevencion de riesgos, que
podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y
la planificacién de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:
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a) El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban
desempeniarlos. Igual evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos
especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluaciéon sera actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracién y se revisara,
si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, el empresario realizara controles
periédicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacién
de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacion prevista en el péarrafo a) pusieran de manifiesto
situaciones de riesgo, el empresario realizard aquellas actividades preventivas necesarias para
eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por
el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la
designacion de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su
ejecucion.

El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucién de las actividades preventivas
incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periodicos previstos en el parrafo a) anterior, su
inadecuacién a los fines de proteccidn requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, el empresario llevard a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.

6. Gestion medioambiental

6.1. Tratamiento de residuos

6.1.1. Antecedentes

Plan Nacional de Residuos de Construcciéon y Demolicién.

Los residuos de construccion y demolicion (RCDs), proceden en su mayor parte de los derribos o de
rechazos de los materiales de construccion, y se conocen habitualmente como los "escombros" de la
obra.

Estos residuos se estan llevando en su mayor parte a vertedero, dadas las favorables condiciones de
precio que proporcionan éstos con unos costes de vertido que hacen que no sea competitiva ninguna
otra operacién mas ecoldgica. Con ello se contribuye a la rapida colmatacion tanto de los vertederos
municipales como los vertederos especiales de RCDs.

En el peor de los casos (hormalmente con desconocimiento de la D.F de la obra), se vierten de forma
incontrolada, con el impacto visual y ecologico consiguiente.

Los residuos de la obra se adecuaran a la RESOLUCION de 14 de junio de 2001, de la Secretaria
General de Medio Ambiente, publicé la aprobacién del 1 de junio de 2001, de el | Plan Nacional de
Residuos de Construccion y Demolicién (2001-2006) (I PNRCD).
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Clasificacion de los Residuos Peligrosos en la Lista Europea de Residuos (LER)

La definicion de los RP es la contemplada en la LER, de aplicacién desde el 1 de enero de 2002, que
ha sido transpuesta al derecho espafiol en la Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero. Dentro de esta
lista estan identificados mediante asteriscos los RP, que son los que presentan algunas de las
caracteristicas de peligrosidad enumeradas en la tabla 5 del anexo | del reglamento para la ejecucion
de la Ley 20/1986 de 14 de mayo, aprobado mediante el Real Decreto 833/1988, de 20 de julio,
modificado por el Real Decreto 952/1997, de 20 de junio.

La taxonomia utilizada para identificar todos los residuos posibles se estructura en un arbol
clasificatorio que se inicia agrupandolos en 20 grandes grupos o capitulos, correspondiendo el LER
N° 17 al de RESIDUOS DE LA CONSTRUCCION Y DEMOLICION (INCLUIDA LA TIERRA
EXCAVADA DE ZONAS CONTAMINADAS).

Este capitulo considera RP aquellos que contienen sustancias peligrosas en las mezclas o fracciones
separadas de escombros de la construccién y la demolicion (incluida la tierra excavada de zonas
contaminadas).

En este caso, s6lo se consideran peligrosos una pequefia parte de los mismos, constituida por
materiales, mezclas, lodos de drenaje, tierras o piedras que estén contaminados con sustancias
peligrosas o que contengan mercurio, PCB’s o amianto, siendo estos Ultimos (materiales de
aislamiento y materiales de construccién que contienen amianto) los mas abundantes entre los
residuos

peligrosos.

Respecto a los suelos contaminados, son objeto del Plan Nacional de Suelos Contaminados,
integrado en este Plan Nacional Integral de Residuos, elaborado siguiendo los criterios establecidos
en el RD 9/2005, de 14 de enero.

6.1.2. Gestion de residuos

La gestion correcta de residuos sirve para evitar que se produzcan pérdidas debidas a derrames o
contaminacion de los materiales, para lo cual se trata de implantar sistemas y procedimientos
adecuados que garanticen la correcta manipulacion de las materias primas y los productos, para que
no se conviertan en residuos, es decir para minimizar el volumen de residuos generados.

En este sentido, reviste una gran importancia el analisis frecuente de los diferentes residuos que se
generan para poder determinar con precisiébn sus caracteristicas, conocer las posibilidades de
reciclaje o recuperacion, y definir los procedimientos de gestion idoneos. La buena gestion se
reflejaré por:

e laimplantacién de un registro de los residuos generados

e la habilitacibn de una zona ozonas de almacenamiento limpia y ordenadas, con los sistemas
precisos de recogida de derrames; todo ello segiin establece la legislacion en materia de
residuos.

Segregacion en el origen

Es la practica de minimizacién mas simple y econdmica, y la que evidentemente se va a utilizar de
modo generalizado en la obra, ya que puede emplearse con la mayor parte de los residuos
generados y normalmente requiere cambios minimos en los procesos.

Hay que considerar que la mezcla de dos tipos de residuos, uno de ellos peligroso, obliga a gestionar
el volumen total como residuo peligroso. En consecuencia la mezcla de diferentes tipos de residuos
dificulta y encarece cualquier intento de reciclaje o recuperacion de los residuos y limita las opciones
posteriores de su tratamiento.
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Esta obra, como productora de este tipo de residuos estd obligada, a entregarlos a un gestor de
residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracion que incluya estas
operaciones:

e Como productor o poseedor de escombros sufragara los costes de gestién de los residuos
generados.

e Hasta su retirada, se adquiere el compromiso de mantener los residuos en condiciones de
higiene y seguridad mientras éstos se encuentren en la misma.

e Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacién debera destinarlo a
estos fines, evitando su eliminacién en todos los casos que sea posible.

e En la obra esta prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos y toda
mezcla o dilucién de estos que dificulte su gestion.

e Por (ltimo se adquiere el compromiso de segregar todos los residuos que sea posible, con el fin
de no generar mas residuos de los necesarios o convertir en peligrosos los residuos que no lo
son al mezclarlos.

Reciclado y recuperacion

Una alternativa optima de gestién consiste en aprovechar los residuos generados (por ejemplo las
tierras excavadas de la obra), reciclandolas en la misma obra (rellenos, explanaciones o pactos en
préstamo) o en otra obra.

Esta técnica en la obra reduce los costes de eliminacion, reduce las materias primas y proporciona
ingresos por la venta de este tipo de residuos.

La eficacia dependera de la capacidad de segregacidon de los residuos recuperables de otros
residuos del proceso, lo que asegurard que el residuo no esté contaminado y que la concentracién
del material recuperable sea maxima.

6.1.3. Productos quimicos

Etiguetado

La utilizacion de los productos quimicos en la obra va en aumento.

Pero los productos quimicos deben estar etiquetados y sus suministradores deben proporcionar las
fichas de seguridad, que permiten tomar acciones frente a accidentes de diversa naturaleza, pero
también frente al almacenamiento y vertido residual de los mismos.

Es el RD 363/1995 Notificacion de sustancias nuevas clasificacién, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas, el que regula el estos conceptos.

La etiqueta identifica el producto y al responsable de su comercializacién, asi como, aporta
informacion sobre los riesgos que presenta, principalmente desde el punto de vista de la seguridad y
de las vias de entrada al organismo en caso de exposicion, tal como se observa en la figura
siguiente:
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Los peligros més significativos estan identificados por los simbolos (pictogramas) e indicaciones de
peligro que se especifican en la imagen siguiente:

T Toéxico C Corrosivo F Facilmente
T+ Muy toxico inflamable
F+ Extremadamente

inflamable

N Peligroso para el
medio ambiente

E Explosivo O Comburente Xn Nocivo
Xi lrritante

La descripcion del riesgo del producto y las medidas preventivas se recogen en las Frases R (Risc) y
S (Safety):

Frases R:

La explicacién y descripcion de estos riesgos, como puede ser la via de entrada o si el efecto
es crénico o agudo, se realiza mediante las frases “R”. También se identifican por las frases
“R” el efecto cancerigeno, el efecto mutageno o los efectos sobre la reproduccion.

Frases S:

Mediante las frases “S” se indican determinadas recomendaciones para su utilizacion vy
actuacion en caso de incidentes o de accidentes.
ESS: Projecte de millora i ampliaci6 de la zarxa pluvial de Ca la Guidd-Mas Carolet, al municipi de Blanes
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Para conseguir unas adecuadas medidas preventivas en la obra respecto a los productos quimico, se
establecen los siguientes sistemas de comunicacion e informacion relativos a los riesgos quimicos:

Relacion de medidas de protecciéon adoptadas en esta
obrarespecto a los productos de riesgo quimico

Informar sobre los pictogramas anteriores a todos los
trabajadores de la obra
Sefializacién de todos aquellos lugares en que se utilicen los
productos quimicos
Obligatoriedad de comunicacion por escrito de toda empresa
en la obra que utilice productos quimicos, indicandoenla| X
comunicacion su naturaleza y tipo
Informacidn a todos los trabajadores sobre la naturaleza de
los productos y sustancias quimicas utilizadas en la obra
Limitacion de accesos a las zonas de utilizacion de
productos quimicos
Limitacion de actividades con el manejo de productos y
sustancias quimicas que puedan ocasionar riesgos a otros | X
trabajadores

Otros | --

Es necesario etiquetar todos los productos que se manipulen, ya sean productos de partida,
intermedios o de reaccién, incluidos los residuos.

Almacenamiento

El almacenamiento de productos quimicos se trata en el RD 379/2001 Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias.

Las medidas preventivas que deberan tenerse en cuenta para almacenar los productos quimicos en
obra son:

Relacion de medidas preventivas adoptadas en esta obra respecto al
almacenamiento de productos quimicos

Se ha preparado en la obra un lugar adecuado para almacenar los productos quimicos,
disponiendo de los medios de extincion correctos segun los productos para evitar que | X
se produzcan accidentes

Almacenar las sustancias peligrosas debidamente separadas, agrupadas por el tipo de
riesgo que pueden generar (toxico, de incendio, etc.) y respetando las
incompatibilidades que existen entre ellas; por ejemplo, las sustancias combustibles y
reductoras deben estar separadas de las oxidantes y de las toxicas

Guardar en los lugares de trabajo las cantidades de productos quimicos que sean
estrictamente necesarias. De este modo, es mas facil aislar y disminuir los peligros que
se derivan de su manipulacion y dotar a las instalaciones y locales de los medios de
seguridad adecuados

No guardar los liquidos peligrosos en recipientes abiertos. Los envases adecuados
para tal fin se deben cerrar después de ser usados o cuando queden vacios

Elegir el recipiente adecuado para guardar cada tipo de sustancia quimica y tener en
cuenta el posible efecto corrosivo que pueda tener sobre el material de construccién del
envase. Los recipientes metélicos son los mas seguros

Tener en cuenta que el frio y el calor deterioran el plastico, por lo que este tipode | X
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envases deben ser revisados con frecuenciay mantenerse protegidos del sol y de las
bajas temperaturas. Los envases empleados para guardar sustancias peligrosas deben
ser homologados

Disponer de una buena ventilacién en los locales, especialmente en los lugares donde
se almacenan sustancias téxicas o inflamables, asi como sistemas de drenaje que
ayuden a controlar los derrames que puedan producirse (rejillas en el suelo,
canalizaciones, etc.)

Dividir las superficies de los locales de almacenamiento en secciones distanciadas
unas de otras, que agrupen los distintos productos, identificando claramente que
sustancias son (siempre con etiqueta normalizada) y su cantidad. Esto permite en el
caso de una fuga, derrame o incendio, conocerse con precision la naturaleza de los
productos almacenados y actuar con los medios adecuados

Evitar realizar trabajos que produzcan chispas o que generen calor (esmerilar, soldar,
amolar, etc.) cerca de las zonas de almacenamiento, asi como el trasvasar sustancias
peligrosas

Los locales en los que se almacenen sustancias quimicas inflamables deberan,
ademas, cumplir con una serie de requisitos basicos: evitar la existencia de los focos de
calor; disponer de paredes de cerramiento resistentes al fuego y con puerta metalica;
contar con una instalacion eléctrica anti-deflagrante; tener una pared o tejado que actue
como paramento débil para que en caso deflagracién se libere la presion a un lugar
seguro; y disponer de medios de deteccion y proteccién contra incendios.

Seguir procedimientos seguros en las operaciones de manipulacion y almacenamiento.
Las personas que trabajan con sustancias quimicas han sido informadas y formadas
sobre los riesgos que comporta trabajar con ellas.

Los proveedores indican que sus productos no se pueden trasvasar a otros recipientes,
pero a veces es necesario pasar un producto a un envase mas pequefio para poder
trabar de forma mas cémoda. Es aqui cuando se pueden producir accidentes ya que
podemos confundir un recipiente con otro y producirse manipulaciones indebidas que
son causa de accidentes. En tales casos deberan extremarse las precauciones

No trasvasar nunca a recipientes que puedan confundir con liquidos que se pueden
beber (Botellas de agua, refrescos, zumos, etc.)

Etiquetar correctamente los envases para evitar confusiones no solo en la utilizacion
del producto sino en las consecuencias derivadas de su incorrecta identificacion

Respetar las incompatibilidades de almacenamiento de sustancias peligrosas que se
ofrece en la tabla siguiente:
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+ | =-|+|=-]10]| +

+ se puede almacenar conjuntamente

O solamente podran almacenarse juntos, si se adoptan ciertas medidas de
prevencion

- no deben almacenarse juntos

La gestion de los productos quimicos en la obra alcanza incluso la propia gestién de sus residuos.

Debido a la diversa procedencia y a la multitud de productos quimicos, en la gestion de los residuos
se seguiran las especificaciones de las fichas de seguridad de los productos utilizados, que indican la
forma de deshacerse de los residuos que se forman al terminar de usarlos ya que pueden
comprometer, no solo el medio ambiente, sino también la seguridad de los trabajadores.

6.1.4. Escapes y fugas en los depdsitos de almacenamiento

No son de prever escapes ni fugas de los acopios, depdsitos o contenedores de almacenamiento de
los residuos generados en la obra, no obstante y dada la naturaleza de los mismos (escombros de
ceramica, hormigén o cemento, restos de madera y acero, vidrios, etc.., en el suceso de que por
cualquier circunstancia (lluvia, viento, rotura de contenedores, incidente, etc...) se provocase un
derrame o vertido de los mismos, no son de temer ningun tipo de consecuencias medio ambientales,
ya que la recogida de los mismos evitaria cualquier tipo de accion agresiva.
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6.2. Prevencion y Salud en el trabajo

6.2.1. Efectos sobre la salud de los trabajadores

El cambio de los procesos constructivos, de las maquinas y equipos a utilizar, la generacién de los
residuos, emisiones y vertidos, el el mejor envasado y recogida de los mismos, toxicidad y
peligrosidad, la manipulacion de los residuos, la disminucion de los niveles de contaminacion y otros
fendmenos, también suponen una mejora en el efecto sobre la salud de los trabajadores.

La adopcion de medidas de proteccion sobre el medio ambiente incluye notables aspectos
intangibles, como:

Impacto sobre el medio ambiente

Efecto sobre la salud de los trabajadores

Mejora en las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores

Aumento de la productividad, mejora de la calidad y ambiente laboral por adopcion de
tecnologias menos contaminantes

Reduce el riesgo de ocasionar dafios al medio ambiente y en consecuencia a las personas y
trabajadores

Mejora de las condiciones laborales

Accidentes durante el transporte de los residuos

Escapes y fugas en los depdésitos de almacenamiento

Contaminacion del suelo

Impacto en empresas o viviendas cercanas

Influencia en la imagen de la empresa

6.3. Limpieza y labores de fin de obra

Las operaciones de entrega de obra llevan consigo determinadas operaciones de retirada de
residuos y escombros, ordenacion de espacios, retirada de medios auxiliares y limpieza general.

Para la limpieza se deben usar las herramientas, maquinas y equipos adecuados a lo que se va
a limpiar.

Las operaciones de limpieza no provocaran ninguna degradacién del medio ambiente por el uso
de grasa, disolventes, pinturas o productos que puedan ser contaminantes.

Se deben retirar todos los restos de materiales, aridos, palets, escombros, etc. del mismo modo
que los envases de los productos de limpieza utilizados.

La eliminacién de estos residuos se hara siguiendo las mismas especificaciones de recogida de
materiales y productos quimicos tratadas, de manera que el impacto final sobre el medio
ambiente sea minimo.
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7. Prevencion de riesgos

7.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y
equipos a utilizar

7.1.1. Medios auxiliares previstos para la ejecucion de la obra

Se detalla a continuacion, la relacién de medios auxiliares empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en
su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan, especificando para cada uno la identificacion de los
riesgos laborales durante su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

Medios auxiliares
Escalera de mano
Puntales
Codales
Paneles para zanjas
Contenedores
Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)
Carreton o carretilla de mano
Cubilote de hormigonado

7.1.2. Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Se especifica en este apartado la relacién de maquinaria empleada en la obra, que cumple las
condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en
su reglamentacién especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan especificando la identificacién de los riesgos
laborales que puede ocasionar su utilizacién y se indican las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en
relacién con el entorno de la obra en que se encuentran.

Maquinaria de obra

Maquinaria de movimiento de tierras
Retroexcavadora
Excavadora frontal
Retropala o cargadora retroexcavadora
Espadon rozador
Rozadora

Maquinaria de elevacion
Camiodn grua descarga

Maquinaria de transporte
Dumper
Camion transporte
Camién dumper
Camién basculante
Camidn contenedor
Carretilla transportadora
Camioén bafera
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Camion géndola
Maquinaria compactacién y extendido
Compactadora de rodillo
Compactadora de capas asfalticas y bituminosas
Piso6n vibrante
Pis6n neumatico
Bandeja vibrante
Maquinaria extendedora y pavimentadora
Extendedora asféltica
Fresadora de pavimentos
Maquinaria manipulacién de hormigén
Camion hormigonera
Hormigonera carretilla
Hormigonera de tambor horizontal
Depdsito de agua
Pequefia maquinaria
Sierra circular
Radiales eléctricas
Grupo electrégeno
Soldadura eléctrica
Hidrolimpiadora
Taladros eléctricos
Taladros de bateria
Compresor
Atornilladores eléctricos
Grapadoras eléctricas
Fresadoras
Fratasadoras
Martillo rompedor
Martillo neumético
Terrajas
Herramientas manuales
Extendedora de productos bituminosos
Cortadora de asfalto

7.1.3. Relacion de talleres y almacenes

Relacién de almacenes y talleres previstos en la obra y que han sido contemplados en esta memoria
de seguridad y salud.

Talleres
De corte y soldadura
Almacenes
Maquinas herramienta
Acopios
Escombros

7.1.4. Relacién de protecciones colectivas y sefializacién

Del andlisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra,
y de las caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la utilizacién de las protecciones
colectivas relacionadas a continuacion, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas en las
operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente
a Protecciones Colectivas, de esta misma memoria de seguridad.
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Protecciones colectivas
Vallado de obra
Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
Sefializacion
Balizas
Toma de tierra
Pantallas
Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales
Pasarelas de seguridad
Contra incendios

7.1.5. Relacién de equipos de proteccién individual

Del andlisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra,
se observan riesgos que solo han podido ser eliminados mediante el empleo de protecciones
individuales, por lo que se hace necesaria la utilizacion de los epis relacionados a continuacion,
cuyas especificaciones técnicas, marcado, normativa que deben cumplir, etc. se especifica en el
Capitulo correspondiente a EPIs, de esta misma memoria de seguridad.

EPIs
Proteccién auditiva
Orejeras
Tapones
Proteccion de la cabeza
Cascos de proteccién (para la construccion)
Proteccién de la caray de los ojos
Proteccion ocular. Uso general
Proteccion ocular
Metales fundidos y sélidos calientes
Arco eléctrico y de cortocircuito
Proteccién de manos y brazos
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general
Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos
Proteccién de pies y piernas
Calzado de seguridad , proteccién y trabajo de uso profesional proteccion contra la perforacion
Calzado de seguridad , proteccién y trabajo de uso profesional:calzado conductor
Calzado de seguridad , proteccién y trabajo de uso profesional con resistencia al agua
Calzado de seguridad y proteccién de uso profesional resistente a los cortes
Proteccion respiratoria
Mascarillas
E.P.R. mascarillas sin valvulas de inhalacion y con filtros desmontables contra los gases,
contra los gases y particulas o contra particulas Gnicamente
Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas (mascarillas autofiltrantes)
Vestuario de proteccion
Vestuario de proteccion contra el mal tiempo
Vestuario de proteccion de alta visibilidad
Vestuario de proteccion para operaciones de soldeo y técnicas conexas

7.1.6. Relacion de servicios sanitarios y comunes

Se expone aqui la relacién de servicios sanitarios y comunes provisionales, necesarios para el
namero de trabajadores anteriormente calculado y previsto, durante la realizacion de las obras.
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En los planos que se adjuntan se especifica la ubicacién de los mismos, para lo cual se ha tenido
presente :

e Adecuarlos a las exigencias reguladas por la normativa vigente.

e Ubicarlos donde ofrece mayores garantias de seguridad tanto en el acceso como en la
permanencia, respecto a la circulacidon de vehiculos, transporte y elevacién de cargas, acopios,
etc., evitando la interferencia con operaciones, servicios y otras instalaciones de la obra.

e Ofrecerlos en igualdad de condiciones a todo el personal de la obra, independientemente de la
empresa contratista 0 subcontratista a la que pertenezcan.

Para su conservacion y limpieza se seguiran las prescripciones y medidas de conservacion y
limpieza establecidas especificamente para cada uno de ellos, en el Apartado de Servicios
Sanitarios y Comunes que se desarrolla en esta misma Memoria de Seguridad.

Servicios sanitarios y comunes
Vestuario
Comedor
Botiquin
Sanitarios quimicos

7.2. ldentificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun
los métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

7.2.1. Método empleado en la evaluacion de riesgos

El método empleado para la evaluacion de riesgos permite realizar, mediante la apreciacion directa
de la situacion, una evaluacién de los riesgos para los que no existe una reglamentaciéon especifica.

1° Gravedad de las consecuencias:

La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el
trabajador. Las consecuencias pueden ser ligeramente dafiinas, dafiinas o extremadamente dafinas.
Ejemplos:

Ligeramente dafino - Cortes y magulladuras pequefias
- Irritacién de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacion

Dafiino - Cortes

- Quemaduras

- Conmaciones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente dafiino - Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones muiltiples

- Lesiones faciales

- Cancer y otras enfermedades cronicas que acorten severamente la vida
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2° Probabilidad:

Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacién tenga
lugar puede ser baja, media o alta.

Baja Es muy raro que se produzca el dafio
Media El dafio ocurrira en algunas ocasiones
Alta Siempre que se produzca esta situacion, lo mas probable es que se produzca un dafio

3° Evaluacioén:

La combinacién entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente dafiino

Dafiino

Extremadamente dafiino

Probabilidad baja

Riesgo trivial

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

Probabilidad media

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

Riesgo importante

Probabilidad alta

Riesgo moderado

Riesgo importante

Riesgo intolerable

4° Control de riesgos:
Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes
criterios:

Riesgo .Se deben tomar nuevas acciones | ¢Cuando hay que realizar las acciones
preventivas? preventivas?
Trivial No se requiere accién especifica
Tolerable No se necesita mejorar la acciéon preventiva. Se
deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que no supongan una carga econémica
importante.
Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, | Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas
determinando las inversiones precisas. que reduzcan el riesgo.
Cuando el riesgo moderado esté asociado a
consecuencias extremadamente dafiinas, se
debera precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el dafio para establecer la accion
preventiva.
Importante Puede que se precisen recursos considerables | Si se esta realizando el trabajo debe tomar medidas
para controlar el riesgo. para reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los
riesgos moderados.
NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.
Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar
el riesgo, incluso con recursos limitados. el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se
corresponde con el proceso constructivo de la obra, para permitir :

"la Identificacién y evaluacién de riesgos pero con la valoracion de la eficacia de la
prevencién adoptada y aplicada".

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados
eliminando o disminuyendo sus consecuencias, mediante la adopcion de soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, adopcién de medidas preventivas, utilizacién de
protecciones colectivas, epis y sefializacion, hasta lograr un riesgo trivial, tolerable o moderado, y
siendo ponderados mediante la aplicacion de los criterios estadisticos de siniestrabilidad laboral
publicados por la Direccidon General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
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Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente :

Riesgos laborables evitables

No se han identificado riesgos totalmente evitables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podra localizarse una situaciéon por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos evitables totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcién del proceso constructivo de la
obra; por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso
medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda, estos riesgos
no merecen un desarrollo detenido en esta memoria de seguridad.

7.2.2. Energias de la obra

Aire comprimido

El aire comprimido es una de las energias utilizadas en la obra para diferentes operaciones,
normalmente realizadas mediante martillo neumético y relacionadas con la demolicion de elementos.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Proyecciones de objeto y/o fragmentos
Cuerpos extrafios en 0jos

Explosiones

Ruidos

Trauma sonoro

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las mangueras a emplear en el transporte del aire estaran en perfectas condiciones de uso,
desechandose las que se observen deterioradas o agrietadas.

Los mecanismos de conexion estaran recibidos mediante racores de presion.

Queda prohibido usar el aire a presion para limpieza de personas o vestimentas.

Para interrumpir la circulaciéon del aire se dispondran de llaves adecuadas, jamas se interrumpira
doblando la manguera.

Con el calderin, ya despresurizado, se purgard periédicamente el agua de condensacion que se
acumula en el mismo.

En el caso de producir ruido con niveles superiores a los que establece la Ley (90 dB), utilizardn
protectores auditivos todas las personas que tengan que permanecer en su proximidad.

Al terminar el trabajo se recogeran las mangueras y se dejaran todos los circuitos sin presion.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad
Guantes
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Botas de seguridad con puntera reforzada
Protector auditivo
Gafas

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Senalizacion de sequridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes, gafas y protector auditivo
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras

Combustibles liguidos (Gasoleo y Gasolina)

Los combustibles liquidos son energias utilizadas en la obra para diferentes operaciones, entre ellas
para la alimentacion del grupo electrogeno y de los compresores.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Atmosferas toxicas, irritantes
Deflagraciones
Derrumbamientos

Explosiones

Incendios

Inhalacion de sustancias toxicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

No se debe almacenar este tipo de combustible en la obra, si por causas mayores tuviera que
almacenarse, éste estara en un depoésito, que tendra su proyecto y las autorizaciones legales y
pertinentes que son necesarias para este tipo de instalaciones.

Al proceder al vertido del combustible en las maquinas y vehiculos que lo necesiten, se realizar4 con
los motores parados y las llaves quitadas y mediante un procedimiento que garantice con total
seguridad que nada del combustible se derramara fuera del depésito de la maquina o vehiculo. En
caso de vertido accidental se avisard inmediatamente al responsable en las obras de estos
menesteres.

Durante el abastecimiento de los depoésitos de maquina o vehiculos no podra haber en las
proximidades un foco de calor o chispa, asi como estara prohibido fumar y encender fuego a los
operarios que realizan las operaciones ni a nadie en sus proximidades.

Los vehiculos que puedan desplazarse sin problemas, deberan abastecerse del combustible en los
establecimientos expendedores autorizados para este fin.

No se emplearan estos combustibles para otro fin que no sea el puramente de abastecimiento a los
motores que lo necesiten.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada
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Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Seializacién de seqguridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras

Electricidad

La energia eléctrica es utilizada en la obra para multiples operaciones: Alimentacion de maquinas y
equipos, Alumbrado, etc. Es la energia de uso generalizado.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Quemaduras fisicas y quimicas

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Exposicién a fuentes luminosas peligrosas
Incendios

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Solo se emplearan cables que estén perfectamente disefiados y aislados para la corriente que
circulara por ellos.

Si es posible, solo se utilizaran tensiones de seguridad.

No se debe suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones de
humedad, salvo los que tengan las protecciones adecuadas, segun el Reglamento Electrotécnico de
Baja tension.

Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte etc, estardn diseflados y calculados
adecuadamente y conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Solo se usara la corriente eléctrica para suministrar energia a las maquinas eléctricas y nunca para
otros fines.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Senalizacion de sequridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras
Sefial de peligro de electrocucion

ESS: Projecte de millora i ampliaci6 de la zarxa pluvial de Ca la Guid6-Mas Carolet, al municipi de Blanes

27



E.G.S ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.

Esfuerzo humano

De modo generalizado y en diferentes situaciones, en la obra se utilizan los esfuerzos humanos
como energia para la colocacion, posicionamiento, desplazamiento, utilizacion, etc. de materiales,
maquinas, equipos, medios auxiliares y herramientas.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

¢ No se manipulardan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.

e Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

e Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los
hombros, acercandose lo mas posible a la carga.

e Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.

e Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

e El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

e Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, debiendo
evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios

preventivos:

e Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

e Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la
carga.

e Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

e Durante el transporte, mantendra la carga en posicién inclinada, con el extremo delantero
levantado.

e Es obligatoria la inspeccidn visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

e Es obligatorio el empleo de un cédigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicién de que
sea conocido o convenido por el equipo.

En la aplicacién de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su caso, los
métodos o criterios a que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacion manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los

casos siguientes:

e Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

e Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

e Cuando est4 en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

e Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o
con torsién o inclinaciéon del mismo.
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e Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar lesiones al
trabajador, en particular en caso de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.
Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando es demasiado importante.

Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o de flexién del tronco.
Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

3. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los
casos siguientes:

e Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la
actividad de que se trate.

e Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para
el calzado que lleve el trabajador.

e Cuando la situacién o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacion manual de
cargas a una altura segura y en una postura correcta.

e Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacién de la
carga en niveles diferentes.

e Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

e Cuando la temperatura, humedad o circulacién del aire son inadecuadas.

e Cuando la iluminacién no sea adecuada.

e Cuando exista exposicién a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de las
exigencias siguientes:

e Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la
columna vertebral.

e Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacion.

e Distancias demasiado grandes de elevacién, descenso o transporte.

¢ Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

5. Factores individuales de riesgo.

Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.

La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.
La existencia previa de patologia dorsolumbar.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad
Guantes
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Botas de seguridad con puntera reforzada
Proteccién dorsolumbar

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Seializacién de seqguridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes y proteccién dorsolumbar.

7.2.3. Unidades de obra

Urbanizacién - Operaciones previas - Seifializacion provisional de trafico - Sefializacion
horizontal

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se considerard como sefializacion horizontal la realizacién de marcas viales, esto es pintura de
lineas, palabras o simbolos sobre el pavimento, bordillos o sobre cualquier otro elemento que forme parte de la via de
caracter provisional y como consecuencia de las actividades de la obra.

La instalacion de esta sefializacién horizontal tendra como finalidad regular el trafico, tanto de vehiculos como de peatones.
Para la ejecucién de las marcas viales se desarrollaran las siguientes operaciones:

e  Preparacién de la superficie donde se vayan a aplicar las marcas.
e  Pintura de las marcas viales.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Baja Dafiino Tolerable Evitado
movimientos repetitivos
- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Atropellos o golpes con vehiculos. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Mascarilla de proteccion.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Se procurara evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Se advertird al personal encargado de manejar la pintura de la necesidad de una profunda higiene personal, antes de
realizar cualquier tipo de ingesta.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Deber4 mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.
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Urbanizaciéon - Operaciones previas - Sefializacién provisional de tréfico - Sefializacién vertical

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas las placas de sefializacién, semaforos provisionales, etc., que tienen como
finalidad sefalizar o dar a conocer de antemano determinados peligros de la obra o como consecuencia de la obra.

Cuando las dimensiones de la placa lo requieran, se utilizard un camién-grda para descargarla y manipularla durante su
fijacion.

En tal caso, durante el montaje se dejara libre y acotada una zona de igual radio a la altura de la misma mas 5m.

En los trabajos de sefializacién la zona de trabajo quedara debidamente sefializada con una valla y luces rojas durante la
noche.

La instalacion eléctrica se hara sin tension en la linea.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de izado, fijacion y nivelacion.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caidas al mismo nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Golpes o cortes por manejo de herramientas Media Ligeramente Tolerable Evitado

manuales. dafiino

- Golpes o cortes por manejo de chapas Media Dafiino Moderado Evitado

metalicas.

- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturon porta-herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La sefalizacion se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento del
comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacion y siguiendo las especificaciones del proyecto, y
especialmente, se basara en los fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que anunciar los
peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos,
cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado (consiste en que las personas
perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacion preventiva 6 de conocimiento del significado de esas sefiales).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.
La colocacion de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

La herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con material
aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso seran sustituidas de inmediato por otras
que estén en buen estado.

Antes de que las instalaciones entren en carga, se revisaran perfectamente las conexiones de mecanismos, protecciones y
pasos por arquetas.

Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de seguridad, ropa de
trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tensién y herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomardn medidas adicionales de prevencién y con el equipo
necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.
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Urbanizacion - Operaciones previas - Sefializacidon provisional de trafico - Defensas Rigidas vy
Barreras de Sequridad

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se colocaran los elementos de balizamiento y barreras de seguridad. Estos tendran como finalidad
evitar males mayores a los vehiculos que accidentalmente se salen de la calzada.

Se utilizara un camién-gra para descargar y manipular los elementos de balizamiento.

Durante el montaje se dejaré libre y acotada una zona para la realizacién de los trabajos.

En los trabajos de balizamiento la zona de trabajo quedara debidamente sefalizada con una valla y luces rojas durante la
noche.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de izado, fijacion y nivelacion.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Golpes o cortes por manejo de herramientas Media Dafiino Moderado Evitado
manuales.
- Golpes o cortes por manejo de chapas Media Dafiino Moderado Evitado
metdlicas.
- Pisadas sobre objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturon porta-herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El balizamiento se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento del
comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacion y siguiendo las especificaciones del proyecto, y
especialmente, se basara en los fundamentos de los cédigos de sefiales.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.
La colocacion de cada uno de los servicios lo realizar4 personal especializado en el mismo.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Urbanizacién - Operaciones previas - Sefializacién provisional de trafico - Defensas Flexibles

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se colocaran los elementos de balizamiento flexible que seran destinados a destacar la presencia
de limites en la via y de las ordenaciones de la circulacién.

Se utilizara un camién-gra para descargar y manipular los elementos de balizamiento.

Durante el montaje se dejara libre y acotada una zona para la realizacion de los trabajos.

En los trabajos de balizamiento la zona de trabajo quedara debidamente sefializada con una valla y luces rojas durante la
noche.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de izado, fijacion y nivelacion.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Golpes o cortes por manejo de herramientas Media Dafiino Moderado Evitado
manuales.
- Golpes o cortes por manejo de chapas Media Dafiino Moderado Evitado
metalicas.
- Pisadas sobre objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El balizamiento se llevara de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento del
comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacién y siguiendo las especificaciones del proyecto, y
especialmente, se basara en los fundamentos de los cédigos de sefiales.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.
La colocacion de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Urbanizacion - Operaciones previas - Vallado de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se colocaréan vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Dafiino Moderado Evitado
movimientos repetitivos.
- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada de circulacién de vehiculos
y la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.

Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar debidamente sefializado.
Se dispondréa en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y sefializacién de obra.

El vallado dispondra de luces para la sefializacion nocturna en los puntos donde haya circulacion de vehiculos.

Cuando al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada sin que hayan
protecciones adecuadas.

Urbanizacién - Operaciones previas - Sefializacién provisional de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas la diferente sefializacion que debera colocarse al inicio de la obra, tanto en
el acceso a la misma (cartel de acceso a obra en cada entrada de vehiculos y personal) como la sefializacién por el interior
de la obra, y cuya finalidad es la de dar a conocer de antemano, determinados peligros de la obra.
Igualmente debera sefializarse las zonas especificadas en los planos, con vallas y luces rojas durante la noche.
La instalacion eléctrica de estas instalaciones luninosas de sefializacién se haran sin tension en la linea.
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de:

a) izado y nivelacion de sefiales

b) fijacion

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caidas al mismo nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Golpes o cortes por manejo de herramientas Media Ligeramente Tolerable Evitado

manuales. dafiino

- Golpes o cortes por manejo de chapas Media Dafiino Moderado Evitado

metalicas.

- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturon porta-herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La sefializacién se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento del
comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacién y siguiendo las especificaciones del proyecto, y
especialmente, se basara en los fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que anunciar los
peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos,
cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado (consiste en que las personas
perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién preventiva 6 de conocimiento del significado de esas sefiales).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.
Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.
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La herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con material
aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso seran sustituidas de inmediato por otras
que estén en buen estado.

Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de seguridad, ropa de
trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tension y herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de prevencién y con el equipo
necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Urbanizacion - Operaciones previas - Replanteo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en estas operaciones de replanteo de nueva conduccion y de excavaciones y catas a realizar.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Distorsion de los flujos de transito habituales. | Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caidas de personal al caminar en las Media Dafiino Moderado Evitado

proximidades de los pozos que se han hecho
para las catas.

- Interferencias por conducciones enterradas. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Seccionamiento de conducciones existentes. Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes a la realizacién de esta tarea (Ropa de trabajo, guantes, etc.)
Se mantendra la obra en limpieza y orden.

Se colocaréan vallas de proteccién en las zanjas o zonas de excavacion, de al menos 1m de altura.

Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefializaran convenientemente con cintas, para evitar caidas.

Urbanizacion - Red de saneamiento vy pluviales - Ejecucién de zanjas y colocacién
conducciones - Apertura de zanjas - Excavacion de zanjas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudiaran los trabajos propios de excavacion de las zanjas mediante la maquinaria prevista, una
vez replanteadas las zanjas, hasta llegar a la cota de excavacién exigida por el proyecto a realizar.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas de personal al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
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- Caidas de personas al interior de la zanja. Media Dafiino Moderado Evitado

- Desprendimientos de tierras. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Atropellamiento de personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la Media Dafiino Moderado Evitado

maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

subterraneas.

- Distorsion de los flujos de transito habituales. | Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Inundaciones. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que podra estar sometido.
Cuando los vehiculos circulen en direccién al corte, la zona acotada ampliara esa direccion en dos veces la profundidad del
corte y no menos de 4.00m cuando se adopte una sefializacién de reducciéon de velocidades.

El acceso y salida de la zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en la parte superior de la zanja y estara
apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra 1.00m por encima del borde de la zanja.
Se dispondra una escalera por cada 30m de zanja abierta o fraccion de valor, que debera de estar libre de obstruccion y
correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del terreno.
Quedaran prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00m, del borde de una zanja.

Se entibaré en zanjas de méas de 60cm de profundidad.

Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al terreno mediante
redondos de hierro de 1m de longitud hincados en el terreno.

Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacion temporal de seguridad, para proteccion de los
trabajos a realizar en el interior de la zanja.

Se revisaré el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que recibir empujes exégenos por
proximidad de caminos, transitados por vehiculos.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos donde se establezcan tajos con uso de
matrtillos neumaticos, compactaciones por vibrador o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando
codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Se extremard la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en prevencion de
derrumbamientos del terreno.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de la entibacion no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad mayor de 1.30m con
un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacién, se dispondran vallas moéviles que se
iluminen cada 10 metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de 0.90m de altura y un
rodapié que impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento.

Se dispondréa de iluminacién adecuada de seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30m, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se mantendra uno de
vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.

Se mantendra la obra en buen estado de orden y limpieza.
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Urbanizacion - Red de saneamiento vy pluviales - Ejecucién de zanjas y colocacién
conducciones - Apertura de zanjas - Entibacién - Ligera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se considera en esta unidad de obra, la entibacion de las zanjas del tipo ligera, revistiendo hasta el 25% de la superficie de
las paredes de la excavacion, al ser terreno de naturaleza coherente.
La entibacion se ira realizando mediante la colocacion de tablas y codales a medida que se vaya ejecutando la zanja.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Dafiino Tolerable Evitado

objetos.

- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado

- Exposicion al ruido. Media Dafiino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Asfixia. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Caida de tierras por desplome o Media Dafiino Moderado Evitado

derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de objetos desprendidos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del terreno.
Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando codales flojos, en especial
después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion, se dispondran vallas méviles que se
iluminen cada 10metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccién de 0.90m de altura y un
rodapié que impida la caida de materiales.

El acopio de tierras se realizara como minimo a 2.00m del borde de la excavacion.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se entibara en zanjas de mas de 60cm de profundidad.

El ascenso y descenso del personal a las entibaciones se hara por medio de escaleras de mano seguras.
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Se extremard la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en prevencién de
derrumbamientos del terreno.

Se sefialara actsticamente la maquinaria en movimiento.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de la entibacién no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.

Se colocara el nimero de codales adecuado.

Se colocaréa codales de forma perpendicular a la superficie de tablazén.

Se dispondréa de iluminacién adecuada de seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30metros, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se mantendra
uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.

Se usaran las escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Las entibaciones de las zanjas se quitaran metédicamente a medida que los trabajos de revestimiento avancen y solamente
en la medida en que no se perjudique a la seguridad.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Urbanizacion - Red de saneamiento vy pluviales - Ejecucién de zanjas y colocacion
conducciones - Apertura de zanjas - Entibacion - Semicuajada

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se considera en esta unidad de obra, la entibacién de las zanjas de tipo semicuajada, revistiendo hasta el 50% de la
superficie de las paredes de la excavacion, al ser terreno de naturaleza coherente.
La entibacion se ir4 realizando por medio de la colocacion de tablas y codales a medida que se vaya realizando la zanja.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Golpes y cortes por objetos o herramientas . Media Dafiino Moderado Evitado

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Dafiino Tolerable Evitado

objetos.

- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado

- Exposicion al ruido. Media Dafiino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Asfixia. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Caida de objetos por desplome o Media Dafiino Moderado Evitado

derrumbamiento.

- Caida de tierras por desplome o Media Dafiino Moderado Evitado

derrumbamiento.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del terreno.
Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando codales flojos, en especial
después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion, se dispondran vallas mdviles que se
iluminen cada 10metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de protecciéon de 0.90m de altura y un
rodapié que impida la caida de materiales.

Los acipios de tierras se realizaran como minimo a 2.00m del borde de la excavacion.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se entibara en zanjas de mas de 60cm de profundidad.

El ascenso y descenso del personal a las entibaciones se hara por medio de escaleras de mano seguras.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en prevencién de
derrumbamientos del terreno.

Se sefialara acuisticamente la maquinaria en movimiento.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de la entibacién no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.

Se colocara el nimero de codales adecuado.

Se colocaréa codales de forma perpendicular a la superficie de tablazén.

Se dispondra de iluminacién adecuada de seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30metros, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se mantendra
uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.

Se usaran las escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Las entibaciones de las zanjas se quitaran metédicamente a medida que los trabajos de revestimiento avancen y solamente
en la medida en que no pueda perjudique a la seguridad.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Urbanizacion - Red de saneamiento vy pluviales - Ejecucién de zanjas y colocacién
conducciones - Apertura de zanjas - Entibaciéon - Cuajada

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se desarrollan las operaciones para la entibacién del tipo cuajada de las zanjas, revistiendo hasta el
100% de la superficie de las paredes de la excavacion, al ser terreno de naturaleza granular.
La entibacién se ira realizando por medio de la colocacién de tablas y codales a medida que se vaya ejecutando la zanja.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Dafiino Tolerable Evitado
objetos.
- lluminacion inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado
- Exposicion al ruido. Media Dafiino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Asfixia. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado
derrumbamiento. dafiino
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- Caida de tierras por desplome o Media Dafiino Moderado Evitado
derrumbamiento.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles grietas 0 movimientos del terreno.
Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard diariamente las entibaciones, tensando codales flojos, en especial
después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacién, se dispondran vallas méviles que se
iluminen cada 10metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de 0.90m de altura y un
rodapié que impida la caida de materiales.

Se realizara el acopio de tierras como minimo a 2.00m del borde de la excavacion.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se entibara en zanjas de mas de 60cm de profundidad.

El ascenso y descenso del personal a las entibaciones se hara por medio de escaleras de mano seguras.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en prevencién de
derrumbamientos del terreno.

Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de la entibacién no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.

Se colocara el nimero de codales adecuado.

Se colocaréa codales de forma perpendicular a la superficie de tablazén.

Se dispondréa de iluminacién adecuada de seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30metros, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se mantendra
uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.

Se usaréan las escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Las entibaciones de las zanjas se quitardn metddicamente a medida que los trabajos de revestimiento avancen y solamente
en la medida en que no perjudique a la seguridad.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Urbanizacion - Red de saneamiento vy pluviales - Ejecucién de zanjas y colocacién
conducciones - Colocacion de conduccién en zanja - Descarga y acopio

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contemplan en esta unidad de obra, las operaciones de transporte, descarga y acopio en los bordes de la zanja, de los
tubos que constituiran la Red de saneamiento y pluviales. El acopio se realizara siguiendo las instrucciones establecidas en
el proyecto de ejecucion, y segun indique el fabricante, de forma que se garantice un correcto apoyo de los tubos. Se
evitard que los tubos estén en contacto directo con el suelo, y se situaran en el lado de la zanja opuesto al de acopio de
tierras de la excavacion.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
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- Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado

derrumbamiento. dafiino

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Choques y golpes contra objetos moviles. Media Dafiino Moderado Evitado

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Extremadamente Moderado Evitado

objetos. dafiino

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de Baja Extremadamente Moderado Evitado

magquinas o vehiculos. dafiino

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Caida de objetos en manipulacion. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los tubos se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados en los planos para tal menester.

Los tubos se acopiaran en posicién horizontal, sobre durmientes dispuestos por capas de tal forma que no se dafien los
elementos de enganche para su izado.

Cuando el material se acopie en posicion vertical, éste se debera evitar que el apilado alcance altura excesiva.

Se colocaran los tubos mediante grias moéviles, con ayuda de eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

Antes del izado del tubo se comprobara que éste no se encuentra enganchado a ningun otro elemento.

El izado de los tubos se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

Los tubos no se soltaran de los ganchos de suspension de la carga hasta que no estén debidamente apoyados y
estabilizados.

Se paralizaran los trabajos cuando se produzca viento fuerte.

Se prohibira trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo de desplome.

Se instalaran sefales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su paso.
La obra se mantendra en las debidas condiciones de orden y limpieza.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Urbanizacion - Red de saneamiento vy pluviales - Ejecucién de zanjas y colocacién

conducciones - Colocacion de conduccién en zanja - Colocacién de tubos - Con

retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra, la colocacién de los tubos en el fondo de la zanja por medio de retroexcavadora. Se
empleara esta maquinaria cuando asi lo requiera el proyecto de ejecucion, ya sea por las dimensiones de los tubos, o bien
por el peso de los mismos.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado
derrumbamiento. dafiino
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- Caida de tierras por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado

derrumbamiento. dafiino

- Caida de objetos en manipulacion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Choques y golpes contra objetos inmdviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Choques y golpes contra objetos moviles. Media Dafiino Moderado Evitado

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Extremadamente Moderado Evitado

objetos. dafiino

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de Baja Extremadamente Moderado Evitado

maguinas o vehiculos. dafiino

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Dafiino Moderado Evitado

movimientos repetitivos.

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Faja eléstica de sujecion de cintura.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que podra estar sometido.
El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en la parte superior de la zanja y estara
apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra 1.00m por encima del borde de la zanja.
Se dispondra una escalera por cada 30m de zanja abierta o fraccion de valor, que debera de estar libre de obstruccion y
correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del terreno.
Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando
codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de la entibacién no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad mayor de 1.30m con
un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de 0.90m de altura y un
rodapié que impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30m, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se mantendra uno de
vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.

Los vehiculos utilizados estaran dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este tipo de trabajos.
Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedaran obligados a utilizar el casco de seguridad para
abandonar la cabina en el interior de la obra.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Antes del movimiento del tubo se comprobara que éste no se encuentra enganchado a ningun otro elemento.

Se prohibira trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo de desplome.

Se instalaran sefiales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su paso.
Se colocaré iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Se paralizaran los trabajos cuando se produzca viento fuerte.
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Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Urbanizacion - Red de saneamiento vy pluviales - Ejecucién de zanjas y colocacién
conducciones - Colocacidn de conduccién en zanja - Colocacién de tubos - Con grua

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra, la colocacion de los tubos en el fondo de la zanja por medio de gria. Se empleara
esta magquinaria cuando asi lo requiera el proyecto de ejecucion, ya sea por las dimensiones de los tubos, o bien por el
peso de los mismos.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado
derrumbamiento. dafiino
- Caida de tierras por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado
derrumbamiento. dafiino
- Caida de objetos en manipulacion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Choques y golpes contra objetos inmdviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Choques y golpes contra objetos moviles. Media Dafiino Moderado Evitado
- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Extremadamente Moderado Evitado
objetos. dafiino
- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de Baja Extremadamente Moderado Evitado
maquinas o vehiculos. dafiino
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Dafiino Moderado Evitado
movimientos repetitivos.
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Faja eléstica de sujecion de cintura.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que podra estar sometido.
El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en la parte superior de la zanja y estara
apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra 1.00m por encima del borde de la zanja.
Se dispondra una escalera por cada 30m de zanja abierta o fraccion de valor, que debera de estar libre de obstruccion y
correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas 0 movimientos del terreno.
Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando
codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.
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Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de la entibacion no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad mayor de 1.30m con
un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de 0.90m de altura y un
rodapié que impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se colocaré las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30m, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se mantendra uno de
vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la poéliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacién de los riesgos propios de este tipo de trabajos.
Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedaran obligados a utilizar el casco de seguridad para
abandonar la cabina en el interior de la obra.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de los mismos.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocaran los tubos mediante grias moéviles, con ayuda de eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

Antes del izado del tubo se comprobara que éste no se encuentra enganchado a ningin otro elemento.

El izado de los tubos se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

Los tubos no se soltaran de los ganchos de suspension de la carga hasta que no estén debidamente apoyados y
estabilizados.

Se prohibira trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencién del riesgo de desplome.

Se instalaran sefales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su paso.
Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Se paralizaran los trabajos cuando se produzca viento fuerte.

Se mantendr& siempre la limpieza y orden en la obra.

Urbanizacion - Red de saneamiento vy pluviales - Ejecucién de zanjas y colocacién
conducciones - Alineacién vy union de tubos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones de centrado de los tubos en el interior de la zanja, alineacién del tubo
con los tramos adyacentes, y unién de los diferentes tramos. Para la correcta realizacion de esta actividades se dispondran
de los utiles necesarios para mantener la posicion del tubo especificada en el proyecto de ejecucion.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Caida de personas al mismo nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de tierras por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado

derrumbamiento. dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Media Dafiino Moderado Evitado

- Choques y golpes contra objetos moviles. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Extremadamente Moderado Evitado

objetos. dafiino

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Dafiino Moderado Evitado

movimientos repetitivos.

- Exposicion a temperaturas ambientales Media Dafiino Moderado Evitado

extremas.
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se entibara la zanja cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo requiera.

Se tendra especial cuidado en el empleo de compactadores mecéanicos para evitar atrapamientos o golpes.

Se vallara toda la zanja excavada impidiendo la caida de personas y personal ajeno a la obra.

Para cruzar la zanja excavada se dispondra de pasarelas adecuadas, con barandillas de seguridad.

Se dispondréa de palas de emergencia en prevencion de posibles desprendimientos.

En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, se efectuara la excavacion de la zanja con cuidado.

Se colocaran escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

No se acopiaran materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las operaciones de
excavacion.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Urbanizacion - Red de saneamiento Vv pluviales - Ejecucién de zanjas vy colocacién
conducciones - Ejecucién de juntas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se desarrollan en esta unidad de obra, las operaciones para la ejecucion de las juntas en enchufe y campana con aro de
elastémero. Se incluyen el empleo de los aparatos, indicados en el proyecto de ejecucion, para ejercer la fuerza axial que
encaje los tubos adyacentes, asegurandose asi la correcta continuidad de la conduccion.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Caida de personas al mismo nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caida de tierras por desplome o Media Dafiino Moderado Evitado
derrumbamiento.
- Caida de objetos en manipulacion. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Dafiino Moderado Evitado

movimientos repetitivos.

- Exposicion a temperaturas ambientales Media Dafiino Moderado Evitado
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extremas.
- Contactos eléctricos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- lluminacién inadecuada. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se entibara la zanja cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo requiera.

Se tendra especial cuidado en el empleo de compactadores mecéanicos para evitar atrapamientos o golpes.

Se vallara toda la zanja excavada impidiendo la caida de personas y personal ajeno a la obra.

Para cruzar la zanja excavada se dispondra de pasarelas adecuadas, con barandillas de seguridad.

Se dispondra de palas de emergencia en prevencion de posibles desprendimientos.

En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, se efectuara la excavacion de la zanja con cuidado.

Se colocaran escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

No se acopiaran materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las operaciones de
excavacion.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocaré iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Urbanizacion - Red de saneamiento vy pluviales - Ejecucién de zanjas y colocacién
conducciones - Macizos de anclaje

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se ejecutaran los macizos de hormigén para el anclaje de la conducciéon ante efectos no
compensados de la presion del agua. Ademas del ferrallado, encofrado y hormigonado de los macizos, se incluyen en esta
unidad de obra la colocacién de las abrazaderas metélicas de union entre conduccién y macizo.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Caida de personas al mismo nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de materiales por desplome, Baja Extremadamente Moderado Evitado
derrumbamiento, transporte, etc. dafiino

- Caida de objetos durante la manipulacién. Media Dafiino Moderado Evitado

- Atrapamiento por o entre objetos. Baja Extf'emadamente Moderado Evitado
afiino
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- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Golpes y choques contra objetos inmdviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Golpes y cortes con herramienta manual. Media Dafiino Moderado Evitado

- Pisadas sobre objetos punzantes. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Exposicion a sustancias nocivas Media Dafiino Moderado Evitado

- Proyeccién de materiales o particulas, Media Dafiino Moderado Evitado

durante tareas de corte de materiales o durante

el vertido de hormigoén.

- Contactos eléctricos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Ruidos y vibraciones. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Faja eléstica de sujecion de cintura.
- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
con la necesaria resistencia.

El encargado comprobara que en cada fase, estén colocadas las protecciones colectivas previstas.

No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacion o
rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

Se advertira a los operarios que deben caminar sobre el entablado del encofrado, sobre el riesgo de caida a distinto nivel.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuard mediante bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondra el material ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tablones, placas de
encofrado, puntales y ferralla.

Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de su puesta.

Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

Los huecos se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.

Los huecos permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran.

Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

Se colocaréan protectores en las puntas de las armaduras salientes.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metdlica, realizando la operacién desde una zona ya
desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas, sujetas
con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su vertido
mediante trompas o bateas emplintadas.

Se extraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior retirada.
Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilard, en un lugar
conocido para su posterior retirada.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Urbanizacion - Red de saneamiento vy pluviales - Ejecucién de zanjas y colocaciéon
conducciones - Relleno y compactacién de la zanja
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones de relleno de zanjas y las pruebas de servicio, esto es:

Relleno de la zanja con arena, retacando en primer lugar los laterales del tubo para evitar su aplastamiento.
Relleno de la zanja, por tongadas de 20cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8cm y apisonada.

En los 50 cm superiores se alcanzara una densidad seca del 100% de la obtenida en el ensayo Proctor Normal y del
95% en el resto del relleno.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o | Media Dafiino Moderado Evitado
mal mantenimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los Media Dafiino Moderado Evitado
vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas o Baja Dafiino Tolerable Evitado
carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de Media Dafiino Moderado Evitado
direccion o sefializacion en las maniobras.

- Atropello de personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino

- Vuelco de vehiculos durante descargas en Baja Extremadamente Moderado Evitado
sentido de retroceso. dafiino

- Accidentes por conduccion en ambientes Media Dafiino Moderado Evitado
pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccion sobre terrenos Media Dafiino Moderado Evitado
encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Ruido ambiental. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecéanico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras), sera especialista en el manejo de
estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segun usted prescriba) en especial en los 6rganos de accionamiento
neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de forma
legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga maxima".

La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de la excavacion no superior a los 3.00m
para vehiculos ligeros.

Se prohibira el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nimero superior a los asientos existentes en
el interior.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

Se regaréan periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal como se ha
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disefiado en los planos de este Estudio.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido para el vertido en retroceso, a
las distancias sefialadas en los planos.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, Encargado...).

Se prohibira la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5m entorno a las compactadoras y apisonadoras en
funcionamiento.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran dotados de bocina
automatica de marcha hacia atras.

Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro indefinido", "Peligro salida de
camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de vuelco.

Los vehiculos utilizados estaran dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacién de los riesgos propios de este tipo de trabajos.
Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedaran obligados a utilizar el casco de seguridad para
abandonar la cabina en el interior de la obra.

Urbanizacion - Red de saneamiento v pluviales - Sumideros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra el procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la colocacién de
sumideros conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de apertura de excavaciones, la colocacién del sumidero y las pruebas de servicio, para ello :

Se debera ejecutar la solera y formacién de pendientes mediante hormigén en masa.

Se realizaran las paredes, que seran de fabrica de ladrillo ceramico perforado aparejado de 12 cm de espesor. El
interior sera enfoscado con mortero.

e  El cerco seréa de perfil laminado L50.5mm al que iran soldadas las armaduras de la tapa de hormigén.
e Latapa larealizaremos mediante una losa sustentada en cuatro bordes de hormigon.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado

derrumbamiento. dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Media Dafiino Moderado Evitado

movimientos repetitivos.

- Exposicion a temperaturas ambientales Media Dafiino Moderado Evitado

extremas.

- Contacto con sustancias causticas o Baja Extremadamente Moderado Evitado

corrosivas. dafiino

- Exposicion al ruido. Media Dafiino Moderado Evitado

- Exposicion a vibraciones. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado

- Trabajos en intemperie. Baja Dafiino Tolerable Evitado
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‘ - Carencia de oxigeno. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Se usaran guantes de neopreno en el empleo de hormigén y mortero.

Se dispondra la herramienta ordenada y no por el suelo.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocaré iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Urbanizacion - Firmes v pavimentos - Calzadas - Fresado de pavimentos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se contempla:

El fresado asféltico de la capa superficial de pavimento.
El posterior barrido de residuos sélidos ocasionados como consecuencia del fresado
La evacuacion y vertido automatoizado de los mismos, mediante cinta al camién contenedor de residuos.

Las capas granulares del pavimento asfaltico, mediantela la utilizacion de la "Fresadora de pavimentos", (maquina
monoblock que integra todas las operaciones del sistema), serdn desbastadas hasta la profundidad establecida en el
proyecto. de modo simultdneo y conforme avanza la maquina se produce el barrido de la zona excavada (previa
humectacion de la zona para evitar la formacion de polvo) y el material es expulsado de modo simultane al contendor de
residuos.

La maquina posee una elevada fuerza de arranque, lo que unido a su peso y dimensiones, se convierte en una maquina
incébmoda para el trabajo y para su transporte, debiendo extremarse las operaciones de control, accesos, itinerario y zona
de excavacion.

Debido a la gran produccion horaria de excavacion y arranque de materiales, deberd extremarse la planificacién de los
camiones de recogida de vertidos.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Atropellos o golpes con vehiculos Baja Extjemadamente Moderado Evitado
afino
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- Siniestros de vehiculos por mal Media Dafiino Moderado Evitado
mantenimiento.

- Interferencias entre vehiculos por falta de Baja Dafiino Tolerable Evitado
direccién o sefializacién en las maniobras.

- Exposicion al ruido. Media Dafiino Moderado Evitado

- Exposicion a vibraciones. Media Dafiino Moderado Evitado

- Ambiente pulvigeno. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (al bajar de los vehiculos).

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Chaleco reflectante.

- Protectores auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Las operaciones y maniobras serfian siempre dirigidas por personal establecido a tal fin.

Solo podra ser manipulada la maquina por personal autorizado y especialista en el manejo de la misma, y poseera la
documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos utilizados en la excavacion y fresado (fresadora y camiones de rocogida y evacuacion de residuos
sélidos) seran revisados periédicamente, quedando todas las revisiones indicadas en el libro de mantenimiento.

Se prohibira la permanencia de personal en el radio de accién de la maquinaria y en especial en la zona delantera de la
misma.

Si en algun tajo fuera necesario trabajar en horas nocturnas, se dispondra de iluminacién suficiente, mas intensa en los
puntos que se consideren mas peligrosos, pero siempre que el ruido no resulte molesto a los vecinos de la zona. En tal
caso, es decir si las molestias ocasionadas por las operaciones resultasen molestas a los vecinos, se prohibira la utilizacion
a partir de las 20,00 horas, no pudiendo volver a ser retomadas las operaciones de fresado, antes de las 08,00 horas.

Los magquinistas conoceran perfectamente el tipo de conduccion, sus riesgos y las distancias a las que tienen que
suspender los trabajos.

La disposicion de las maquinas cuando estén trabajando sera tal que evite todo tipo de interferencias de unas zonas a
otras.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5m entorno a la fresadora en funcionamiento.

Se regaran los tajos antes de iniciar las operaciones de fresado, para evitar las emisiones de polvo.

Se sefializaran los accesos y recorrido de la maquina, para evitar las interferencias.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de compactacion/fresado de pavimentos estaran
dotados de bocina automaética de marcha hacia atras.

Se desviara el trafico rodado durantes las operaciones de fresado, comprobando antes de comenzar el tajo que la
sefializacién se encuentra debidamente en condiciones.

Para la sefializaran de la via publica, se utilizaran sefiales normalizadas de "Peligro indefinido", "Peligro salida de
camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

La fresadora ira provista de cabina de seguridad de proteccién en caso de vuelco.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la p6liza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este tipo de trabajos.

Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Calzadas - Tratamientos superficiales y riegos
bituminosos - Riegos sin gravilla - Riegos de imprimacién

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad se considera la ejecucion del riego de imprimacion, que se llevara a cabo mediante la aplicacion de un
ligante sobre una superficie (capa granular o explanada) no tratada previamente. La colocacién de este riego tendra como
objetivo preparar la superficie existente, mediante la penetracion del ligante fluido y asegurar una correcta adherencia con
las posteriores capas bituminosas o tratamientos superficiales que se realicen.

El riego se ejecutard mediante un tanque regador, en dos aplicaciones: la primera aplicacion con la dotacion de ligante que
se especifique en el proyecto de ejecucion de la obra. En la segunda aplicacion, se rectificaran los posibles defectos de
ligante afiadiendo mas; o los excesos de mismo, mediante extensioén de arena de forma que se logre una absorcién del
ligante en exceso.
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Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Caida de personas al mismo nivel. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Choques y golpes contra objetos inmdviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de Baja Extremadamente Moderado Evitado
maguinas o vehiculos. dafiino
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Dafiino Moderado Evitado
movimientos repetitivos.
- Exposicién a temperaturas ambientales Media Ligeramente Tolerable Evitado
extremas. dafiino
- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Exposicion al ruido. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Contactos térmicos. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Ambiente pulvigeno. Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Mascarilla de proteccion.

- Chaleco reflectante.

- Protectores auditivos.

- Faja eléstica de sujecion de cintura.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Todo el personal que maneje la maquinaria de extension del riego, sera especialista en el manejo de la misma, y poseera la
documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, quedando todas las revisiones indicadas en el libro de mantenimiento.
Se prohibira la permanencia de personal en el radio de accion de la maquinaria.

Habiendo operarios en el pie del talud no se trabajara en el borde superior.

Si en algun tajo fuera necesario trabajar en horas nocturnas, se dispondra de iluminacién suficiente, méas intensa en los
puntos que se consideren més peligrosos.

Los maquinistas conoceran perfectamente el tipo de conduccién, sus riesgos y las distancias a las que tienen que
suspender los trabajos.

Los bordes de la extendedora estaran sefializados a bandas negras y amarillas.

La maquinaria dispondra de sefializacion acustica de marcha atras.

Se vigilara la existencia de extintores de incendios adecuados a bordo de la maquina, y se conservaran en estado de
funcionamiento.

El esparcidor para aplicar la capa de ligante debera mantenerse limpio de residuos asfalticos; los quemadores y el sistema
e circulacion se comprobara para asegurar la no existencia de obstrucciones ni fugas.

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal como se ha
disefiado en los planos de este Estudio.
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Los vehiculos utilizados estan dotados de la poéliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco de seguridad para
abandonar la cabina en el interior de la obra.

Se regaréan periddicamente los tajos de froma que se eviten ambientes pulvigenos.

Se sefializaran las zonas recién tratadas para evitar accidentes.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente tratadas, con el
fin de evitar accidentes por caidas.

Se prohibird dejar material de desecho sobre el esparcidor para evitar el riesgo de combustion espontanea.

El personal dedicado de froma continua a los trabajos de riego asfaltico sera relevado periédicamente cada cuatro horas.

En caso de que el riego asfaltico toque la piel ésta debera enfriarse inmediatamente con agua fria.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Calzadas - Tratamientos superficiales y riegos
bituminosos - Lechadas bituminosas (slurry)

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se aplicara sobre la superficie existente una lechada bituminosa fabricada en frio y compuesta por
emulsién bituminosa, aridos, agua y adiciones, en las proporciones que se especifican en el proyecto de ejecucion.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones que se detallan:

En primer lugar se realizara un barrido y limpieza de la superficie sobre la que se va a colocar el slurry. Este se fabricara en
mezcladoras mdviles sobre camion que también realizara la extension. Tras el vertido, se rasanteara mediante una maestra
de goma regulable en altura.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Caida de personas al mismo nivel. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Dafiino Moderado Evitado
movimientos repetitivos.
- Exposicion a temperaturas ambientales Media Ligeramente Tolerable Evitado
extremas. dafiino
- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Exposicion al ruido. Media Dafiino Moderado Evitado
- Contactos térmicos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.
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- Gafas protectoras.

- Faja elastica de sujecion de cintura.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Todo el personal que maneje la maquinaria de extension del riego, sera especialista en el manejo de la misma, y poseera la
documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, quedando todas las revisiones indicadas en el libro de mantenimiento.
Se prohibira la permanencia de personal en el radio de accién de la maquinaria.

Habiendo operarios en el pie del talud no se trabajara en el borde superior.

Si en algun tajo fuera necesario trabajar en horas nocturnas, se dispondra de iluminacién suficiente, mas intensa en los
puntos que se consideren mas peligrosos.

Los magquinistas conoceran perfectamente el tipo de conduccion, sus riesgos y las distancias a las que tienen que
suspender los trabajos.

Los bordes de la extendedora estaran sefializados a bandas negras y amarillas.

La maquinaria dispondra de sefializacion acustica de marcha atras.

Se vigilara la existencia de extintores de incendios adecuados a bordo de la maquina, y se conservaran en estado de
funcionamiento.

No se permitira la presencia en la extendedora de cualquier otra persona que no sea el conductor de la misma.

Las operaciones de descarga de aridos mediante camiones volquete con maniobras de marcha atras presentaran especial
peligro debido a las malas condiciones de visibilidad del conductor. Para evitar posibles dichas situaciones de peligro,
dichas maniobras estaran dirigidas por un especialista. El resto de trabajadores presentes en el tajo permaneceran alejados
de los volquetes hidraulicos.

Se prohibira la aproximacion de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido.

El esparcidor para aplicar la capa de ligante deber4 mantenerse limpio de residuos asfélticos; los quemadores y el sistema
e circulacion se comprobara para asegurar la no existencia de obstrucciones ni fugas.

Las mezcladoras de asfaltos dispondran de dispositivos de control de humos y polvo. Deberan emplearse los equipos de
proteccion respiratoria cuando sean necesarios.

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal como se ha
disefiado en los planos de este Estudio.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la poéliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco de seguridad para
abandonar la cabina en el interior de la obra.

Se regaréan periddicamente los tajos de forma que se eviten ambientes pulvigenos.

Se sefializaran las zonas recién tratadas para evitar accidentes.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente tratadas, con el
fin de evitar accidentes por caidas.

Se prohibird dejar material de desecho sobre el esparcidor para evitar el riesgo de combustion espontanea.

El personal dedicado de forma continua a los trabajos de riego asfaltico sera relevado periédicamente cada cuatro horas.

En caso de que el riego asféltico toque la piel ésta debera enfriarse inmediatamente con agua fria.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Calzadas - Mezclas bituminosas - Segun temperatura de
puesta en obra - Mezclas en caliente

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen las siguientes operaciones:

e  Preparacién de la superficie existente: se llevara a cabo un barrido y un tratamiento de la superficie mediante riego de
adherencia o de imprimacion, de forma que se elimine el material suelto o degradado existente, para asegurar una
mejor adherencia posterior.

e  Transporte desde la central de fabricacién, y descarga de la mezcla bituminosa en caliente mediante camiones
volquete, provistos de lonas de proteccién de la carga frente a viento, polvo o agua.

e  Extension y precompactacion de la mezcla bituminosa en caliente mediante extendedora. Se materializara una capa
uniforme y continua mediante movimientos vibratorios efectuados por la maestra.

e  Compactacion de la mezcla bituminosa en caliente.
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Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Caida de personas al mismo nivel. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Choques y golpes contra objetos inmdviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Ligeramente Trivial Evitado
dafiino
- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de Baja Extremadamente Moderado Evitado
maguinas o vehiculos. dafiino
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Baja Dafiino Tolerable Evitado
movimientos repetitivos.
- Exposicién a temperaturas ambientales Media Ligeramente Tolerable Evitado
extremas. dafiino
- Contactos térmicos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Exposicién al ruido. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
- Mascarilla de proteccion.

- Chaleco reflectante.

- Faja eléstica de sujecion de cintura.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, quedando todas las revisiones indicadas en el libro de mantenimiento.
Se prohibira la permanencia de personal en el radio de accién de la maquinaria.

Habiendo operarios en el pie del talud no se trabajara en el borde superior.

Los maquinistas conoceran perfectamente el tipo de conduccién, sus riesgos y las distancias a las que tienen que
suspender los trabajos.

La maquinaria dispondra de sefializacion acustica de marcha atras.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la p6liza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco de seguridad para
abandonar la cabina en el interior de la obra.

La disposicion de las maquinas cuando estén trabajando sera tal que evite todo tipo de interferencias de unas zonas a
otras.

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal como se ha
disefiado en los planos de este Estudio.

Todo el personal que maneje la maquinaria de extension del riego, sera especialista en el manejo de la misma, y poseera la
documentacion de capacitacion acreditativa.

Los bordes de la extendedora estaran sefializados a bandas negras y amarillas.

Se vigilara la existencia de extintores de incendios adecuados a bordo de la maquina, y se conservaran en estado de
funcionamiento.

No se permitira la presencia en la extendedora de cualquier otra persona que no sea el conductor de la misma.

Se prohibira la aproximacion de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido.
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El esparcidor para aplicar la capa de ligante debera mantenerse limpio de residuos asfélticos; los quemadores y el sistema
e circulacion se comprobara para asegurar la no existencia de obstrucciones ni fugas.

Las mezcladoras de asfaltos dispondran de dispositivos de control de humos y polvo. Deberan emplearse los equipos de
proteccion respiratoria cuando sean necesarios.

Se prohibird dejar material de desecho sobre el esparcidor para evitar el riesgo de combustion espontanea.

Durante el extendido de la mezcla bituminosa, el personal utilizara Gnica y exclusivamente las plataformas dispuestas en la
maguinaria. Se mantendran en perfecto estado las barandillas y demés protecciones que impiden el contacto con el tornillo
sin fin de reparto de la mezcla bituminosa.

Las operaciones de descarga de aridos mediante camiones volquete con maniobras de marcha atras presentaran especial
peligro debido a las malas condiciones de visibilidad del conductor. Para evitar posibles dichas situaciones de peligro,
dichas maniobras estaran dirigidas por un especialista. El resto de trabajadores presentes en el tajo permaneceran alejados
de los volquetes hidraulicos.

Si en algun tajo fuera necesario trabajar en horas nocturnas, se dispondra de iluminacién suficiente, mas intensa en los
puntos que se consideren mas peligrosos.

Se regaran periédicamente los tajos de forma que se eviten ambientes pulvigenos.

Se sefializaran las zonas recién tratadas para evitar accidentes.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente tratadas, con el
fin de evitar accidentes por caidas.

El personal dedicado de forma continua a los trabajos de riego asfaltico sera relevado periédicamente cada cuatro horas.

En caso de que el riego asfaltico toque la piel ésta debera enfriarse inmediatamente con agua fria.

Todo el personal que maneje los equipos de compactacién, serad especialista en el manejo de los mismos, y poseera la
documentacién de capacitacion acreditativa.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5m entorno a las compactadoras y apisonadoras en
funcionamiento.

Los vehiculos de compactacién y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccién en caso de vuelco.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de compactacion estaran dotados de bocina automatica
de marcha hacia atras.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Urbanizacién - Firmes y pavimentos - Calzadas - Hormigones - Pavimento de hormigdn
compactado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se ejecutara el pavimento de hormigén en masa.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Caida de personas al mismo nivel. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Ligeramente Trivial Evitado
dafiino
- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de Baja Extremadamente Moderado Evitado
magquinas o vehiculos. dafiino
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Dafiino Moderado Evitado
movimientos repetitivos.
- Exposicion a temperaturas ambientales Media Ligeramente Tolerable Evitado
extremas. dafiino
- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
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- Exposicion al ruido. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, quedando todas las revisiones indicadas en el libro de mantenimiento.
Se prohibira la permanencia de personal en el radio de accién de la maquinaria.

Habiendo operarios en el pie del talud no se trabajara en el borde superior.

Los magquinistas conoceran perfectamente el tipo de conduccién, sus riesgos y las distancias a las que tienen que
suspender los trabajos.

La maquinaria dispondra de sefializacién acustica de marcha atras.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco de seguridad para
abandonar la cabina en el interior de la obra.

La disposicién de las maquinas cuando estén trabajando sera tal que evite todo tipo de interferencias de unas zonas a
otras.

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal como se ha
disefiado en los planos de este Estudio.

Las operaciones de descarga de aridos mediante camiones volquete con maniobras de marcha atras presentaran especial
peligro debido a las malas condiciones de visibilidad del conductor. Para evitar posibles dichas situaciones de peligro,
dichas maniobras estaran dirigidas por un especialista. El resto de trabajadores presentes en el tajo permaneceran alejados
de los volquetes hidraulicos.

Si en algun tajo fuera necesario trabajar en horas nocturnas, se dispondra de iluminacién suficiente, mas intensa en los
puntos que se consideren mas peligrosos.

Se regaran periédicamente los tajos de forma gque se eviten ambientes pulvigenos.

Se sefializaran las zonas recién pavimentadas para evitar accidentes.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente hormigonadas,
con el fin de evitar accidentes por caidas.

Todo el personal que maneje los equipos de compactacion, sera especialista en el manejo de los mismos, y poseera la
documentacién de capacitacion acreditativa.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5m entorno a las compactadoras y apisonadoras en
funcionamiento.

Los vehiculos de compactacién y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccién en caso de vuelco.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de compactacion estaran dotados de bocina automatica
de marcha hacia atras.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Deber4 mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Calzadas - Adoguinados - Pavimento de adoguin
hormigon

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Sobre el soporte limpio se extiende inicialmente el mortero de cemento en seco, sobre la que se colocaran los adoquines en
tiras paralelas y juntas.

Se situaran sobre la rasante apisonandolas a golpe de maceta hasta conseguir el perfil indicado en el proyecto de ejecucion
de la obra.

Posteriormente se fregara el pavimento y se extendera la lechada de cemento con arena, de forma que queden bien
rellenas las juntas.

Se eliminaran los restos de la lechada y se limpiara la superficie.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
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- Contacto con sustancias nocivas o toxicas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Contacto con sustancias causticas o Media Dafiino Moderado Evitado

corrosivas.

- Exposicion al ruido. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Pisadas sobre objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Contactos eléctricos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Gafas protectoras.

- Faja eléstica de sujecion de cintura.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El corte de las piezas a maquina (‘tronzadora radial' o 'sierra de disco’) debera hacerse por via himeda, sumergiendo la
pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formacion de polvo ambiental durante el trabajo.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizaciéon de las clavijas macho-
hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su evacuacion.

Las cajas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes de
tropiezo.

Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitard que entre en contacto con humedades o encharcamientos de
agua, en evitacion de electrocuciones.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se usaran rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Deber4 mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Peatonales - Piezas rigidas - Baldosa hidraulica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen las siguientes actividades:

Inicialmente sobre la superficie existente se extendera una capa de arena sobre la que ira extendiéndose el mortero de
cemento cuidando que quede una superficie continua de asiento del solado.

Previamente a la colocacion de las baldosas hidraulicas y con el mortero fresco se espolvoreara éste con cemento.
Humedecidas las baldosas hidraulicas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya extendiendo.
Finalmente se extendera la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad para el relleno de juntas, y una vez seca
se eliminaran los restos de lechada de la misma y se limpiara la superficie.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Cortes por manejo de elementos con aristas o | Media Dafiino Moderado Evitado
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bordes cortantes.

- Afecciones reuméticas por humedades en las | Media Dafiino Moderado Evitado

rodillas.

- Dermatitis por contacto con el cemento. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caidas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Cuerpos extrafios en los ojos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Choques y golpes contra objetos inmdviles. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas. Baja gxtj_emadamente Moderado Evitado

afiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

- Cinturon porta-herramientas.

- Faja eléstica de sujecion de cintura.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via hiumeda en evitacion de lesiones por trabajar en atmdsferas
pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a sotavento, para evitar
en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

Las piezas de pavimento se izardn sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas dentro de las cajas de
suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se flejara o atara a la plataforma de izado
o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, en evitacion de
accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en evitacion de accidentes
por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas, en
evitacion de accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el acceso, indicandose
itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su evacuacion
mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente a las zonas destinadas para su acopio.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Deber4 mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Peatonales - Bordillos y rigolas - Bordillo hormigén

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Inicialmente sobre el soporte se extendera una capa de mortero para el recibido lateral del bordillo de hormigon.

Las piezas que forman el encintado se colocaran a tope sobre el soporte, recibiéndose con el mortero lateralmente.

La elevacion del bordillo sobre la rasante del firme podré variar, pero debera ir enterrado al menos en la mitad de su canto.
Posteriormente, se extendera la lechada de cemento de manera que las juntas queden perfectamente rellenas.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Choques y golpes contra objetos inmdviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Contacto con sustancias nocivas o toxicas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Contacto con sustancias causticas o Media Dafiino Moderado Evitado
corrosivas.
- Exposicion al ruido. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Pisadas sobre objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El corte de las piezas a maquina (‘tronzadora radial' o 'sierra de disco') deberd hacerse por via himeda, sumergiendo la
pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formacién de polvo ambiental durante el trabajo.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizaciéon de las clavijas macho-
hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su evacuacion.

Las cajas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por
tropiezo. Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitard que entre en contacto con humedades o
encharcamientos de agua, para evitar posibles electrocuciones.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Deberd mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Urbanizacion - Firmes vy pavimentos - Peatonales - Bordillos y rigolas - Rigola hormigén

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se desarrollan las actividades para la colocacion de las rigolas:

Inicialmente sobre el soporte se extendera una capa de mortero para el recibido de la rigola de hormigén.

Las piezas que forman el encintado se colocaran a tope sobre el soporte.

Posteriormente, se extendera la lechada de cemento de manera que las juntas queden perfectamente rellenas.
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Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Choques y golpes contra objetos inmdviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Contacto con sustancias nocivas o toxicas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Contacto con sustancias causticas o Media Dafiino Moderado Evitado
corrosivas.
- Exposicion al ruido. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Pisadas sobre objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El corte de las piezas a maquina (‘tronzadora radial' o 'sierra de disco') debera hacerse por via himeda, sumergiendo la
pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formacion de polvo ambiental durante el trabajo.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su posterior
evacuacion.

Las cajas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes de
tropiezo.

Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitard que entre en contacto con humedades o encharcamientos de
agua, en evitacion de electrocuciones.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Deber4 mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

7.2.4. |dentificacion de riesgos no eliminados de caracter general en la obra

En este apartado se enumeran los riesgos laborales que no pueden predecirse y en consecuencia
ser eliminados, ya que se corresponden con el caso fortuito, la casualidad o se trata de riesgos
inherentes a la naturaleza humana.

Ingestién de bebidas alcohdlicas:

Aunque esta prohibido tomar bebidas alcohdlicas en el recinto de la obra, no se puede evitar la

ingestion de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que

normalmente lo suelen realizar en algun bar de la zona. Las medidas preventivas seran:
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e El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuaciéon o signo extrafio del personal de la
obra, obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Ingestién e inhalacién de drogas (incluidas las fumadas) y otras sustancias estupefacientes:

Esta prohibido cualquier tipo de droga blandas o duras ingeridas por cualquier medio en el recinto de
la obra. No se puede evitar la ingestion de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno,
almuerzo, comidas, etc.) que normalmente lo suelen realizar en algin bar de la zona. Las medidas
preventivas seran:

e El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuaciéon o signo extrafio del personal de la
obra, obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Uso de teléfonos moéviles:

Esta prohibido el uso del teléfonos moviles en el recinto de la obra. No se puede evitar que los
trabajadores dispongan de un movil y reciban llamadas en situaciones criticas (manipulando
magquinaria por ejemplo). Las medidas preventivas seran:

e El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacién del personal de la obra en la que se
sospeche que pueden hacer uso de los teléfonos, obligandoles si fuera necesario el abandono de
la misma.

Fumar en el recinto de la obra:

Esta prohibido fumar en el recinto de la obra. No se puede evitar que los trabajadores a escondidas
puedan fumar, en situaciones criticas (manipulando maquinaria por ejemplo) o en lugares prohibidos.
Las medidas preventivas seran:

e El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacién del personal de la obra en la que se
sospeche que pueden fumar (controlando colillas o restos de paquetes), obligandoles si fuera
necesario el abandono de la misma.

Caidas de personas al mismo nivel:

El riesgo de caer al mismo nivel nunca puede ser evitado, puesto que las personas por propia
naturaleza realizan movimientos, posturas, comportamientos, etc. que en cualquier situacion (en el
trabajo y fuera del trabajo) pueden sufrir una caida:

e El encargado de la obra debera extremar las medidas de "Limpieza y orden en la obra", con el
objeto de que una situacion imprevista de una caida, no origine riesgos afiadidos.

Insolaciones:

Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se encuentran expuestos al
sol (cimentacion, estructura, cubiertas, etc.). La reaccién de las personas frente al sol es muy
variada, ya que depende del estado, edad, naturaleza fisica, situacion temporal de la persona,
trabajo realizado, etc. Esta exposicion puede producir a determinadas personas mareos, afecciones
en la piel, etc.

Las medidas preventivas seran las siguientes:

e Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo maximo posible llevar el
recorrido normal del sol.

e Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicion al sol es muy continuada.

e Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.
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Carga de combustible:

La carga de combustible se hara con el motor parado y en frio, sin fuma porque esta prohibido y sin
arrancar el vehiculo repostado hasta haber cerrado el tapon del depésito del combustible.

Acciones provocadas por el personal de dificil control antes de haberse realizado:

Se prohibe a todo el personal, la salida de la zona de ocupacién de la obra.

Se prohibe encender fuego para cualquier uso.

Se prohibe la quema de matorrales, cartonajes, papeles o restos vegetales.

Se prohibe arrojar objetos en combustidon, asi como arrojar o abandonar sobre el terreno
cualquier tipo de material combustible: papeles, plasticos, vidrios o cualquier otro tipo de residuo
o0 basura.

e Se prohibe provocar dafios medioambientales de cualquier naturaleza tanto en la obra como en
sus inmediaciones, en especial vertiendo o esparciendo residuos (sélidos o liquidos) de cualquier
naturaleza.

7.2.5. Limpiezay labores de fin de obra

Las operaciones de entrega de obra llevan consigo determinadas operaciones de retirada de
residuos y escombros, ordenacion de espacios, retirada de medios auxiliares y limpieza general.

Identificacion de riesgos

Atropellos y/o colisiones

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas
Ambiente pulvigeno

Ruido

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Para la limpieza se deben usar las herramientas adecuadas a lo que se va a limpiar.

Se deben retirar todos los restos de materiales, aridos, palets, escombros, etc. O bien a lugares de
acopios o bien a vertederos autorizadas.

Si se interfiere con el trafico rodado o transito de personas, en estas actividades se tendra que
mantener la sefializacion.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad
Botas de seguridad con puntera reforzada
Guantes

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Senalizacion de sequridad
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Sefiales de obligatoridad de uso de casco, botas, guantes.
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras

7.2.6. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de
trabajo

Relacién de los servicios sanitarios y comunes de los esta dotado este centro de trabajo de la obra,
en funciébn del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones
contenidas en los apartados 14, 15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Vestuario

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La superficie minima de los mismos sera de 2.00 m2 por cada trabajador que haya de utilizarlos, instalandose tantos
maédulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

La altura minima del techo sera de 2.30 m.

Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdmica y las notas informativas de régimen interior que la Direccion
Técnica de la obra proporcione.

Se dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para los trabajadores
de uno u otro sexo.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Infeccién por falta de higiene. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Cortes con objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes goma para limpieza

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asi mismo dispondran de
ventilacion independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de armarios o taquillas individuales con el fin de poder dejar la ropa y efectos
personales. Dichos armarios estaran provistos de llaves.

Deberan ser de féacil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones que permitan a
cada trabajador poner a secar, si fuese necesario la ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan, la ropa de trabajo debera de poder guardarse separada de la ropa de calle y de
los efectos personales.

Habran extintores.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningdn tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
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Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
No levantar la caseta con material lleno.

Comedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un comedor a razén de 1.20 m2 como minimo necesario por cada
trabajador.
El local contara con las siguientes caracteristicas:

Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
lluminacién natural y artificial adecuada.
Ventilacién directa, y renovacién y pureza del aire.

Dispondra de mesas y sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y recipiente para recogida de
basuras.

La altura minima sera de 2.60 m.

Dispondra de agua potable para la limpieza de utensilios y vajilla.

Deberéa de instalarse un comedor siempre que haya un minimo de 25 trabajadores que coman en la obra.
Existirdn unos aseos proximos a estos locales.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Infeccion por falta de higiene. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Cortes con objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes goma para limpieza

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros recipientes abiertos
o cubiertos provisionalmente.

Quedara prohibido comer, beber, introducir alimentos o bebidas en los locales de trabajo, que representen peligro para
el obrero, o posibles riesgos de contaminacién de aquellos o éstos.

Se indicara mediante carteles si el agua es o0 no potable.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

Deberan de reunir las condiciones suficientes de higiene, exigidas por el decoro y dignidad del trabajador.
Habréan extintores.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningin tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.

Botiquin

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al mismo la direccién y teléfono de la
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compafiia aseguradora, asi como el del centro asistencial mas préximo, médico, ambulancias, proteccion civil,
bomberos y policia, indicAndose en un plano la via méas rapida que comunica la obra en el centro asistencial mas
préximo.

e  Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.
El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algodén
hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaédicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes
esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Infecciones. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes goma para limpieza y reposicion de productos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.
En la caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas préximos.

e  Se colocara junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos,
ambulancias, etc.

e  Se proveera un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalacion fija y que con idéntico
contenido, provea a uno o dos maletines-botiquin portétiles, dependiendo de la gravedad del riesgo y su frecuencia
prevista.

Sanitarios guimicos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se instalara para cubrir las necesidades sanitarias de los operarios a pie del tajo, solo durante el tiempo estrictamente
necesario.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Infeccién por falta de higiene. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Cortes con objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Contactos con sustancias quimias Baja Extj_emadamente Moderado Evitado
afiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes goma para limpieza
- Filtros (reposicion de productos quimicos)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® |os suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asi mismo dispondran de
ventilacion independiente y directa.

(] Deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes.
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Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningn tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.

Una vez usado el sanitario, mover repetidas veces la palanca de accionamiento de la bomba de recirculacion.

La extraccion de residuos, limpieza y reacondicionado del sanitario debera realizarse con equipo adecuado y por
personal instruido para ello.

El sanitario quimico debera posicionarse en horizontal y suelo firme, para evitar derramamientos del producto quimico.
No se debera manipular los productos quimicos y depositos del sanitario si no se realiza por personal cualificado.

e  En caso de emergencia por ingestién o contacto con el producto quimico debera seguirse las instrucciones del
fabricante del mismo, para ello seguir las instrucciones de la etiqueta (Calificacion de toxilidad : Nocivo), que con
caracter general se dan a continuacion.

Primeros auxilios :

a) Ingestion : Hacer beber abundante agua y provocar el vémito. Trasladar inmediatamente al herido a un hospital con la
etiqueta del producto.

b) Inhalacién : Trasladar al herido al aire libre. Trasladar inmediatamente al herido a un hospital para que se le suministre
oxigeno y llevar la etiqueta del producto.

¢) Contacto con la mucosa de los ojos : Lavar con abundante agua durante 10-15 minutos. Trasladar inmediatamente al
herido a un hospital con la etiqueta del producto.

d) Contacto con la piel : Lavar intensamente con abundante agua. Si manifiesta posteriormente irritacion en las zonas
trasladar inmediatamente al herido a un hospital con la etiqueta del producto.

7.2.7. Talleres

Relacién de los talleres que a lo largo de la ejecucion de la obra se van a establecer en determinadas
areas de la misma, conforme se especifica en los planos.

De corte y soldadura

e El taller de corte y soldadura dispondra de una distribucion de las &areas de trabajo para
garantizar una buena organizacion, en la que predomine el orden y limpieza.
e Se compondréa de las siguientes areas de trabajo:

De almacenamiento de piezas y perfiles metalicos para ser montados y elaborados.
De corte y soldadura, separando las areas si el corte se efectia mediante radial.
De almacenamiento de piezas ya elaboradas para ser transportadas a pie de obra.

e Los trabajos que corresponderan al taller de corte y soldadura seréan los siguientes sin orden de
preferencia:

e Preparacion de los elementos que vienen de fabrica: corte, armado y soldado.
Soldado de las placas de anclaje a los pilares.
Corte y soldado de perfiles metalicos para arriostramientos entre pilares y vigas de hormigén
armado.

e Corte y soldado de demas elementos metalicos.

lluminacién y fuente de energia
o FEl taller se abastecera de un cuadro de conexién eléctrico, segun viene especificado en el
plano de detalle del presente proyecto.
e llumine cualquier area de trabajo del taller; si para la seguridad y las buenas condiciones de
trabajo asi lo exigen.
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e En todo caso cumple con el reglamento sobre iluminacién en los centros de trabajo, y con el
reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Identificacién de riesgos
e Quemaduras
Exposiciones a las radiaciones peligrosas que se originaran durante el corte y soldadura.
Electrocuciones
Intoxicaciones o asfixia debida a los humos téxicos o nocivos que se originan
Explosiones o incendios
Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte de los elementos que estan
fabricando o los que estan ya elaborados.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

e Los soldadores usaran ropa y equipos de proteccidn antideflagrantes, procurando que la ropa
no esté sucia de grasa, aceite y cualquier otra materia inflamable. Si la seguridad lo exige
también usaran mascaras o aparatos respiratorios.

e Tome todas las medidas de seguridad para proteger a las personas que estan trabajando o
pasan cerca de los lugares donde se estén efectuando trabajos de soldadura o corte,
ademas de taller que estaran perfectamente localizado y sefializado.

e Disponga en caso necesario de un extintor de incendios apropiado para los materiales que
se estén utilizando o almacenados vy listo para el uso.

e Tome todas las medidas de precaucién para impedir la presencia de vapores y sustancias
inflamables en lugares donde se efectlen trabajos de corte y soldadura, preferentemente en
el taller.

Equipos de proteccidn individual
e Casco de seguridad.
e Ropa de trabajo.
e Guantes de cuero.
e Mascarilla de proteccion.

7.2.8. Almacenes

Relacién de los almacenes que a lo largo de la ejecucién de la obra se van a establecer en
determinadas areas de la misma, conforme se especifica en los planos.

Méaquinas herramienta

Con la distribucién de las areas de trabajo debera hacerse una buena organizacién, en la que
predomine el orden y limpieza en los lugares del almacenamiento cubierto de las maquinas de
herramientas.

El almacén se compondra de las siguientes areas :

De almacenamiento de las maquinas herramientas.

De almacenamiento de piezas de las maquinas herramientas.

De almacenamiento de accesorios de las maquinas herramientas.

Senializacién del Almaceén.
e Sefializacion de acceso solo a personal autorizado.
e Marcacion de los accesos al almacén.
e Sefalizacion luminosa de emergencia.
e Se vallara el almacén
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Identificacion de riesgos.
e Caida de objetos por desplome.
e Caida de objetos por derrumbamiento.
e Caida de personas al mismo nivel.
e Golpes, cortes, etc. , durante la manipulacién o transporte de las maquinas herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores
¢ Se mantendréa el orden y la limpieza en el almacén y sus alrededores.
e El almacen tendr4 iluminacion bien sea natural o en ausencia de ésta, artificial.
e Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.
e Las zonas de almacenamiento, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara
delimitadas, cada una de ellas.
Comprobar que las instalaciones se adaptan a las maquinas herramientas a almacenar.
e Su ubicaciéon permitira una facil comunicacién para facilitar la carga y descarga de las
madquinas herramientas, y de sus accesorios.
e Se colocara la adecuada sefalizacion.
e Se dispondra de extintores en el interior del almacén.

Acopios - Escombros

Con la distribucion de las areas de trabajo deberd haber una buena organizacién, en la que
predomine el orden y limpieza en los lugares de acopio de escombros.

Sefializacién del Acopio.
e Sefializacién de acceso solo a personal autorizado.
e Marcacién de la zona de acopio de escombros.
e Se vallara la zona de acopio de escombros.

Identificacién de riesgos
e Caida de objetos por desplome.
e Caida de objetos por derrumbamiento.
e Caida de personas al mismo nivel.
e Golpes, cortes, etc., durante la manipulacion o transporte de los escombros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesqgos
anteriores
e Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
e Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.
e La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas,
cada una de ellas.
e Su ubicaciéon permitira una facil comunicacién para facilitar la carga y descarga de los
escombros.
e Se colocaréa la adecuada sefializacion
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8. Equipos técnicos

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la obra que cumplen
las condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como
en su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra,
con identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacién de riesgos en relacion con
el entorno de la obra en que se encuentran.

8.1. Maquinaria de obra

8.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

Retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se empleara basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc. asi como
para la excavacién de cimientos para edificios y la excavacién de rampas en solares cuando la excavacién de los mismos
se ha realizado con pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccién del trabajo estd constantemente
controlada. La fuerza de atague de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos
relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse méas que a una distancia limitada por el alcance de los brazos y las
plumas.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada
sobre la plataforma.

La operacién de carga se efectla por traccion hacia la maqguina en tanto que la extension del brazo permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y de drenajes, se facilita con este equipo;
la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para la colocacion e instalacion
de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja requeridas para
las cimentaciones de edificios.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Atropellos por falta de visibilidad, velocidad Baja Extremadamente Moderado Evitado
inadecuada u otras causas dafiino
Desplazamientos inesperados de la maquina Baja Extremadamente Moderado Evitado
por terreno excesivamente inclinado o por dafiino
presencia de barro
Maquina en funcionamiento fuera de control Baja Extremadamente Moderado Evitado
por abandono de la cabina sin desconectar la dafiino
magquina o por estar mal frenada
Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva Baja Extremadamente Moderado Evitado
del terreno dafiino
Caida por pendientes Media Dafiino Moderado Evitado
Choque con otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto con lineas eléctricas aéreas o Baja Dafiino Tolerable Evitado
enterradas
Interferencias con infraestructuras urbanas, Baja Dafiino Tolerable Evitado

alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad

Incendio Baja Dafiino Tolerable Evitado
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Quemaduras, por ejemplo en trabajos de Baja Dafiino Tolerable Evitado

mantenimiento

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Proyeccion de objetos Media Dafiino Moderado Evitado

Caida de personas desde la maquina Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Ruidos propios y ambientales Baja Dafiino Tolerable Evitado

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Los derivados de trabajos en ambientes Baja Dafiino Tolerable Evitado

polvorientos.

Los derivados de los trabajos en condiciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

meteorolégicas extremas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicién de controles y mandos perfectamente accesibles
por el operario.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen
la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o poértico de seguridad.

Se prohibird que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

Los ascensos o0 descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o
zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la méaquina. Sé prohibe en la
zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibird en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grda, para la introduccion de piezas, tuberias, etc., en el
interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del inicio
de los trabajos.

Excavadora frontal

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este equipo preferentemente para trabajos en los que la excavacion esta por encima de la superficie donde se
asienta la maquina.

La capacidad de los mismos varia de 200 a 3000 litros, y permite excavar y cargar en terrenos blandos, arenas etc. asi
como recoger la piedra arrancada y desmenuzada con explosivos.
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Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atropello Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Vuelco de la maquina Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Choque contra otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Caida de personas desde la maquina Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Ruido propio y de conjunto Baja Dafiino Tolerable Evitado

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen
la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o poértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la méaquina con el motor en marcha.

Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o
zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la méquina. Se prohibe en la
zona la realizacion de trabajos o la permanencia de personas.

Se prohibird en esta obra utilizar la excavadora como una grda, para la introduccién de piezas, tuberias, etc., en el interior
de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la excavadora.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los
trabajos.

Retropala o cargadora retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos la retroexcavadora para la excavacion de zanjas, debido a que la pala tiene la cuchara con la abertura hacia
abajo.

Las cucharas, dispondran de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta montada en la extremidad del brazo,
articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado.
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Identificacién y evaluaciéon de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atropello Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Vuelco de la maquina Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Choque contra otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Caida de personas desde la maquina Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Ruido propio y de conjunto Baja Dafiino Tolerable Evitado

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen
la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la méaquina con el motor en marcha.

Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la méaxima
estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o
zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maqguina. Se prohibe en la
zona de la realizacion de trabajos, la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grla, para la introduccion de piezas, tuberias, etc., en el
interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del inicio
de los trabajos.

Espadén rozador

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos en esta obra la maquina para corte con disco de pavimentos de tipo industrial, ya ejecutados. Se trata de
maquinas versatiles de corte, con la seguridad integrada, por lo que los riesgos estriban en el incorrecto manejo, la
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manipulacion de los elementos de proteccion y la supresién de algunos de ellos.
El procedimiento elegido se considera que para la naturaleza del pavimento a cortar es el mas apropiado desde el punto de
vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Contacto con lineas eléctricas enterradas en el | Baja Dafiino Tolerable Evitado
pavimento a cortar

Atrapamientos por correas de transmision Baja Dafiino Tolerable Evitado
(trabajos sin carcasa)

Los derivados de la produccién de polvo Media Dafiino Moderado Evitado
durante el corte (corte sin utilizacion de la via
humeda)

Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos del disco de corte Media Dafiino Moderado Evitado
Cortes en las manos Alta Ligeramente Moderado Evitado

dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El personal que gobierne un espadén sera especialista en su manejo, para evitar los riesgos por impericia.

Antes de proceder al corte, se efectuara su estudio detallado, con el fin de descubrir (posibles conducciones subterraneas
enterradas, armaduras, mallazos, etc.).

Antes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la linea de seccion a ejecutar, con el fin de que pueda ser
seguida por la ruedecilla guia del espadén, sin riesgos adicionales para el trabajador.

Los espadones a utilizar en esta obra, tendran todos sus 6rganos mdviles protegidos con la carcasa disefiada por el
fabricante, para prevenir los riegos de atrapamiento o de corte.

Se prohibe expresamente utilizar espadones con riesgo de atrapamiento o corte, por falta o defecto de sus carcasas
protectoras.

Para evitar el riesgo derivado del polvo y particulas ambientales, los espadones a utilizar, efectuaran el corte en via humeda
(conectados al circuito de agua).

El manillar de gobierno de los espadones, se forrara con triple capa roscada en su alrededor, a base de cinta aislante
autoadhesiva, para evitar los posibles contactos fortuitos con la energia eléctrica.

El manillar de gobierno de los espadones estara revestido de material aislante de la energia eléctrica.

El combustible se vertera en el interior del deposito del motor, auxiliado mediante un embudo, para prevenir los riesgos por
derrames innecesarios.

Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible liquido, para prevenir los riesgos de
explosion o de incendio.

Los combustibles liquidos se acopiaran en el interior del almacén de productos inflamables.

Se prohibe expresamente, abandonar los recipientes de transporte de combustible en lugares de la obra distintos a los del
almacén mencionado.

Los recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de -Peligro Producto Inflamable-, bien visible.

Junto a la puerta del almacén de productos inflamables se instalara un extintor de polvo quimico seco.

Sobre la puerta del almacén de productos inflamables se adheriran las siguientes sefales: -Peligro de explosién-, -Prohibido
fumar-.

Rozadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos en esta obra la rozadora (maquina para excavacién mediante roza) para la excavacién de pavimentos ya
ejecutados, por la limpieza del corte y seguridad de las operaciones. Se trata de una maquina de corte, con la seguridad
integrada, por lo que los riesgos estriban en el incorrecto manejo, la manipulacién de los elementos de proteccién y la
supresion de algunos de ellos.

El procedimiento elegido se considera que para la naturaleza del pavimento a cortar es el mas apropiado desde el punto de
vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.

ESS: Projecte de millora i ampliaci6 de la zarxa pluvial de Ca la Guidd-Mas Carolet, al municipi de Blanes

74



E.G.S ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Contacto con lineas eléctricas o de gas Baja Dafiino Tolerable Evitado
enterradas bajo el pavimento a cortar
Atrapamientos por la roza (trabajos sin Media Dafiino Moderado Evitado
carcasa)
Los derivados de la produccion de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
durante el corte (corte sin utilizacién de la via
hameda)
Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos del disco de corte o Media Dafiino Moderado Evitado
de la excavacion
Cortes en las manos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Magquina en funcionamiento fuera de control Media Dafiino Moderado Evitado

por abandono de la cabina sin desconectar la
maquina o por estar mal frenada

Interferencias con diferentes infraestructuras Baja Dafiino Tolerable Evitado
urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o

electricidad

Incendio Baja Dafiino Tolerable Evitado
Quemaduras, en trabajos de mantenimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino

Caida de personas desde la maquina Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes Media Dafiino Moderado Evitado
Los derivados de trabajos en ambientes Baja Dafiino Tolerable Evitado
polvorientos

Los derivados de los trabajos en condiciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

meteoroldgicas extremas

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Protectores auditivos.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El personal que gobierne la rozadora sera especialista en su manejo, para evitar los riesgos por impericia.

Antes de proceder al corte del suelo, se efectuara su estudio detallado, con el fin de descubrir posibles conducciones
subterraneas enterradas, armaduras, mallazos, etc.

Antes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la linea de seccion a ejecutar, con el fin de que pueda ser
seguida por la ruedecilla guia del espadén, sin riesgos adicionales para el trabajador.

Es importante mediante deteccion, sefializar debidamente las canalizaciones entrerradas o cualquier elemento sospechoso.
La rozadora a utilizar en esta obra, tendran todos sus érganos moviles protegidos con la carcasa disefiada por el fabricante,
para prevenir los riegos de atrapamiento o de corte.

Se prohibe expresamente utilizar la rozadora con riesgo de atrapamiento o corte, por falta o defecto de sus carcasas
protectoras.

El manillar de gobierno de la rozadora, estara debidamente aislado, para evitar los posibles contactos fortuitos con la
energia eléctrica.

El combustible se vertera en el interior del depésito con el motor parado, auxiliado mediante un embudo, para prevenir los
riesgos por derrames innecesarios.

Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible, para prevenir los riesgos de explosion o
de incendio.

Los combustibles liquidos se acopiaran debidamente, en los puntos establecidos en los planos, prohibiendo abandonarlos

ESS: Projecte de millora i ampliaci6 de la zarxa pluvial de Ca la Guidd-Mas Carolet, al municipi de Blanes

75



E.G.S ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.

en lugares de la obra distintos a los mencionados. Los recipientes llevaran una etiqueta de -Peligro Producto Inflamable-,
bien visible.

La rozadora Deberd ir provista de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicién de controles y mandos perfectamente
accesibles por el operario.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o poértico de seguridad.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la rozadora.

Quedara totalmente prohibido la utilizacién de méviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la maquinaria.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del inicio
de los trabajos.

8.1.2. Maquinaria de elevacion

Camién grua descarga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cufias de inmovilizacién en las
ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.
Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Vuelco del camién Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Caidas al subir o al bajar Media Dafiino Moderado Evitado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Desplome de la carga Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes por la caida de paramentos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Desplome de la estructura en montaje Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Quemaduras al hacer el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la gria tendran cerradura de seguridad.

Se prohibird sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas por un
especialista.
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Las rampas de circulacion no superaran en ningiin caso una inclinacion superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camién.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para su colocacion en obra,
ya que habréan operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.
No se trabajara en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

8.1.3. Maquinaria de transporte

Dumper

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Lo utilizaremos en la obra para realiza tareas de autocarga moviéndose por terrenos dificiles y superando mayores
pendientes gracias a su traccién a las cuatro ruedas.
Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos, ladrillos 0 escombros de manera agil y eficaz.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Colisiones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Proyeccion de objetos Media Dafiino Moderado Evitado
Desprendimiento de tierras Baja Dafiino Tolerable Evitado
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Caidas al subir o bajar del vehiculo Media Dafiino Moderado Evitado
Contactos con energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado
Quemaduras durante el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado
Golpes debidos a la manguera de suministro Alta Ligeramente Moderado Evitado
de aire dafiino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacién evitando la circulacion de
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blandones y embarramientos excesivos.

La maquina deberéa de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefializaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes de seguridad
de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de aproximarse la maquinaria
empleada en el movimiento de tierras.

Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado, neumaticos, bateria,
niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

El operario que maneje la maguina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y dominio de la
magquina.

Los accientes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello serd necesario no cargarlos
exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe reducirse por debajo de
los 20 km/h.

No se cargara el cubilote por encima de la zona de carga maxima en él marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo contrario, podria volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumpers, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia atras por su poca
visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos de esta operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Seréa impresicindible disponer de pértico de seguridad antivuelco, con cinturén de seguridad complementario a él.

Se prohibira la circulacién por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos himedos o secos,
respectivamente.

Es conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos, evitando posible golpes.

Camién transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camién de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta, utilizandose en
transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo realizar notables economias en tiempos de
transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento 6ptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la
excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion incluso el
cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de la operaciones a realizar en la obra
es el méas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Choques contra otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Vuelcos por fallo de taludes Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Vuelcos por desplazamiento de carga Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.
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Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

Se deberéa hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podré circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacién de méviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la maquinaria.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el levantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran inmovilizadas con
cufas.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metdlica sujeta al camion.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al Jefe
de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este
escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Camion dumper

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este tipo de dumper se utilizara en la obra para transportar grandes volimenes de tierras o rocas a distancias superiores a
los 20 m. por pistas fuera de todo tipo de carretera o vial convencional.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion incluso el
cruce de ellos.

Las ventajas de estos dumpers sobre otros sistemas son: Gran capacidad de carga, bajo coste por m3 de material
transportado, trabajo a pleno rendimiento en sitios que otros camiones no pueden hacerlo, superan grandes pendientes.
Este tipo de transporte de tierras o rocas ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de la operaciones a
realizar en la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Colisiones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Proyeccion de objetos Media Dafiino Moderado Evitado

Desprendimiento de tierras Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado

Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado

Caidas al subir o bajar del vehiculo Media Dafiino Moderado Evitado
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Contactos con energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado
Quemaduras durante el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado
Golpes debidos a la manguera de suministro Alta Ligeramente Moderado Evitado
de aire dafiino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Medidas preventivas de caracter general :
Los camiones dumper que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto estado de
funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicién delanteros y traseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador acuUstico automatico de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario :
Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

Motor.

Sistemas hidraulicos.

Frenos.

Direccién.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neumaticos.

La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

Se colocaréan topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor :

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entegara por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al
conductor. De esta entega quedara constancia con la firma del conductor al pie de este escrito.

Para subir y bajar del camidn utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

No trabajar con el camién en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado el freno de mano.
No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir quemaduras.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes, no fumar ni acercar
fuego.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.

Al parar el camion, poner tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camion con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases de la bateria son
inflamables y podria explotar.

Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camion.
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Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie durmiendo cerca.

No arrancar el camion sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camidn, salir de la cabina y saltar lo més lejos posible evitando tocar tierra y el camién
al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camién al mismo tiempo, hay mucho peligro de electrocucién.

Camién basculante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este tipo de camidn se utilizara en diversas operaciones en la obra para transportar volimenes de tierras o rocas por pistas
fuera de todo tipo de carretera o vial convencional.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion incluso el
cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de la operaciones a realizar en la obra
es el méas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atropello de personas (entrada, salida, etc.) Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Choques contra otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Vuelco del camién Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Caida (al subir o bajar de la caja) Media Dafiino Moderado Evitado

Atrapamiento (apertura o cierre de la caja) Baja Extf_emadamente Moderado Evitado
afiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Medidas preventivas de caracter general :

Los camiones basculante que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto estado de
funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicion delanteros y traseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador acustico automatico de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario :
Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

Motor.
Sistemas hidraulicos.
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Frenos.

Direccion.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neuméticos.

La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

Se colocaréan topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor :

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Se prohibird expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para prevenir los
riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

Para subir y bajar del camion utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

No trabajar con el camion en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado el freno de mano.
No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir quemaduras.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes, no fumar ni acercar
fuego.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.

Al parar el camion, poner tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camion con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases de la bateria son
inflamables y podria explotar.

Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camién.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie durmiendo cerca.

No arrancar el camion sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camién, salir de la cabina y saltar lo més lejos posible evitando tocar tierra y el camién
al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camién al mismo tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.

Camién contenedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este tipo de camion se utilizara en la obra para transportar los contenedores donde se vierten los escombros vy las tierras
sacadas de la obra a realizar.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacién incluso el
cruce de ellos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atropello de personas (entrada, salida, etc.) Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Choques contra otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Vuelco del camién Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Caida al subir o bajar de la caja Media Dafiino Moderado Evitado

Atrapamiento en la subida o bajada del Baja Extremadamente Moderado Evitado
contenedor dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
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- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.
- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Medidas preventivas de caracter general :
Los camiones que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto estado de funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atréas.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicién delanteros y traseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador acUstico automatico de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario :
Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

Motor.

Sistemas hidraulicos.

Frenos.

Direccion.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neumaticos.

La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

Se colocaréan topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor :

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Se prohibir4 expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para prevenir los
riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

Para subir y bajar del camion utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

No trabajar con el camioén en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado el freno de mano.
No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir quemaduras.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes, no fumar ni acercar
fuego.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.

Al parar el camién, poner tacos de inmovilizacién en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camién con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases de la bateria son
inflamables y podria explotar.

Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camién.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie durmiendo cerca.

No arrancar el camién sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camidn, salir de la cabina y saltar lo més lejos posible evitando tocar tierra 'y el camion
al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camion al mismo tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.
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Carretilla transportadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la carretilla transportadora para mover los materiales desde el punto de descarga hasta los
distintos puntos donde van a utilizarse.

La carretilla transportadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacién, de esta forma, evita la
necesidad de montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de transporte. Incluso cuando se requiere un montacargas, la
carretilla transportadora es necesaria, particularmente desde que los materiales vienen embalados segin unas normas que
se ajustan a las caracteristicas de las carretillas transportadoras.

Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar cargas de varias toneladas,
aungue para las obras de construccion las carretillas de 1000 a 5000 kg. son las més usuales.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Colisiones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Desprendimiento del material Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado

Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado

Caidas al subir o bajar del vehiculo Media Dafiino Moderado Evitado

Contactos con energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado

Quemaduras durante el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por
medio de la educacion, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer
de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD
1215/1997 redactado por personal competente.

A) Normas de manejo :
1.Manipulacion de cargas :

La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el fabricante entre la carga maxima
y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.

Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia atras.

Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicion precisa para depositar la carga.

Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas superiores a 4 mts. programar las
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alturas de descarga y carga con un sistema automatizado que compense la limitacion visual que se produce a distancias
altas.

Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.

Situar las horquillas en posicién horizontal y depositar la carga, separandose luego lentamente.

Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.

La circulacion sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.

2. Circulacion por rampas :
La circulacion por rampas o pendientes debera seguir una serie de medidas que se describen a continuacion:

a) Si la pendiente tiene una inclinacién inferior a la maxima de la horquilla (a < 3 ) se podra circular de frente en el sentido
de descenso, con la precaucion de llevar el mastil en su inclinacién méaxima.

b) Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacion maxima de la horquilla (a > 3), el mismo se ha
de realizar necesariamente marcha atras.

c) El ascenso se debera hacer siempre marcha adelante.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccién :
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la carretilla que contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).
b)Fijacién y estado de los brazos de la horquilla.
c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos de pie y de mano.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no se
haya reparado.

Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada deber4 quedar claramente fuera de uso
advirtiéndolo mediante sefializacién. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccién y circulacion :
Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla en la jornada de trabajo:

a) No conducir por parte de personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

c) Mirar en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre.

d) Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e) Circular por el lado de los pasillos de circulacion previstos a tal efecto manteniendo una distancia prudencial con otros
vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.

f) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

g) Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por
razon de altura de la carga en funcion de la altura de paso libre.

h) Deben respetarse las normas del codigo de circulacion, especialmente en areas en las que pueden encontrarse otros
vehiculos.

i) No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

j) No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

k) Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto, motor parado,
frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzaran las
ruedas.

1) Asimismo la horquilla se dejara en la posicion mas baja.

m) No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender fuego.

n) Vigilar constantemente la presion de los neuméticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla transportadora.

Camién bariera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Lo utilizaremos en la obra para realiza tareas de carga de tierras, por su gran capacidad y movilidad.
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Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos, tierras o escombros de manera agil y eficaz.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Colisiones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Proyeccioén de objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Desprendimiento de tierras Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Caidas al subir o bajar del vehiculo Media Dafiino Moderado Evitado
Contactos con energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado
Quemaduras durante el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado
Golpes debidos a la manguera de suministro Baja Dafiino Tolerable Evitado
de aire
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulaciéon evitando la circulaciéon de
blandones y embarramientos excesivos.

La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefializaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes de seguridad
de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de aproximarse la maquinaria
empleada en el movimiento de tierras.

Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado, neumaticos, bateria,
niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y dominio de la
magquina.

Los accientes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello sera necesario no cargarlos
exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe reducirse por debajo de
los 20 km/h.

No se cargara la bafiera por encima de la zona de carga maxima en él marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo contrario, podria volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente de la bafiera.

El camién bafiera, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia atras por su
poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos de esta operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Seréa impresicindible disponer de pértico de seguridad antivuelco, con cinturén de seguridad complementario a él.

Se prohibira la circulacién por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos himedos o secos,
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respectivamente.

Queda totalmente prohibido la utilizacién de moviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la maquinaria.

A los conductores se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de sus actuaciones en
obra.

Camién gondola

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Lo utilizaremos para trasladar a la obra maquinaria pesada, de grandes dimensiones o dotadas de cadenas, para evitar
molestias en las vias urbanas e interurbanas durante los desplazamientos de este tipo de maquinaria.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Colisiones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Proyeccioén de objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Caidas al subir o bajar los vehiculos Media Dafiino Moderado Evitado
Quemaduras durante las operaciones de Baja Dafiino Tolerable Evitado
mantenimiento
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los accesos y caminos por la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacién evitando blandones y
embarramientos excesivos.

La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefializaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes de seguridad
de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de aproximarse la maquinaria
empleada en el movimiento de tierras.

Antes de poner en servicio la descarga o la carga de maquinas en la gondola, se comprobaran el estado de los dispositivos
de frenado, neumaticos, bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y dominio de la
magquina.

Los accientes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina o vuelco, por ello serd necesario no
cargarlo exageradamente, evitando circular por terrenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe
reducirse por debajo de los 20 km/h.

No se cargaré la gondola por encima de la zona de carga maxima marcada.
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Se prohibe transportar maquinaria que sobresalgan lateralmente de la géndola. En tales casos deberan ajustarse los
tranasportes a las disposiciones vigentes sobre transporte de mercancias de la Direccién General de Tréafico y disposiciones
vigentes en la comunidad o coimunidades auténomas por donde se vayan a realizar los recorridos.

El camidén gondola, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia atras por su
poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos de esta operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Seréa impresicindible disponer de pdrtico de seguridad antivuelco, con cinturén de seguridad complementario a él.

Se prohibir4 la circulacion por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos himedos o secos,
respectivamente.

Queda totalmente prohibido la utilizacién de moviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la maquinaria.

A los conductores se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de sus actuaciones en
obra.

8.1.4. Maquinaria compactacion y extendido

Compactadora de rodillo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina de movimiento autbnomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina vibraciones en los rodillos
para acentuar su funcion se utilizara en las operaciones de compactado en la obra. La rodadura de la compactadora
sucesivamente sobre las diferentes capas colocadas constituye un excelente apisonamiento.

Se utilizard para la compactacion de terrenos coherentes, secos y himedos, para tierras pulverulentas y materiales
disgregados. Podemos también utilizarla para la compactacion de los revestimientos bituminosos y asfaltos de
determinadas operaciones de la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Vuelco Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Atropello Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Atrapamiento Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Los derivados de operaciones de Baja Dafiino Tolerable Evitado
mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.)
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado
Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Caidas al subir o bajar de la maquina Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad
antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion,
luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos por
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atropello.

Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o
de atropellos.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en prevencion de riesgos
innecesarios.

Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de tréafico.

Compactadora de capas asfalticas y bituminosas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina de movimiento autbnomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina vibraciones en los rodillos
para acentuar su funcion se utilizara en esta obra para la compactacion de revestimientos bituminosos y asfaltos.

La rodadura de la compactadora sucesivamente sobre las diferentes capas colocadas constituye un excelente
apisonamiento.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Vuelco Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Atropello Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Atrapamiento Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Los derivados de operaciones de Baja Dafiino Tolerable Evitado
mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.)
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado
Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Caidas al subir o bajar de la maquina Media Dafiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de goma o de P.V.C.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad
antivuelco y antimpactos y un extintor.

Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién,
luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos por
atropello.

Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o
de atropellos.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en prevencion de riesgos
innecesarios.

Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de tréafico.

Pisén vibrante
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este vibrador de Placa vibratoria (de 200 a 600 Kg.) para compactar terrenos polvorientos y tierras compactas

y secas de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon ado

ptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamiento Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
Explosion Baja Dafiino Tolerable Evitado
Maquina en marcha fuera de control Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Proyeccioén de objetos Media Dafiino Moderado Evitado
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Cortes Alta Ligeramente Moderado Evitado

dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurarse que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras. Evitara

accidentes.

El pisén provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una mascara de filtro mecanico recambiable

antipolvo.

El pis6n produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitara perder agudeza de oido o quedarse sordo.

El pis6n puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

No deje el pisén a ningln operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros compafieros.

La posicién de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la lumbalgia.

Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante sefializacion segin detalle de planos, en prevencion de

accidentes.

El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y riesgos profesionales propios de

esta maquina.

Pisén neumaético

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizard (pesa unos 100 Kg.) en determinadas operaciones de compactado en la obra, en terrenos himedos y para
suelos polvorientos (profundidad de asentado, de 20 a 40 cm.).
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Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado

Atrapamiento Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Explosion Baja Dafiino Tolerable Evitado

Maquina en marcha fuera de control Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Proyeccion de objetos Media Dafiino Moderado Evitado

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Cortes Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de poner en funcionamiento el pison asegurarse que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras. Evitara
accidentes.

El pis6n provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una méscara de filtro mecanico recambio

El pis6n produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitara perder agudeza de oido o quedarse sordo.

No deje el pisén a ningln operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros compafieros.

La posicién de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la lumbalgia.

Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante sefializacion segun detalle de planos, en prevencién de
accidentes.

El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y riesgos profesionales propios de
esta maquina.

Bandeja vibrante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara (pesa unos 100 Kg.) para diversas operaciones de compactado en la obra, en terrenos himedos y para suelos
polvorientos (profundidad de asentado, de 20 a 40 cm.).

Identificacion y evaluaciéon de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamiento Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
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dafiino

Explosion Baja Dafiino Tolerable Evitado

Maquina en marcha fuera de control Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Proyeccion de objetos Media Dafiino Moderado Evitado

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Cortes Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurarse que estdn montadas todas las tapas y carcasas protectoras. Evitara
accidentes.

La bandeja provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una mascara de filtro mecénico recambiable
antipolvo.

La bandeja produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitara perder agudeza de oido o quedarse sordo.

No deje el pisén a ningln operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros compafieros

La posicién de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la lumbalgia.

Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante sefializacién segin detalle de planos, en prevencién de
accidentes.

El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y riesgos profesionales propios de
esta maquina.

8.1.5. Maquinaria extendedora y pavimentadora

Extendedora asfaltica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos la extendedora asféaltica en las operaciones especificadas en el proyecto de ejecucion de la obra, para reparto
y extendido del asfalto por las zonas, superficies y lugares determinados en el proyecto.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Atropello Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino
Vuelco de la maquina Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino
Choque contra otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado
Seccionamiento o aplastamiento de miembros Media Dafiino Moderado Evitado
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
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dafiino

Caida de personas desde la maquina Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Ruido propio y de conjunto Baja Dafiino Tolerable Evitado

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Inhalacién de substancias nocivas Baja Dafiino Tolerable Evitado

Electrocuciéon Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se prohibird que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha.

Se debera limpiar las partes sucias de la maquina y utilizar calzado antideslizante en evitacién de caidas al subir o bajar de
la maquina.

Los operarios en su asiento deberan llevar cinturén de seguridad.

No se debera trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento.

La zona de trabajo debera acotarse y estar debidamente sefializada.

Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

Se prohibird que los conductores abandonen la maquina sin aparcarla convenientemente y desconectar y parar el motor.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las méaquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y claxon.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la hoja de empuje.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o
zanjas proximos al lugar de asfaltado.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Fresadora de pavimentos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La fresadora de pavimentos es un maquina que elimina que permite en las vias asfaltadas de la obra, reducir el espesor de
la capa de rodadura incrementada como consecuencia de anteriores extendidos.

El funcionamiento consiste en una cabeza que fresa la carretera (la desgasta), arrancando material hasta la profundidad
determinada en el proyecto, y el material arrancado se transporta hacia una tolva de recogida.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atropello Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Choque contra otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado

Seccionamiento o aplastamiento de miembros Media Dafiino Moderado Evitado

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Caida de personas desde la maquina Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
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dafiino
Ruido propio y de conjunto Baja Dafiino Tolerable Evitado
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Inhalacién de substancias nocivas Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Orejeras o en su defecto tapones auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se prohibird que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha.

Se debera limpiar las partes sucias de la maquina y utilizar calzado antideslizante en evitacion de caidas al subir o bajar de
la maquina.

Los operarios en su asiento deberan llevar cinturén de seguridad.

No se debera trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento.

La zona de trabajo debera acotarse y estar debidamente sefializada.

Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

Se prohibird que los conductores abandonen la maquina sin aparcarla convenientemente y desconectar y parar el motor.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las méaquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y claxon.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la hoja de empuje.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o
zanjas proximos al lugar de fresado.

Para evitar que el material fresado y recogido mediante el proceso, se vierte en zonas no adecuadas constituyendo una
fuente importante de residuos perjudiciales para el medio ambiente, se debera retirarlos debidamente para reutilizarlo en la
fabricacion de pavimentos nuevos. Nunca se deberan tirar a vertederos no autorizados a recibir este tipo de residuos.

A los maquinistas de estas maguinas se les comunicara por escrito la normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

8.1.6. Maquinaria manipulacién de hormigon

Camion hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigon a obra, ya que se considera que son los medios
adecuados cuando la confeccion o mezcla se realiza en una planta central.

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camion adecuado para
soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y en ella se efectta la
mezcla de los componentes.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Durante la carga: Riesgo de proyeccion de Media Dafiino Moderado Evitado
particulas de hormigon sobre cabeza y cuerpo
del conductor al no ser recogidos por la tolva de
carga.

Durante el transporte: Riesgo de golpes a Baja Dafiino Tolerable Evitado
terceros con la canaleta de salida al
desplegarse por mala sujecion, rotura de la
misma o simplemente por no haberla sujetado
después de la descarga.
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Durante el transporte: Caida de hormigén por Baja Dafiino Tolerable Evitado
la tolva al haberse llenado excesivamente.

Durante el transporte: Atropello de personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino

Durante el transporte: Colisiones con otras Baja Dafiino Tolerable Evitado
magquinas.

Durante el transporte: Vuelco del camion. Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino

Durante el transporte: Caidas, por ejemplo en Media Dafiino Moderado Evitado
el interior de alguna zanja.

Durante la descarga: Golpes en la cabeza al Baja Dafiino Tolerable Evitado
desplegar la canaleta.

Durante la descarga: Atrapamiento de dedos o | Baja Extremadamente Moderado Evitado
manos en las articulaciones y uniones de la dafiino
canaleta al desplegarla.

Durante la descarga: Golpes en los pies al Baja Dafiino Tolerable Evitado
transportar las canaletas auxiliares o al
proceder a unirlas a la canaleta de salida por no
seguir normas de manutencion.

Durante la descarga: Golpes a terceros Baja Dafiino Tolerable Evitado
situados en el radio de giro de la canaleta al no
fijar esta y estar personas ajenas proximas a la
operacion de descarga de hormigén.

Durante la descarga: Caida de objetos encima | Baja Dafiino Tolerable Evitado
del conductor o los operarios.

Durante la descarga: Golpes con el cubilote de | Baja Dafiino Tolerable Evitado
hormigén.

Riesgos indirectos generales: Riesgo de vuelco | Baja Extremadamente Moderado Evitado
durante el manejo normal del vehiculo por dafiino
causas debidas al factor humano (corto de vista
y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de
corazon, pérdida de conocimiento, tension
alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad,
lentitud en los reflejos), mecéanicos (piezas mal
ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los
neumaticos o mal hinchado de los mismos.)

Riesgos indirectos generales: Riesgo de Baja Dafiino Tolerable Evitado
incendio por un cortocircuito producido en la
instalacion eléctrica, combustible, etc., por un
fallo técnico o humano.

Riesgos indirectos generales: Riesgo de Baja Dafiino Tolerable Evitado
deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza
la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en mal
estado de funcionamiento, trabajos en terrenos
pantanosos o en grandes pendientes.

Riesgos indirectos durante la descarga: Golpes | Baja Dafiino Tolerable Evitado
por el cubilote al bajar o al subir cargado con el
mismo como consecuencia de un mal manejo
del sistema de transporte utilizado.

Riesgos indirectos durante la descarga: Golpes | Baja Dafiino Tolerable Evitado
por objetos caidos de lo alto de la obra.

Riesgos indirectos durante la descarga: Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto de las manos y brazos con el
hormigon.

Riesgos indirectos durante la descarga: Baja Extremadamente Moderado Evitado
Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el dafiino
mismo por un fallo en el sistema de transporte.

Riesgos indirectos durante la descarga: Caida | Baja Dafiino Tolerable Evitado

de hormigon sobre los trabajadores situados
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debajo de la trayectoria de las canaletas de

descarga.
Riesgos indirectos durante la descarga: Baja Extremadamente Moderado Evitado
Atrapamiento de manos entre el cubilote y la dafiino

canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio
y el conductor lo coge para que en su bajada
quede en posicién correcta.

Riesgos indirectos durante la descarga: Baja Extremadamente Moderado Evitado
Atrapamiento de los pies entre la estructura de dafiino
la base del cubilote y el suelo cuando este baja
para ser cargado.

Riesgos indirectos durante el mantenimiento de | Media Dafiino Moderado Evitado
la hormigonera: Riesgo de caida de altura
desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva
de carga durante los trabajos de inspeccion y
limpieza.

Riesgos indirectos durante el mantenimiento de | Media Dafiino Moderado Evitado
la hormigonera: Riesgo de caida de altura
desde lo alto de la cuba como consecuencia de
subir a inspeccionar o a efectuar trabajos de
pintura, etc.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir un ciclo completo con
las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camion y se enfila el camion hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva de descarga
de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camién se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la cantidad de hormigén
que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicién de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectla la carga llenara el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra la cuba en la posicion de mezcla y
procede a subir al camion para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla
adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto de la
escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de hormigén las
paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte inferior de la
escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijard a la propia escalera cuando esté plegada y al
camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para que el operario se sitie
para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura
sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. Para
evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafio aproximado de la seccion libre maxima de 50
mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccién por un solo operario y
colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar
estando el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la
hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera pintarse con pintura anticorrosivo para
evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.
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No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o comprobacion se debera hacer
con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas blancas y negras de
pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el cédigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccién adecuada al
conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un
apoyo para los pies y ser comodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve
carbénica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg., herramientas esenciales para reparaciones en
carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posicién de
descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicién
desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar cualquier tipo de
golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camion mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

El dep6sito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por griia el camionero y el operario que ayuda a cargar se separaran de la
zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

Si por la situacién del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no colocarse entre el
cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape contra el
suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un balanceo imprevisto
de la carga les golpee.

Cuando un camidén circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del vehiculo
esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados, blandos,
resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camién a
menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona deberd: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un vehiculo
a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camién-hormigonera lleva
motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera
funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del camion esta en marcha de forma
continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camion.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano, engranar una
marcha corta y caso necesario bloguear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes normas:
seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en
buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan
pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacién de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecera alejado del chorro de
lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigdén de una cuba por cualquier razon el operario que maneje el martillo neumatico debera
utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el nivel méximo acustico sea de 80 dB.

Los camiones de hormigdén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Hormigonera carretilla

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La hormigonera carretilla es una maquina utilizada en esta obra para la fabricacion de morteros y hormigén, previo
mezclado de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y cemento basicamente.

En esta obra, utilizaremos estas pequefias hormigoneras con una capacidad de 80 a 90 litros.

Se decide su utilizacion debido a su robustez, ligereza y silencio, porque funcionan con un pequefio motor monofasico que
se conecta a la red.
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Como son muy manejables, pueden ser transportadas por una sola persona como si de una sola carretilla se tratase.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.) Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Contactos con la energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Golpes por elementos moéviles Baja Dafiino Tolerable Evitado
Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Motores eléctricos:

Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o pulsador, es necesario cuidar su instalacién,
evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que sean faciles de accionar los
pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente
accesible, lejos de la correa de transmision del motor al cilindro. Sélo se admitira la colocacién del interruptor de puesta en
marcha junto a la correa de transmision si esta convenientemente protegida.

Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la hormigonera o agua.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera, para
prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el momento de
accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto al de
puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguird de todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de
color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un trabajador y las masas
puestas accidentalmente bajo tensién como consecuencia de un defecto de aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el mismo que
normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo eléctrico defectuoso; entonces
puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo, entre una masa y otra. En este
caso la corriente eléctrica circulara por el cuerpo.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

B) Motores de gasolina:
Aunque se van a utilizar en la obra hormigoneras eléctricas, si como consecuencia de la necesidad se tuviese que recurrir a
una de motor de gasolina deberan tener presente las siguientes medidas preventivas :

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida excesiva o evaporacion de
combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios o explosiones.

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en brazo y mufieca. Por lo
tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que obtengan el desembrague automatico en caso de
retroceso.

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacién utilizadas en toda clase de trabajos y las manivelas son viejas
ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufarlas, colocar el dedo pulgar en el mismo lado que los otros dedos
y dar el tirdn hacia arriba.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Elementos de transmisién:
Los principales elementos de transmision son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes, cadenas, etc. Estos pueden
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dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc.
Esto trae consecuencias generalmente graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado,
sometiéndole a golpes, aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.

Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas sélidamente a la maquina. Habran de ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustituciéon de piezas, etc.

Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. EI mecanismo de sujecion del tambor
estara resguardado con pantalla.

Hormigonera de tambor horizontal

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La hormigonera es una maquina utilizada en la obra para la fabricacién de morteros y hormigén previo mezclado de
diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y cemento basicamente.

Utilizaremos esta hormigonera por sus prestaciones, ya que tienen una capacidad mayor de 300 I.

Una de las caracteristicas principales de éste tipo de hormigonera es que posee una tolva junto a la estructura de la
maguina para la carga de aridos, y un contador de agua litro a litro.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.) Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Contactos con la energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Golpes por elementos moéviles Baja Dafiino Tolerable Evitado
Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Motores eléctricos:

Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de boton o pulsador, es necesario cuidar su instalacion,
evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que sean faciles de accionar los
pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en la parte exterior, en lugar faciimente
accesible, lejos de la correa de transmision del motor al cilindro. Sélo se admitira la colocacion del interruptor de puesta en
marcha junto a la correa de transmision si esta convenientemente protegida.

Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la hormigonera o agua.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica de la hormigonera, para
prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el momento de
accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto al de
puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de
color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un trabajador y las masas
puestas accidentalmente bajo tensién como consecuencia de un defecto de aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metdlicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el mismo que
normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo eléctrico defectuoso; entonces
puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo, entre una masa y otra. En este
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caso la corriente eléctrica circulara por el cuerpo.
Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

B) Motores de gasolina:

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida excesiva o evaporacion de
combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios o explosiones.

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en brazo y mufieca. Por lo
tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que obtengan el desembrague automaético en caso de
retroceso.

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacién utilizadas en toda clase de trabajos y las manivelas son viejas
ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufiarlas, colocar el dedo pulgar en el mismo lado que los otros dedos
y dar el tirén hacia arriba.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Elementos de transmision:

Los principales elementos de transmisién son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes, cadenas, etc. Estos pueden
dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc.
Esto trae consecuencias generalmente graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado,
sometiéndole a golpes, aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.

Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas sélidamente a la maquina. Habran de ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustituciéon de piezas, etc.

Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de sujecion del tambor
estara resguardado con pantalla.

Depodsito de agua

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra utilizaremos los depdsitos de agua como equipo semipermanente para producir grandes cantidades de
hormigon y de morteros.

Seréa esencial disponer de buenos accesos para la distribucion del material.

Los mandos del depésito estaran instalados en un armario eléctrico. La dosificacion y determinacion de los aditivos se
realiza sobre predeterminadores electronicos, para que la forma de trabajo sea automatica.

La dosificacion de agua se realiza con un contador de paso con selector digital electrénico. Corte de paso accionado con
electrovalvula. Dep6sito de agua para stokaje, con motobomba de 0,5 Cv de potencia. Circuitos de seguridad, etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Contactos con la energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Golpes con elementos moviles Baja Dafiino Tolerable Evitado
Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.
- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La botonera de mandos eléctricos sera de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexiéon de la red eléctrica, para prevision del riesgo
eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.
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Cuando por diversas circunstancias se produzcan atascos o retenciones de los materiales que, para ser eliminados, en
ocasiones requieran la actuacién de un operario golpeando sobre las paredes exteriores o accediendo al interior. Para
realizar estos cometidos el operario, generalmente, debe encaramarse sobre elementos de la propia instalaciéon y manipular
en posturas dificiles y desde superficies inestables. Estas situaciones pueden evitarse con un cuidadoso disefio de todas
las bocas de salida y canaletas, que deben tener secciones amplias y sin estrangulamientos ni cambios bruscos de
direccién. Las pendientes deben ser lo mayor posible a fin de evitar adherencias. Igualmente, debe procurarse una facil
sustitucion de las planchas sometidas a desgaste por la circulacién del material. En la actualidad se dispone de diversidad
de elementos neuméticos, vibrantes o mecanicos que, a través de automatismos de actuacion opcional o programada,
evitan la formacién de atascos y retenciones; o que permiten su resolucién sin necesidad de la intervencion directa del
operario sobre el punto conflictivo. Si no es posible adoptar ninguna de las soluciones anteriores y resulta preciso acceder a
los puntos conflictivos, deberan disponerse plataformas de trabajo adecuadas con accesos seguros.

Generalmente el suelo de los distintos pisos, plataformas, escaleras, etc., de las instalaciones, se construye con paneles
metalicos perforados a fin de evitar encharcamientos y la acumulacién de polvo, residuos, etc.. La abertura maxima de los
intersticios no debe ser superior a los 10 milimetros, a fin de que no cuelen elementos o materiales pesados que podrian
alcanzar al personal situado a un nivel inferior.

8.1.7. Pequefia maquinaria

Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una méaquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que permite el
paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmision puede ser
por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacién exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccién, sobre todo para la formacion de encofrados en la fase de estructura, como
tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Contacto con el dentado del disco en Baja Dafiino Tolerable Evitado
movimiento
Golpes y/o contusiones por el retroceso Baja Dafiino Tolerable Evitado
imprevisto y violento de la pieza que se trabaja
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino

Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Retroceso y proyeccion de la madera Media Dafiino Moderado Evitado
Proyeccion de la herramienta de corte o de sus | Baja Dafiino Tolerable Evitado
fragmentos y accesorios en movimiento
Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto con la energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto con las correas de transmision Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecéanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
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Para cortes en via himeda se utilizara:

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del borde de los
forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccién:

Carcasa de cubricion del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibird expresamente, dejar en suspensiéon del gancho de la grda las mesas de sierra durante los periodos de
inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencion de los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado
para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte
ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacién. El justificante del recibi, se entregard al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Utiles adecuados a las caracteristicas de la madera y
de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el fabricante.
Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecénica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no esta anulada la conexion a tierra, en caso afirmativo, avise al
Servicio de Prevencion.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccién en si mismos, ya que no protegen directamente la
herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto,
considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas
protecciones. Su utilizacion es basica en la alimentacion de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de
pasada- en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.
No retirar la proteccion del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo
divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencién para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas
siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco
o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del (til, en todas las operaciones en que ello sea
posible.

B) En el corte de piezas cerdmicas:
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Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencién que se cambie por
otro nuevo.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de filtro
mecénico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas y cubrir la maquina con material impermeable. Una
vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores diferenciales
de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacién en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transito ni de
obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la dotara de llave de
contacto.

La utilizacién correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del (til, su fijacién, la profundidad del corte deseado y que
el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.
Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran ‘guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza la cara de la
sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

El disco sera desechado cuando el didmetro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un arranque repentino es
desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

Radiales eléctricas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de corte en la obra.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Contacto con el dentado del disco en Baja Dafiino Tolerable Evitado

movimiento

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino

Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Retroceso y proyeccion de los materiales Media Dafiino Moderado Evitado
Proyeccion de la herramienta de corte o de sus | Baja Dafiino Tolerable Evitado

fragmentos y accesorios en movimiento

Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto con la energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.
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- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por
medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Grupo electrégeno

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de los generadores o grupos electrégenos en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las
proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw. de la obra es superior a la que puede ofrecer la red general.
Ademas, porque el enganche a dicha red y el tendido de linea necesario puede originar riesgos latentes a la maquina y
equipos utilizados en otras operaciones, por lo que se consideran que es aconsejable la utilizacién de sistemas propios de
produccién de energia eléctrica.

Los grupos generadores electrogenos tienen como mision bésica la de sustituir el suministro de electricidad que procede de
la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Electrocucion Baja Dafiino Tolerable Evitado
Incendio por cortocircuito Baja Dafiino Tolerable Evitado
Explosion Baja Dafiino Tolerable Evitado
Incendio Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado
Emanacion de gases Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Calzado protector de riesgos eléctricos.
- Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En el momento de la contratacién del grupo electrégeno, se pedira informacion de los sistemas de proteccion de que esta
dotado para contactos eléctricos indirectos.

Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccion se conectara a un cuadro auxiliar de obra, dotado con un
diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al
neutro del grupo como al cuadro.

Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse facilmente con
electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera efectuarse con personal
especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién de gases tdxicos por el escape del motor y atrapamientos en
operaciones de mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacién nunca debe ser en s6tanos o compartimentos cerrados o mal ventilados.

La instalacion del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de defectos localizados en
ellos mismos o en otros equipos de la instalacion conectados a tierra se protegeran con los diferenciales en accién
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combinada con la toma de tierra.

La toma de tierra, cuando la instalacion se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico a tierra y permitir
el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la instalacion o receptores que pudieran accidentalmente
no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracion en accién combinada con el diferencial.

Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno provocan una corriente que retorna
por el conductor de proteccién y por R al centro de la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se instalara un dispositivo
térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo cuando esa corriente provoque una caida de tension en R.

Se pondréa siempre en lugar ventilado y fuera del riesgo de incendio o explosion.

Soldadura eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones de la obra sera necesario recurrir a la soldadura eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estardn puestas a tierra, asi como uno de los conductores del circuito de
utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando
por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de
soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura estaran cuidadosamente
aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectiien en locales muy conductores no se emplearan tensiones superiores a la de
seguridad o, en otro caso, la tensién en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no superara los 90 voltios en corriente
alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que
opera el trabajador.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida desde altura Media Dafiino Moderado Evitado

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Atrapamientos entre objetos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Aplastamiento de manos por objetos pesados Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Los derivados de las radiaciones del arco Baja Dafiino Tolerable Evitado

voltaico

Los derivados de la inhalacion de vapores Baja Dafiino Tolerable Evitado

metélicos

Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado

Contacto con la energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado

Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacién manual.
- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Arnés de seguridad (para soldaduras en altura).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante de la electricidad.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

Se prohibird expresamente la utilizacion en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencién del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del recibi se
dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencién de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la soldadura. Protéjase con el yelmo
de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves e irreparables en los ojos.
No picar el cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle graves
lesiones en los ojos.

No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.
Sueldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de trabajo. Evitara
quemaduras fortuitas.

No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla sobre un portapinzas evitara accidentes.

Pida que le indiguen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.
Comprobar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.

Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos debera esperar a que reparen el grupo o se debera
utilizar otro.

Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro
lugar).

Comprobar que las mangueras eléctricas estan empalmadas mediante conexiones macho-hembra y estancas de
intemperie.

Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de empalme.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite en tales casos que se las
cambien, evitara accidentes.

Si debe empalmar las mangueras, protejer el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.

Seleccionar el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

Debera cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexion.
Los gases emanados son téxicos a distancias préximas al electrodo. manténgase alejado de los mismos y procure que el
local este bien ventilado.

Hidrolimpiadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utiliza en la obra para el tratamiento y limpieza de paramentos, fachadas y superficies afectadas por
pinturas, hongos, etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de goma.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.

Respetar las ordenes de la obra sobre seguridad vial dentro de la obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por
medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Taladros eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra poruge sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o ciegos) en cualquier
material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy Util poder ajustarla al material que se esté
taladrando y al diametro de la broca para un rendimiento 6ptimo.

Ademas del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar con comodidad ladrillos,
baldosas, etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto con las correas de transmision Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la méaquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por
medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Taladros de bateria

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en diferentes operaciones en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o
ciegos) en cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.
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Su principal ventaja es su autonomia al poder utilizarse sin necesidad de que exista un enchufe.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por
medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Compresor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neuméaticos que en diferentes tajos
vamos a necesitar.

Aunque el compresor es una parte del grupo, por extensiéon consideraremos como compresor al grupo moto-compresor
completo.

La misién es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su funcionamiento los
martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos béasicos: EI compresor, cuya misién es conseguir un caudal de
aire a una determinada presién; El motor, que con su potencia a un determinado régimen transmite el movimiento al
compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta obra son: la presién
maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

La presion de trabajo se expresa en Atmosferas. (La fija el equipo, maquina o herramienta que trabaja conectada a él) y es
la fuerza por unidad de superficie (Kg. /cm2) que necesitan las herramientas para su funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion, para el buen
funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la presion del equipo de
mayor presion. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen a una presion excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, hemos sumado el consumo de aire de todos los equipos, en litros
por minuto. Al valor obtenido se le ha aplicado un factor de simultaneidad. También hemos tenido encuenta una reserva
para posibles ampliaciones.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo ‘ Probabilidad ‘ Consecuencias | Calificacion Estado
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Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Atrapamientos de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Desprendimiento durante su transporte en Baja Dafiino Tolerable Evitado

suspension

Ruido y vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Rotura de la manguera de presion Baja Dafiino Tolerable Evitado

Los derivados de la emanacion de gases Media Dafiino Moderado Evitado

téxicos del motor

Incendio y/o explosién del motor Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda desplazar por si solo.
Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicion de cerrado.

A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.

El combustible se pondra con la maquina parada.

Las mangueras de presién estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o el encargado de obra
vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

Los mecanismos de conexion se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.

Se dispondra siempre de ventilacion apropiada, debiendo de colocarse en sitios a la intemperie.

Atornilladores eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en cualquier tipo de superficie.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes y/o contusiones por el retroceso Media Ligeramente Tolerable Evitado
imprevisto y violento sobre la pieza que se dafiino
trabaja

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Guantes de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de utilizar el atornillador eléctrico se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.
Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.
Cumplir las instrucciones de mantenimiento.
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Grapadoras eléctricas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para fijar rapida y comodamente friso, paneles y

planchas.
Constan de un cilindro que percute sobre una placa que es la que introduce la grapa, su regulacion es electrénica
permitiendo imprimir una mayor fuerza sobre una grapa con el fin de poderlas introducir en materiales méas duros.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Cortes y heridas punzantes en su manipulacion | Media Dafiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Guantes de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por
medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Fresadoras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta méaquina se utilizara en la obra porque esta indicada para un sin fin de trabajos como son cajeados, rebajes, bajo
relieves, etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Electrocucion Baja Dafiino Tolerable Evitado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Heridas Baja Dafiino Tolerable Evitado
Incendio por cortocircuito Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores ‘
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Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

El personal encargado del manejo de la maquina deberéa ser experto en su uso.

La fresadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, al disco adecuado a
la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar estd en buenas condiciones de uso.

Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de
pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

En caso de utilizacién de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccién correspondiente para la mano.

Fratasadoras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta méaquina se utilizara en la obra para el talochado y afinado de las soleras de hormigén, en un intervalo de tiempo
aproximado de dos a cuatro horas, y dependiendo de la velocidad de fraguado el hormigon, después el paso de la regla
vibrante.

El paso de la fratasadora aumenta sensiblemente la resistencia al desgaste y la impermeabilidad del hormigon.

Asi mismo, se aprovecha para extender sobre la superficie acabada, aditivos que aumentan la resistencia al desgaste y
colorantes que dan un mejor aspecto a la solera acabada.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Electrocucioén (en las eléctricas) Baja Dafiino Tolerable Evitado
Incendio por cortocircuito Baja Dafiino Tolerable Evitado
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Protectores acusticos o tapones.
- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Se dotara a la fratasadora de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado
constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo de la fratasadora debera ser experto en su uso.

La fratasadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, al disco adecuado a
la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, de modo que
no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o movimientos incontrolados de la
misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.
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Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de
equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufadura de puente.

En caso de utilizacién de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccion correspondiente para la mano.
Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Martillo rompedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicion, abujardado y apertura de rozas.

Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos el martillo rompedor que utilizaremos en la obra son los de mayor
peso y potencia, ya que el rendimiento que se les exige es elevado.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Lesiones por ruidos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Posturas inadecuadas Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Lesiones por vibracién y percusion Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes por diversas causas en el cuerpo en Media Ligeramente Tolerable Evitado
general dafiino
Electrocucion (en las eléctricas) Baja Dafiino Tolerable Evitado
Incendio por cortocircuito Baja Dafiino Tolerable Evitado
Caidas a distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas antiparticulas.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado constantemente
el interruptor.

El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la herramienta
adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la misma.
Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de
equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.
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No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de
pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Martillo neumatico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El martillo de aire comprimido se utilizard en la obra para mdltiples operaciones. Ttrabaja con cinceles de todas las formas
(punta, espatula, etc) proporcionandole la energia un émbolo accionado por aire comprimido.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Proyeccioén de fragmentos Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes con la herramienta Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Impactos por la caida del martillo encima de los | Media Dafiino Moderado Evitado

pies

Contusiones con la manguera de aire Media Dafiino Moderado Evitado

comprimido

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas antiparticulas.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo de los obreros ni el paso del personal.
Las mangueras se pondran alineadas vy, si es posible, fijas a los testeros del tanel, dejando libre la parte central. Si es
inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las mangueras, se protegeran con tubos de acero.
La unién entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se comprobara el perfecto acoplamiento
antes de iniciar el trabajo.

No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacion parecida con el martillo en marcha.

Se verificaran las uniones de las mangueras asegurandose que estan en buenas condiciones.

Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un matrtillo.

Terrajas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta en la obra, para el roscado de barras, tubos y demas elementos. Es importante esta maquina
porque tiene un alto riesgo de accidente, ya que se suele utilizar cualquiera que la necesite.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada.
Riesgo | Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado
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Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Cortes Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes por objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El personal encargado del manejo debera tener conocimiento de su utilizacion.

La terraja debera estar afilada y en buen estado para su utilizacion.

Se colocara reposada y adecuadamente la terraja y portaterrajas cuando no se trabaje.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la terraja de acuerdo con el material a trabajar, y a los elementos
auxiliares que pudieran ser necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar estd en buenas condiciones de uso.

No someter la terraja a sobreesfuerzos, laterales o de torsién descomunal, o por aplicacién de una torsién excesiva. Los
resultados pueden ser nefastos: rotura de la terraja, proyeccion de virutas, cortes, etc.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, de modo que
no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

No desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de
equilibrio, los efectos se pueden multiplicar.

No utilizar la terraja en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida
de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados, que permitan, ademas de fijar convenientemente la pieza,
graduar la profundidad y el avance.

Cuando no se utilice se guardara desmontada en su alojamiento correspondiente.

Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la obra se
emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Golpes en las manos y los pies Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Lesiones oculares por particulas provenientes Baja Dafiino Tolerable Evitado

de los objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta

Cortes en las manos Media Dafiino Moderado Evitado
Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Caidas a distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Esguinces por sobreesfuerzos o gestos Media Dafiino Moderado Evitado
violentos
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre gque sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

A) Alicates :

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas por el
desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan.
Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre
las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento : Engrasar periddicamente el pasador de la articulacién.

B) Cinceles :

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se deben desechar
los cinceles mas 0 menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacion de una proteccion anular de goma, puede ser una solucién Util para evitar golpes en manos
con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con surcos o
nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer que se salga
de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse soélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un banco o
superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algin objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando angulo recto con
el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango, utilizar otra como
alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccion que suponga que
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la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.
Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.
No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

Las cabezas no debera tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.
La cabeza deberé estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de forma que la
presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esté perfectamente unido a la cabeza.

Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del matrtillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metélicas o para enderezar herramientas como el martillo o
similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se deberd mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras :
Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y estar bien
ajustados.
Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja debera estar tensada.
Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el siguiente nimero
de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del mismo y la mano
izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando
presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Extendedora de productos bituminosos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara para extender los productos bituminosos que utilicemos en la obra.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Los derivados de los trabajos realizados con Baja Dafiino Tolerable Evitado
altas temperaturas
Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
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dafiino
Atropello durante las maniobras de Baja Dafiino Tolerable Evitado

acoplamiento de los camiones de transporte de
aglomerado asfaltico con la extendedora

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Botas de goma.

- Méscara contra emanacion de gases.
- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

No se permite la permanencia de personas proximas a la maquinaria en movimiento, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estara dirigida por un especialista, en prevision
de los riesgos.

Todos los operarios quedaran en posicién en la cuneta por delante de las maquinas durante las operaciones de llenado de
la tolva, en prevencién de los riesgos por atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales, en prevencion de atrapamientos, estaran sefializados a bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran bordeadas de barandillas
tubulares en prevencion de las posibles caidas.

Sobre la maquina en los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se adheriran las siguientes sefiales.

Peligro substancias calientes .

Rétulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

Cortadora de asfalto

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Con el fin de facilitar la demolicion de la capa de rodadura de asfalto y realizar un corte limpio de la zanja se ejecutara
previamente, un marcado y corte de la zanja con maquina cortadora de asfalto.

Tras el marcado del pavimento, se procedera a cortar la superficie de rodadura por via himeda mediante la cortadora,
movida por motor de combustién.

Después de la demolicién y apilado del material extraido se procederd a la carga y transporte del material sobrante a
vertedero.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida al mismo o distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Sobreesfuerzos al bajar y subir la maquina al Alta Ligeramente Moderado Evitado
vehiculo de transporte dafiino
Atropellos y atrapamientos entre la maquina y Baja Extremadamente Moderado Evitado
objetos fijos dafiino
Golpes, cortes o heridas Media Dafiino Moderado Evitado
Exposicién al ruido y vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyecciones de particulas y fragmentos Media Dafiino Moderado Evitado
durante el corte

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (en evitacion de golpes).
- Ropa de trabajo.

- Gafas antiimpacto

- Protectores acusticos o tapones.

- Gafas antiparticulas.
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- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La cortadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Antes de cualquier uso se debera comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o movimientos incontrolados de la
misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préximos al puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de
equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

El corte sera preferiblemente por via himeda y lo efectuard una persona especializada en su manejo, son la cualificacion y
competencia adecuadas.

Se debera extremar el orden y limpieza en los tajos.

Las zonas de trabajo deberan estar acotadas, evitando la presencia de personas y vehiculos.

Las maniobras peligrosas deberan ser dirigidas por un sefialista.

Los itinerarios de corte deberan ser inspeccionados mediante detectores de cables.

Se estremara la precaucion ante la sospecha de encuentro con lineas eléctricas enterradas. Ante la duda se suspenderan
los trabajos.

8.2. Medios auxiliares

8.2.1. Escalera de mano

Ficha técnica

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aungue suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura,
las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo tanto
impedirse la utilizacion de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para que su utilizacion
en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en que,
habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacion de otros equipos de trabajo mas
seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no
pueda modificar.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Caidas a distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Caida de objetos sobre otras personas Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contactos eléctricos directos o indirectos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamientos por los herrajes o extensores Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de Baja Extremadamente Moderado Evitado
zapatas, etc.) dafiino
Vuelco lateral por apoyo irregular Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Rotura por defectos ocultos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Los derivados de los usos inadecuados o de Baja Dafiino Tolerable Evitado
los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
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formacion de plataformas de trabajo, escaleras
-cortas- para la altura a salvar, etc.)

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan
mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los
posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera que estén pintadas.

Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad de
apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura
maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicién de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura par no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a
ubicar los pies en los 3 dltimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo
y de sujecién seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa,
aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Los trabajos a méas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o
se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté
asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea mediante la fijacion de la
parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de
eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de dimension adecuada y
estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicion horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién
reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura
al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al
menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.
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Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de
mano.

En general se prohibe el transporte y manipulaciéon de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecion segura.

Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizar4d de uno en uno. Se prohibe la
utilizacién al unisono de la escalera a dos o0 mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafarlas, dejandolas en lugares
apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hard cuando el peso maximo de la escalera,
supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo con la parte
delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.
En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan tomar las
siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos mdviles y las
cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier caso balizarla o
situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera :

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas
condiciones puede provocar graves accidentes.
b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera :

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté comprendida
entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacion comprendida entre 75,5° y 70,5°.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como méaximo, con la cuerda que une los dos planos
extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y zapatas de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metélicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

59) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de
trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sélido y resistente.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la escalera.

En cualquier caso s6lo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion sin tener que
estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacién no se debe dudar en variar la situacion de la escalera
volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Asi, no se
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deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicién horizontal para servir de puentes,
pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que faciliten la
inspeccion.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicién horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

7°) Inspeccién y mantenimiento:
Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con alambres o
cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera. Esta debera ser
reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacion o disimulo de los elementos de la escalera.
Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.

Comprobar el estado de corrosién de las partes metélicas.

b) Metélicas
Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

8.2.2. Puntales

Ficha técnica

Los puntales se utilizaran en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados, paneles, etc.

El conocimiento del uso correcto de éste Util auxiliar esta en proporcion directa con el nivel de la seguridad.

Este elemento auxiliar serd manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el peén, pero en cualquier caso debera
tener conocimiento de su buen uso.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida desde altura de las personas durante la | Media Dafiino Moderado Evitado

instalacién de puntales

Caida desde altura de los puntales por Media Dafiino Moderado Evitado

incorrecta instalacion

Caida desde altura de los puntales durante las | Media Dafiino Moderado Evitado

maniobras de transporte elevado

Golpes en diversas partes del cuerpo durante Media Ligeramente Tolerable Evitado

la manipulacién dafiino

Atrapamiento de dedos (extension y retraccion) | Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Caida de elementos conformadores del puntal Media Dafiino Moderado Evitado

sobre los pies

Vuelco de la carga durante operaciones de Baja Dafiino Tolerable Evitado

carga y descarga

Rotura del puntal por fatiga del material Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Rotura del puntal por mal estado (corrosion Baja Dafiino Tolerable Evitado

interna y/o externa)
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Deslizamiento del puntal por falta de Baja Extremadamente Moderado Evitado
acufiamiento o de clavazon dafiino
Desplome de encofrados por causa de la Baja Extremadamente Moderado Evitado
disposicion de puntales dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un tnico puntal en altura y fondo el que desee, con la
Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de -pies derechos- de limitacién lateral.
Se prohibird expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames
innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspendera
mediante aparejo de eslingas del gancho de la grda torre.

Se prohibira expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prevencion de
sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posicién
de inmovilidad de la capacidad de extensién o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los que se
acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en
esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendréan la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.

Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o fragmentos de puntal, materiales
diversos y similares), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

8.2.3. Codales

Ficha técnica

Los codales permitiran el sostenimiento que contrarresta pequefios empujes, en las entibaciones de las duferentes zanjas
de la obra, de manera provisional, para consolidarlas durante el tiempo que duren las operaciones de entibacion.
Se desarmara la entibacién a medida que los métodos definitivos de apeo vayan entrando en carga.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado
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Caida de objetos en manipulacion Media Dafiino Moderado Evitado

Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado

derrumbamiento dafiino

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Dafiino Moderado Evitado

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Extremadamente Moderado Evitado

objetos dafiino

Proyeccioén de objetos Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El calculo de secciones de los codales debera ser realizado por personal cualificado.

Se acotaran las zonas de trabajo.

Se usara material en condiciones de uso.

Se entibara con separaciones adecuadas al estado del elemento a entibar.

Para subir o manipular codales se utilizaran medios auxiliares adecuados.

Se colocara el nimero de codales adecuados.

Se colocaran pasarelas de transito con barandillas.

Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Se ejecutaran de forma que genere el menor gasto de material y mano de obra.

Se arriostrara horizontalmente para evitar el desplome de elementos verticales por exceso de altura.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard diariamente los codales, tensando los que estén flojos, en especial
después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas 0 movimientos del terreno.
Los elementos de los codales no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de los codales no podran utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.
Los codales solo se quitaran cuando dejen de ser necesarios.

Limpieza y orden en la obra.

8.2.4. Paneles para zanjas

Ficha técnica

Los paneles se utilizan para el sostenimiento de las zanjas de excavacion de la obra, de manera provisional, para
consolidarlas durante el tiempo que la zanja este abierta.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Caida de personas a distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Caida de objetos en manipulacion Media Dafiino Moderado Evitado

Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado
derrumbamiento dafiino

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta IC_‘ig~e_ramente Moderado Evitado
afiino
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Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Dafiino Moderado Evitado

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Extremadamente Moderado Evitado

objetos dafiino

Proyeccion de objetos Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El calculo de secciones y disposiciones de los paneles debera ser realizado por personal cualificado.

Se acotaran las zonas de trabajo.

Se usard material en condiciones de uso.

Para subir o manipular los paneles para zanjas se utilizaran medios auxiliares adecuados.

Se colocaréa el nimero de paneles adecuados.

Se colocaran pasarelas de transito con barandillas.

Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Se arriostrara horizontalmente los paneles para evitar el desplome de elementos verticales por exceso de altura.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente los paneles colocados en las zanjas, en especial después de
la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles grietas 0 movimientos del terreno.
Los elementos de los paneles no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de los paneles no podran utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.
Los paneles solo se quitaran cuando dejen de ser necesarios, empezando por la parte inferior del corte.

Limpieza y orden en la obra.

8.2.5. Contenedores

Ficha técnica

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacion de escombros de la obra.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caidas de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Caidas de material Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Cortes Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Emanacion de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado

Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

ESS: Projecte de millora i ampliaci6 de la zarxa pluvial de Ca la Guidd-Mas Carolet, al municipi de Blanes

124



E.G.S ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas idéneos para
ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El nimero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por el nimero de bajantes
de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c) Facilidad para emplazar el camién.

d) Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, deberd asegurarse que la bajante de escombros que
desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendrd menor pendiente que el resto, con la finalidad de
reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccién de los mismos, al llegar al contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera ser la minima posible
que permita el llenado del mismo y su extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del contenedor.

Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.

8.2.6. Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)

Ficha técnica

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacion y transporte de materiales por los diferentes
tajos.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Choques y golpes contra objetos inmdviles Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Choques y golpes contra objetos moviles Baja Dafiino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Caida de materiales en manipulacion Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes y cortes por objetos o materiales Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Proyeccioén de fragmentos o particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la
estructura con la necesaria resistencia.

los accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.), estaran marcados de tal forma que se puedan identificar las
caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas que se manipulen, de los puntos de presion,
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del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la configuracion del
amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacion estaran marcados para que el usuario conozca sus caracteristicas.
Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

Los cables no deberan llevar ningiin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ninglin empalme, lazo o enlace, salvo en el extremo del eslingado o en
el cierre de una eslinga sin fin.

Los 6rganos de prension deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo debera llevaran marca o, si ello
fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del fabricante y la identificacién de la certificacion
correspondiente. La certificacion incluira las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econémica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econémica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripcién de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado para la fabricacion, cualquier
tratamiento metallrgico especial a que haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periédicamente.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava, etc. penetren entre los
hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de gria que sustente las eslingas, cadenas y cables, serd de acero normalizado dotados con pestillo de
seguridad.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se prohibira en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y cables.

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en esta obra, por criterios de
seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

Limpieza y orden en la obra.

8.2.7. Carretdn o carretilla de mano

Ficha técnica

Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los diferentes tajos de la obra.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Choques y golpes contra objetos inméviles Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Choques y golpes contra objetos moviles Baja Dafiino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Caida de materiales en manipulacion Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes y cortes por objetos o materiales Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Proyeccioén de fragmentos o particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los carretones o carretillas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo méas cerca posible del centro de gravedad de la carga,
para que disminuya el brazo de palancay la fatiga del usuario.

Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.

Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras, muro o similares, aplicar
unas defensas sobre las varas cerca de las empufiaduras.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano para conservarlas en buen estado.
Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Se deberéa guardar los carretones o carretillas de mano en lugar seguro.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Limpieza y orden en la obra.

8.2.8. Cubilote de hormigonado

Ficha técnica

El cubilote de hormigonado de suspensién a gancho de grda, es un medio que lo utilizaremos en la obra para el transporte y
descarga de hormigon desde el camién hormigonera hasta el punto de vertido.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Choques y golpes contra objetos inmoviles Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Choques y golpes contra objetos méviles Baja Dafiino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Caida de materiales en manipulacion Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes y cortes por objetos o materiales Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la
estructura con la necesaria resistencia.

El cubilote de hormigonado se utilizaran en aquellas tareas para las que ha sido concebido.

El cubilote de hormigonado lo manipulara personal cualificado.

El conductor de la grda no puede abandonar el puesto de mando mientras penda el cubilote de hormigonado del gancho de
la gria.

Los cables de sustentacion del cubilote de hormigonado que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de
inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

El gancho de gria que sustente el cubilote de hormigonado, sera de acero normalizado dotados con pestillo de seguridad.
Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

La boca de salida del hormigon en el cubilote de hormigonado debera cerrar perfectamente, para evitar caidas del material

ESS: Projecte de millora i ampliaci6 de la zarxa pluvial de Ca la Guid6-Mas Carolet, al municipi de Blanes

127



E.G.S ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.

a lo largo de su trayectoria.

El hormigén transportado no deberan sobrepasar el borde superior del cubilote de hormigonado.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el cubilote de hormigonado.

Después de la utilizacion del cubilote se inspeccionara para detectar posibles deterioros y proceder repararlo antes de su
reutilizacion.

Se paralizaran los trabajos de hormigonado con el cubilete suspendido de la gria en esta obra, por criterios de seguridad,
cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

9. EPIs

Del andlisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie
de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se
detallan en cada uno de los apartados siguientes.

9.1. Proteccion auditiva

9.1.1. Orejeras

Protector Auditivo : Orejeras

EN 352-1 c €

CAT Il

Norma:

Definicion :
Protector individual contra el ruido compuesto por un casquete disefiado para ser presionado contra cada pabellén
auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza englobando al pabellén
auricular. Los casquetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de un arnés especial de cabeza o de
cuello.

Marcado :

Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante

Denominacion del modelo

Delante/Detras y Derecho/lzquierdo segin casos

El nimero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.

. UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.1.2. Tapones
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Protector Auditivo : Tapones

Norma :
EN 352-2

CAT 1l

Definicion :
. Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo (aural), o en la concha a la entrada del
conducto auditivo externo (semiaural):

Tapon auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
Tapon auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.

Tapén auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha y conducto auditivo del
usuario.

Tapoén auditivo unido por un arnés: tapones unidos por un elemento de conexién semirigido.

Marcado :

¢ Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
El nimero de esta norma
Denominacién del modelo
El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables
Instrucciones relativas a la correcta colocacion y uso
La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado
. Declaracion de conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.

e UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.2. Proteccion de la cabeza

9.2.1. Cascos de proteccion (para la construccién)

Proteccidn de la cabeza : cascos de proteccién (usado en construccién)

EN 397 c €

CAT Il

Norma:

Definicion :
. Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazén y un arnés.

. Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado :
e  El nimero de esta norma.
e Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.
e Afoy trimestre de fabricacion
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e  Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)
e Talla 0 gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).
e  Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.
Requisitos adicionales (marcado) :
. - 202C o - 302C (Muy baja temperatura)
. + 150°C (Muy alta temperatura)
e 440V (Propiedades eléctricas)
e LD (Deformacion lateral)
e MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar :

e Nombre y direccion del fabricante

. Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacién, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.

. Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccién no deberan poseer efectos
adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo
las instrucciones del fabricante.

. Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

El siginficado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacion del
casco, de acuerdo con los riesgos.

La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

. Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 397: Cascos de proteccion para la industria.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.3. Proteccion de la caray de los ojos

9.3.1. Proteccién ocular. Uso general

Proteccidn de la caray de los ojos : Proteccion ocular . Uso general

EN 166 c E

CAT Il

Norma:

Definicion :
. Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.
Uso permitido en :
e  Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado :
A) En lamontura:
. Identificacion del Fabricante
. Numero de la norma Europea : 166

. Campo de uso : Si fuera aplicable
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Los campos de uso son :
- Uso bésico : Sin simbolo
- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y sélidos calientes : 9
. Resistencia mecanica : S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
. Simbolo que indica que esté disefiado para cabezas pequefias : H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefias : H
. Méaxima clase de proteccién ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable
B) En el ocular :
. Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccién son :
- Sin nimero de cadigo : Filtros de soldadura
- Numero de cédigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Ndmero de cédigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Nimero de cédigo 4 : Filtros infrarrojos
- Numero de cédigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cédigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
e Identificacion del fabricante :
. Clase optica (salvo cubrefiltros) :
Las clases opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166) :
- Clase optica : 1 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica : 2 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos 0jos)
e  Simbolo de resistencia mecénica : S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura 'y a Baja energia : FT
e  Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :
. Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes :
e  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
e  Simbolo de resistencia al empafiamiento : N (Si fuera aplicable)
. Simbolo de reflexion aumentada : R (Si fuera aplicable)
. Simbolo para ocular original o reemplazado : O
Informacién para el usuario :
Se deberan proporcionar los siguientes datos :
e Nombre y direccién del fabricante
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e  Numero de esta norma europea

e Identificacion del modelo de protector

e Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

. Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccién

. Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones

. Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

. Si es aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

e Sies aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
e  Significado del marcado sobre la montura y ocular.
e Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

e Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

e  Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

e  Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmisiéon de impactos y, por tanto, crear una amenza para el usuario.

e Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.3.2. Proteccidén ocular

Metales fundidos y solidos calientes

Proteccidn de la caray de los ojos : Proteccién ocular. Metales fundidos y sélidos calientes

Norma:

EN 166

CAT Il

Definicion :

e  Monturas integrales y pantallas faciales resistentes a metales fundidos y sélidos calientes.
Uso permitido en :

. Montura integral y Pantalla facial.
Marcado :
A) En lamontura:

. Identificacion del Fabricante

. Numero de la norma Europea : 166

. Campo de uso : 9

Los campos de uso son :
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B) En el ocular :

Informacién para el usuario :
Se deberan proporcionar los siguientes datos :

- Uso bésico : Sin simbolo

- Liquidos : 3

- Particulas de polvo grueso : 4

- Gases y particulas de polvo fino : 5

- Arco eléctrico de cortocircuito : 8

- Metales fundidos y sélidos calientes : 9
Resistencia mecanica : Debera ser resistente a alta, baja o media energia

Las resistencias mecéanicas son :

- Resistencia incrementada : S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A

- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B

- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
Simbolo que indica que esté disefiado para cabezas pequefias : H (Si fuera aplicable)
Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable

Clase de proteccion (solo filtros) :
Identificacion del fabricante :
Clase 6ptica (salvo cubrefiltros) :
Simbolo de resistencia mecanica : Si fuera aplicable
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :Si fuera aplicable

Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes : 9 (Si fuera
aplicable)

Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
Simbolo de resistencia al empafiamiento : N (Si fuera aplicable)

Simbolo de reflexion aumentada : R (Si fuera aplicable)

Simbolo para ocular original o reemplazado : O

Nombre y direccion del fabricante

Numero de esta norma europea

Identificacién del modelo de protector

Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones

Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

Si es aplicable la fecha limite de uso o duracion de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
Significado del marcado sobre la montura y ocular.
Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.
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e  Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

e Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmisiéon de impactos y, por tanto, crear una amenza para el usuario.

. Una nota indicando que si la proteccién frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Arco eléctrico v de cortocircuito

Proteccién de las cara y de los ojos : Proteccién ocular. Arco eléctrico y cortocircuito

Norma:

EN 166

CAT Il

Definicion :
e Pantallas faciales resistentes a Arco eléctrico y cortocircuitos.
Uso permitido en :
e  Montura integral.
Marcado :
A) En lamontura:
e Identificacion del Fabricante
. Numero de la norma Europea : 166
. Campo de uso : 8
Los campos de uso son :
- Uso bésico : Sin simbolo
- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y so6lidos calientes : 9
e Resistencia mecéanica : Si fuera aplicable
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
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- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias : H (Si fuera aplicable)
Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable

B) En el ocular :

Clase de proteccion (solo filtros) :2-1, 2 6 3-1, 2
Las clases de proteccion son :
- Sin nimero de cadigo : Filtros de soldadura
- Numero de cédigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Ndmero de cédigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Nimero de cédigo 4 : Filtros infrarrojos
- Numero de cédigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cédigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
Identificacion del fabricante :
Clase o6ptica (salvo cubrefiltros) :
Simbolo de resistencia mecanica : Si fuera aplicable
Las resistencias mecéanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :Si fuera aplicable

Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sélidos calientes : Si fuera
aplicable

Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
Simbolo de resistencia al empafiamiento : N (Si fuera aplicable)

Simbolo de reflexion aumentada : R (Si fuera aplicable)

Simbolo para ocular original o reemplazado : O

Informacién para el usuario :
Se deberan proporcionar los siguientes datos :

Nombre y direccion del fabricante

Numero de esta norma europea

Identificacion del modelo de protector

Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones

Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

Si es aplicable la fecha limite de uso o duracion de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
Significado del marcado sobre la montura y ocular.
Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmision de impactos y, por tanto, crear una amenza para el usuario.

Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.
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Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 166 : Proteccién individual de los ojos. Requisitos.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizaciéon, empleo, caracteristicas y

mantenimiento del mismo.

9.4. Protecciéon de manos y brazos

9.4.1. Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccién de manos y brazos : Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos

Norma :
EN 388 c €

CAT Il

Definicion :
e  Proteccion por igual : Guante que esté fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que ofrezca
un grado de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.
e  Proteccion especifica : Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una

parte de la mano.
Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecéanicos (UNE-EN-420)

Propiedades mecénicas :
Se indicardn mediante el pictograma y cuatro cifras :
e  Primera cifra : Nivel de prestacién para la resistencia a la abrasion
e  Segunda cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
e  Tercera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado
. Cuarta cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion
Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial del guante
e Talla
e  Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
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e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad.
. Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 388 : Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
. UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizaciéon, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.4.2. Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Protecciéon de manos y brazos : Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

EN 60903 c €

CAT 1l

Norma:

Definicion :
Guantes y/o manoplas aislante y resistentes a la corriente eléctrica.

e Los guantes deben inflarse antes de cada uso para comprobar si hay escapes de aire y llevar a cabo una
inspeccién visual.

. La temperatura ambiente se recomienda que esté comprendida entre los 10°C y los 21°C.

. No deberan exponerse innecesariamente al calor o a la luz, ni ponerse en contacto con aceite, grasa, trementina,
alcohol o un acido enérgico.

e Sise ensucian los guantes hay que lavarlos con agua y jabon, a una temperatura que no supere la recomendada
por el fabricante, secarlos a fondo y espolvorearlos con talco.
Pictograma : Deberan llevar las marcas que se indican en la figura (simbolo de doble triangulo)

Propiedades :

Los guantes y manoplas de material aislante se clasificaran por su categoria y su clase, los cuales figuraran en su
marcado :

e Categoria:
- A Acido
- H: Aceite
-Z:0zono
- M : Mecénica
- R : Todas las anteriores
- C: A muy bajas temperaturas
. Clase :
- 00 : Tencién minima soportada 5 kV (beig)
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- 0 : Tencién minima soportada 10 kV (rojo)
- 1 : Tencién minima soportada 20 kV (blanco)
- 2 : Tencién minima soportada 30 kV (amarillo)
- 3: Tencién minima soportada 40 kV (verde)
- 4 : Tencién minima soportada 50 kV (naranja)
Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :
e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e  Designacion comercial del guante
e Talla
e Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.
Ademés cada guante debera llevar las marcas siguientes :

e Una banda rectangular que permita la inscripcion de la fecha de puesta en servicio, de verificaciones y controles,
conforme se especifica en la Norma UNE-EN-60903 Anexo G

e Una banda sobre la que puedan perforarse agujeros. Esta banda se fija al borde de la bocamanga y permitira
agujerearse para su control y verificacion periédica.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaracién CE de Conformidad

Folleto informativo

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 60903 : Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.5. Proteccion de pies y piernas

9.5.1. Calzado de seguridad , proteccién y trabajo de uso profesional
proteccién contra la perforacion

Proteccidn de pies y piernas : Calzado de seguridad, proteccién y trabajo de uso profesional proteccién contra la
perforacion

EN 344 c €

CAT Il

Norma:

Definicion :
. Son los que incorporan elementos de proteccion destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran
provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido.
Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
e  Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
. Designacion comercial
. Talla

. Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
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e  Elnimero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo :

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J. : EN-346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccién contra impactos en la zona de la puntera : EN-347

. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacén.
- WRU : Empeine. Penetracién y absorcion de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.

e Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Declaracion de Conformidad.
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccién y calzado de trabajo para uso profesional. Parte 1:
requisitos y métodos de ensayo.

. UNE-EN 344-2: Parte 2: Requisitos adicionales y método de ensayo.

. UNE-EN 345-1: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.
e  UNE-EN 345-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

e  UNE-EN 346-1: Especificaciones del calzado de proteccién de uso profesional.
e  UNE-EN 346-2 Parte 2: Especificaciones adicionales.

e  UNE-EN 347-1: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

e  UNE-EN 347-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizaciéon, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.5.2. Calzado de seguridad , proteccidon y trabajo de uso profesional:calzado
conductor

Proteccién de pies y piernas : Calzado de seguridad , proteccién y trabajo de uso profesional : Calzado conductor

Norma :
EN 344 c €

CAT Il

Definicion :
. El calzado conductor no es un calzado concebido para ofrecer proteccion contra la tension eléctrica. El calzado

que ofrece este requisito adicional es un calzado que ofrece una resistencia menos de 100 k en las condiciones
previstas de ensayo al paso de la corriente eléctrica. Permite al usuario liberarse de las cargas estaticas que
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pueda acumular.
Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
e  Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
e  Designacion comercial
e Talla
. Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
. El nimero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccién o trabajo :

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J. : EN-346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccién contra impactos en la zona de la puntera : EN-347

. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacon.
- WRU : Empeine. Penetracién y absorciéon de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.

e Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :

e UNE-EN 344-1: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado
de trabajo para uso profesional.

. UNE-EN 344-2: Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

. UNE-EN 345-1: Especificaciones del calzado de seguridad de uso profesional.
. UNE-EN 345-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN 346-1: Especificaciones del calzado de proteccion de uso profesional.
e  UNE-EN 346-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

e  UNE-EN 347-1: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

e  UNE-EN 347-2: Especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.5.3. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional con
resistencia al agua

Proteccion de pies y piernas : Calzado de Seguridad, proteccién y trabajo de uso profesional con resistencia al
agua
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Norma :
EN 344 ' €
CAT Il
Definicioén :

. Debe satisfacer los requisitos basicos de la ficha correspondiente a calzado de seguridad, o de protecciéon o de
trabajo, para uso profesional, segun sea el caso.

Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e  Designacion comercial
e Talla
e  Marcado relativo a la fecha de fabricacién (al menos el trimestre y afio)
e  Elnimero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo :

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J. : EN-346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccién contra impactos en la zona de la puntera : EN-347

. El simbolo : WR

. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacén.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.

e Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 344-1: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de
trabajo para uso profesional.

e  UNE-EN 344-2: Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

e  UNE-EN 345-1: Especificaciones del calzado de seguridad de uso profesional.
. UNE-EN 345-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN 346-1: Especificaciones de calzado de proteccién de uso profesional.
. UNE-EN 346-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN 347-1: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

. UNE-EN 347-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiqguen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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9.5.4. Calzado de seguridad y proteccién de uso profesional resistente a los
cortes

Proteccidn de pies y piernas : Calzado de seguridad y proteccién de uso profesional resistente a los cortes

Norma:
EN 344 c €

CAT 1l

Definicion :
. Solo es aplicable al calzado de seguridad o de proteccién pero no al calzado de trabajo. Es decir, un calzado de
trabajo de uso profesional nunca puede ofrecer resistencia a los cortes.
Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
e Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacién comercial
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de fabricaciéon (al menos el trimestre y afio)
. El nimero de norma EN-344 y segln se trate de calzado de seguridad, proteccién o trabajo :

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J. : EN-346

. El simbolo : CR

e Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacon.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorcién de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.

e Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 344-1: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado
de trabajo para uso profesional.

. UNE-EN 344-2: Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

. UNE-EN 345-1: Especificaciones del calzado de seguridad de uso profesional.
e  UNE-EN 345-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN 346-1: Especificaciones de calzado de proteccién de uso profesional.
. UNE-EN 346-2: Parte 2: especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios :
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Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizaciéon, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.6. Proteccion respiratoria

9.6.1. Mascarillas

E.P.R. mascarillas sin valvulas de inhalacién y con filtros desmontables contra los gases,
contra los gases y particulas o contra particulas Unicamente

Proteccidn respiratoria : E.P.R Mascarillas sin valvulas de inhalacién y con filtros desmontables contra los gases y
particulas o contra particulas Gnicamente

EN 1827 c €

CAT 1l

Norma:

Definicion :
e  Una mascarilla sin valvulas de inhalacion cubre, la nariz, la boca y el mentén, no presenta valvulas de inhalacion y
puede tener o no tener valvulas de exhalacion.

e  Esta compuesta de un adaptador facial con filtros que se pueden separar y reemplazar. La zona en contacto con la
cara del usuario presenta una estanqueidad adecuada frente a la atmdsfera ambiental cuando éste mueve la
cabeza.

Marcado :
Las mascaras se marcaran con la siguiente informacion :
. Mascarilla sin valvula de inhalacién
. El nimero de norma : EN 1827
e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
e  Marca de identificacion del tipo :
- FM A : Frente a ciertos gases y vapores organicos
- FM B : Frente a ciertos gases y vapores inorganicos
- FM E : Frente al dioxido de azufre y otros gases y vapores
- FM K : Frente al amoniaco y derivados orgénicos del amoniaco
- FM AX: Para uso frente a ciertos compuestos quimicos
- FM SX: Frente a gases y vapores nombrados especificamente
- FM P : Para uso frente a particulas
e Clases:
- Para gases :
Clase 1 : Baja capacidad (Gas 1)
Clase 2 : Media capacidad
- Para particulas
Clase 1 : Baja eficacia de filtracion (FM P1)
Clase 2 : Media eficacia de filtracion (FM P2)
Clase 3 : Alta eficacia de filtracion (FM p3)
. Las partes disefiadas para ser sustituidas por el usuario deberan ser claramente identificables.
e  Afio de fabricacion y fecha limite de almacenamiento
Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado
e  Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia CE.

. Declaraciéon de Conformidad
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. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 1827: E.P.R Mascarillas sin valvulas de inhalacién y con filtros desmontables contra los gases, contra los
gases y particulas o contra particulas Unicamente.

e  UNE-EN 141: E.P.R. Filtros contra gases Yy filtros combinados. Requisitos, ensayos, marcado.

e  UNE-EN 143: Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.
e  UNE-EN 148-1: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar.

e  UNE-EN 148-2: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 2. Conector de rosca central.

e  UNE-EN 148-3: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 3. Conector roscado M 45x3.

e  UNE-EN 149: Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado.

. UNE-EN 371: Dispositivos de proteccién respiratoria. Filtros AX para gases y filtros combinados contra
compuestos organicos de bajo punto de ebullicion.

e UNE-EN 372: Dispositivos de proteccion respiratoria. Filtros SX para gases y filtros combinados contra ciertos
compuestos nombrados especificamente de bajo punto de ebullicién.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Medias mascaras filtrantes de proteccidon contra particulas (mascarillas autofiltrantes)

Proteccién respiratoria : Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas (mascarillas autofiltrantes)

Norma :
EN 149 c €

CAT 1l

Definicion :
e Una mascarilla autofiltrante cubre nariz, la boca y el mentén y, puede constar de valvulas de exhalacién y, consta

totalmente, o en su mayor parte, de material filtrante o incluye un adoptador facial en el que el (los) principal (es)
constituyen una parte inseparable del equipo.

e Debe garantizar un ajuste hermético, frente a la atmosfera ambiente, a la cara del portador, independientemente
de que la piel esté seca o mojada y que su cabeza esté en movimiento.

Marcado :
Los filtros se marcaran con la siguiente informacién :
. Media méascara filtrante
. El nmero de norma : EN 149
e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
e  Marca de identificacion del tipo
e Clase:
- FFP1 : Contra ciertos gases y vapores organicos con un punto de ebullicion mayor de 65°C
- FFP2 : Contra ciertos gases y vapores inorganicos, segin indicacién del fabricante.
- FFP3 : Contra el diéxido de azufre y otros gases y vapores acidos, segun indicacion del fabricante.
. La letra D (dolomita) de acuerdo con el ensayo de obstruccion
e  El afio de expiracion de vida util

. La frase " Véase la informacién suministrada por el fabricante”
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
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. Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 149: Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes de proteccién contra particulas.

Requisitos, ensayos, marcado.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.7. Vestuario de protecciéon

9.7.1. Vestuario de proteccidon contra el mal tiempo

Vestuario de proteccién :Vestuario de proteccién contra el mal tiempo

EN 343 c €

CAT |

Norma:

Definicion :

e  Ropas de proteccion contra la influencia de ambientes caracterizados por la posible combinacion de lluvia, niebla,

humedad del suelo y viento a temperaturas de -5°C y superiores.
Pictograma : Proteccién contra el frio (sobre el forro) y contra el mal tiempo (sobre la prenda).

Propiedades :

Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detalle) :
e  Valor de aislamiento basico :X
. Clase de permeabilidad : Y

. Clase de resistencia al vapor de agua : Z
Marcado :

Se marcara con la siguiente informacion :
e  Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
. Designacion comercial
. El nimero de norma : EN-343
ESS: Projecte de millora i ampliaci6 de la zarxa pluvial de Ca la Guid6-Mas Carolet, al municipi de Blanes

145




E.G.S ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.

e Talla
e Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Declaracién CE de Conformidad.
. Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
. UNE-ENV 343 : Ropas de proteccién. Proteccion contra las intemperies.
. UNE-EN 340 : Requisitos generales para la ropa de proteccion.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.7.2. Vestuario de proteccion de alta visibilidad

Vestuario de proteccién : Vestuario de proteccion de alta visibilidad

Norma:

EN 471

CAT Il

Definicion :
Ropa de sefializacion destinada a ser percibida visualmente sin ambigiiedad en cualquier circunstancia :
. Mono
. Chaqueta
. Chaleco | (reflectante a rayas horizontales)
e  Chaleco Il (reflectante cruzado modo arnés)
e  Pantalon de peto
e  Pantalon sin peto
. Peto
. Arneses
Pictograma : Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.

il

Propiedades :

Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detalle) :
. Clase de la superficie del material :X
e  Clase del material reflectante : Y

Marcado :

Se marcara con la siguiente informacion :
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante

. Designacion comercial
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e  Talla de acuerdo con la norma UNE-EN 340
e  Elndmero de norma : EN-471
e Nivel de prestaciones.
. Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 471 : Ropas de sefalizacion de alta visibilidad
e  UNE-EN 340: Ropas de proteccion. Requisitos generales
e  UNE-ENV 343: Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.7.3. Vestuario de proteccion para operaciones de soldeo y técnicas conexas

Vestuario de proteccion : Para operaciones de soldeo y técnicas conexas

EN 470 c €

CAT Il

Norma:

Definicion :
e Laropa de proteccion de soldadores, tiene por objeto proteger al usuario contra las pequefias proyecciones de
metal fundido, el contacto de corta duracion con una llama asi como contra las radiaciones UV, y esta destinada

para llevarse continuamente durante 8 horas a temperatura ambiente; pero no protege necesariamente contra las
proyecciones gruesas de metal en operaciones de fundicion.

Pictograma : Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.

Marcado :
Se marcara con la siguiente informacion :
e Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
. Designacion comercial
e Talla de acuerdo con la norma UNE-EN 340
. El nimero de norma : EN-470-1
e  Variacion dimensional (solo si es superior al 3%).
. Iconos de lavado y mantenimiento.

e Numero maximo de ciclos de limpieza.
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e Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 470-1,

. UNE-EN 470-1/A1: Ropas de proteccion utilizadas durante el soldeo y las técnicas conexas. Parte 1: Requisitos
generales.

e  UNE-EN 340: Ropas de proteccion. Requisitos generales.
e  UNE-EN 532: Método de ensayo para la propagacion limitada de la llama.

e  UNE-EN 348: Ropas de proteccién. Métodos de ensayo : Determinacion del comportamiento de los materiales al
impacto de pequefias salpicaduras de metal fundido

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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10. Protecciones colectivas

Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizaciéon esta prevista en esta obra y
que han sido determinadas a partir de la "ldentificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de
la eficacia de la prevencion adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma
Memoria de Seguridad y Salud.

10.1. Vallado de obra

Ficha técnica

Vallado del perimetro de la las zonas de acopio, los perimetros que se consideren necesarios que linden con zona de paso
de terceros.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Choques y golpes contra objetos inmoviles Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Alta Ligeramente Moderado Evitado
movimientos repetitivos dafiino

Contacto con sustancias causticas o corrosivas | Baja Dafiino Tolerable Evitado

Exposicion al ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado

lluminacién inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Guantes de cuero.
Ropa de trabajo
Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes necesarios en obra. Port6n
para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo, para evitar en
caso de caida impactos sobre la construccion.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacién correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado grande, se tendra en
cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.
b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.
c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos de atrapamiento.

Limpieza y orden en la obra.
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10.2. Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento

Ficha técnica

Barandilla que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira siempre a delimitar una zona o impedir
el paso.

Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de materiales.

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de excavacion, a medida que
éstas se vayan realizando.

Se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el paso de personas y
otras maquinas.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas a distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Caida de objetos a niveles inferiores Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Golpes o cortes por manejo de la barandilla Alta Ligeramente Moderado Evitado
tipo ayuntamiento dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se instruira al personal sobre la utilizacion de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi como sobre sus riesgos.
Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.

Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.

Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacion de 60 cm.

No se utilizaran nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que su funcién es la de
sefializar e impedir el paso, no impedir la caida.

No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al vacio pueda provocar un
accidente.

Limpieza y orden en la obra.

10.3. Senalizacion

Ficha técnica

Sefiales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posicién o sefializan de
antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicion de la sefializacién en la misma.

La sefializacion a utilizar en la obra estd de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los fundamentos de los
cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcién, visible, llamativa, para que llegue al interesado.
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2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez
leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacién, porque de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra, como se esta
haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién preventiva
o de conocimiento del significado de esas sefales.

Sefializacion en la obra:
La sefializacion en la obra, es compleja y variada, utilizandose :

1) Por la localizacién de las sefiales 0 mensajes:

e  Seidalizacion externa. Utilizamos por un lado la sefializacion adelantada, anticipada, a distancia. Indica que
puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la sefializacion de posicién, que
marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

e  Seifializacion interna. Para percepcion desde el &mbito interno de la obra, con independencia de si la sefial esta
colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
e  Sefializacién diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.
e  Sefalizaci6on nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefiales diurnas pero buscando su
visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de sefializacion:
e  Seializacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente, como por
ejemplo las sefiales de trafico.
e  Sealizacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos en vehiculos o
maguinas mediante pitos, sirenas o claxon.
e  Sefializacién tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los que se tropieza
avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de sefializacion de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros mdviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes.
En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.
3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la normativa actual.
El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicion o modo de uso del producto
contenido en los envases.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado
Golpes o cortes por manejo de herramientas Alta Ligeramente Moderado Evitado
manuales dafiino
Golpes o cortes por manejo de chapas Alta Ligeramente Moderado Evitado
metélicas dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La sefializacion de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de prevencién adoptadas en la obra.
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No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.

Las sefiales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas alejado desde el
que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su desvio, se
procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la normativa
de tréfico.

c) Utilicen prendas reflectantes segiin UNE-EN-471

d) Se sitien correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefializadas, para evitar errores o confusiones.

La sefializacion debera permanecer mientras exista la situacién que motiva su colocacion.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefializacién definitiva de viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).
Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la correcta aplicacion de
las mismas

Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

10.4. Balizas

Ficha técnica

Sefial fija 0 mévil empleada en la obra para indicar lugares peligrosos.

Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes,
principalmente, lo usaremos durante la ejecucion de la obra en la implantacién de trabajos temporales como para abrir un
pozo, colocar un poste etc.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Atropellos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.

En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior. Si el cercado es total se
deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se deberan utilizar balizas con luz amarilla anaranjada.

La superficie luminosa emitida por una sefial sera de color uniforme o de no serlo ira provista de un pictograma sobre un
fondo determinado.

La intensidad de la luz emitida por la sefial debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbramientos.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a confusion.

La eficacia y el buen funcionamiento de las sefiales luminosas, se comprobara antes de su entrada en servicio.

10.5. Toma de tierra
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Ficha técnica

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metélicas de las maquinas, equipos,
herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la actuacién de los
dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos utilizados.
La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de proteccion que conectan a
las maquinas o aparatos de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas a distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Electrocucion Baja Dafiino Tolerable Evitado
Cortes Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad, (para el transito por la obra).
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La red general de tierra sera Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a tierra de los carriles para
estancia o desplazamiento de las graas.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por la
instalacion.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde el
que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se
halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacién eléctrica provisional de obra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension.

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metélica permanecera enterrada
en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes defecto que puedan presentarse.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia mecanica segun la clase 2 de la
Norma UNE 21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccién como
minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de didmetro como
minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de forma
periddica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante transformador
de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de motores o maquinas se
conectaran debidamente a la red general de tierra.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de apuntalamiento
aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grda como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la
red general de tierra de la instalacién eléctrica provisional de obra.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

Limpieza y orden en la obra.
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10.6. Pantallas

Ficha técnica

Proteccién colectiva cuya mision es proteger a los operarios que trabajan en los alrededores de la proyeccion de particulas,
deslumbramientos, etc. efectuada en puntos concretos de la obra.
También se utilizan estas pantallas para delimitar zonas peligrosas de talleres y almacenes.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Golpes o cortes por manejo de herramientas Alta Ligeramente Moderado Evitado
manuales dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Ropa de trabajo.
Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La pantalla debera cubrir lo suficientemente la zona que provoque la incidencia.

La pantalla estara formada siempre por elementos estables, que no constituyan en si un riesgo.

La pantalla se inspeccionara periddicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion (o
sustitucion).

Se comprobara la estabilidad de la misma frente al viento, interrumpiéndose los trabajos cuando el viento sea superior a 50
Km. por hora.

Se instruira al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Limpieza y orden en la obra.

10.7. Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales

Ficha técnica

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos de reducido tamafio existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos para
conductos de instalaciones.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas a distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Caida de objetos a niveles inferiores Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
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dafiino
Golpes o cortes por manejo de herramientas Alta Ligeramente Moderado Evitado
manuales dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizard mediante la colocacion de
tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos para
conductos de instalaciones.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de tablones de madera
de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales.

Los tableros no poseeran defectos visibles, ni nudos que mermen su resistencia, tendran buen aspecto. Estaran limpios, de
tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Limpieza y orden en la obra.

10.8. Pasarelas de seguridad

Ficha técnica

Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad por zanjas de cimentacion,
cimentaciones, forjados en construccion y en general por aquellos sitios o lugares en los que la circulaciéon de las personas
no se realice sobre suelo uniforme y estable.

También se utilizan pasarelas para salvar pequefios desniveles.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas a distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Los inherentes al trabajo que debe Baja Dafiino Tolerable Evitado
desempefiarse sobre ellos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la
estructura con la necesaria resistencia.
La pasarela la realizara personal cualificado.
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La pasarela utilizada en esta obra tendra una anchura minima de 60 cm.

Los elementos que la componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan separar entre si, ni se puedan deslizar de
sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de topes en sus extremos, que eviten deslizamientos.

Ninguna de las partes de la pasarela podra sufrir una flexion exagerada o desigual.

La pasarela deberé tener la suficiente resistencia y estabilidad.

Los tablones que formen la plataforma no poseeran defectos visibles, ni nudos que mermen su resistencia, tendran buen
aspecto. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de su
puesta.

Queda prohibido la utilizacién de la pasarela sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacion
o rectificacién de las redes y la instalacion de barandillas.

La pasarela estara provista de barandillas resistentes de 90 cms. de altura con listén intermedio y rodapiés de minimo 15
cm. de altura.

Se eliminaran los cascotes o escombros, para reducir el riesgo de tropezones o deslizamientos.

Si la pasarela se utiliza en las cubiertas o tejados en pendiente debera estar provistas de ganchos para su fijacion a la
estructura. Sobre los tablones que forman su piso se dispondran listones transversales que impidan el deslizamiento.

La plataforma se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de los
trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que componen la pasarela y que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Se prohibird expresamente correr por las plataformas, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Limpieza y orden en la obra.

10.9. Contra incendios

Ficha técnica

Se cumplirén las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia
del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las
correspondientes ordenanzas municipales.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado

Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Caida de personas a distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Alta Ligeramente Moderado Evitado
movimientos repetitivos dafiino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Caida de objetos en manipulacién Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad, (para traslado por la obra).
Guantes de amianto.

Calzado de seguridad.

Mascaras.

Equipos de respiracién autbnoma.

Manoplas.

Mandiles o trajes ignifugos.

Calzado especial contra incendios.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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Uso del agua:
Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia conveniente

entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal, colocando junto a tales tomas las
correspondientes mangueras, que tendran la seccion y resistencia adecuada.
Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depodsitos con agua suficiente para
combatir los posibles incendios.
En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, sélo debera emplearse agua
muy pulverizada.
No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de calcio u otras
sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.
En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibird el empleo de extintores de espuma quimica,
soda o 4cida o agua.

Extintores portétiles:

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y accesible facilmente, se
dispondran extintores portatiles o méviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos,
anhidrido carbdnico o agua, segin convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio en
que deban emplearse.

Se instruird al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono y cloruro de
metilo en atmésferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los locales de trabajo
entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

Los extintores seran revisados periédicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras inmediatamente
después de usarlos.

Empleo de arenas finas:
Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra en lugares préximos a
los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u otras materias inertes semejantes.

Detectores automaticos:
En esta obra no son de considerar durante la ejecucion este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:
En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros o Utiles de

ignicion.

Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicaran con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de las
paredes de tales dependencias.

Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que puedan
ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.
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11. Sistema decidido para Formar e informar a
los trabajadores

11.1. Criterios generales

Justificacioén.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece :

Articulo 19: Formacién de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funciéon de cada trabajador,
adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicién de otros nuevos y repetirse periédicamente, si fuera
necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en
el orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de
prevencion de riesgos laborales :

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda redactado
de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacion y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencién
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia cuando se trate
de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacidn e Informacion.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacién, la cual
es a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la
obra. Esta formaciéon se dara por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la
entrega y la recepcion por parte del trabajador, e incluird :

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacién correcta de las protecciones colectivas.

La sefializacion utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacién de emergencia, etc.
Los teléfonos de interés.
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12. Fichas

Relacion de fichas de seguridad para los diferentes oficios y operadores de maquinaria, previstos en
la realizacion de las diferentes unidades de obra de esta Memoria de Seguridad y Salud.

12.1. Oficios

12.1.1. Trabajos en excavaciones

Ficha de Seguridad

Trabajos de excavacion y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante definitiva.
Transporte de tierras al vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Caidas desde el borde la excavacion.
Excesivo nivel de ruido.
Atropello de personas.
Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
Interferencias con conducciones enterradas.
Distorsion de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Antes del inicio de los trabajos, inspeccionar la obra con el fin detectar posibles grietas o movimientos
del terreno.

e No trabaje cerca de postes eléctricos que no sean estables.

e Elimine los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

e No circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.
e Mantenga los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.
[ ]

Sefalice el vaciado de la excavacion con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00
metros. Si el extremo de la excavacion queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un breve
plazo de tiempo, se podra sefializar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

e Disponga pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

e Cuando trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre para el
enganche del arnés de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Arnés de seguridad.
e Casco de seguridad.
e Trajes impermeables (en tiempo lluvioso.
e Botas impermeables.

Observaciones :
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12.1.2. Trabajos en entibaciones y apeos

Ficha de Seguridad

Se realizara la entibacion mediante tablas de madera con codales, de tipo cuajada, al ser terreno de
naturaleza granular.

Se realizara la entibacién mediante tablones de madera y codales, de tipo semicuajada al ser terreno de
naturaleza coherente.

Se realizara la entibacion mediante un tablestacado al ser el terreno facilmente inundable por el nivel freéatico.
Se realizara la entibacion tal y como vayamos ejecutando la zanja.

No situaremos a menos de 1 metro del borde la excavacién ningdn montén de tierras o escombros.

En las zanjas de mas de dos metros de profundidad, se colocara escaleras para su acceso.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e (Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
Pisadas sobre objetos.
Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
lluminacion inadecuada.
Exposicion al ruido.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Barandillas de proteccion, en el borde de la excavacion.

Acopios de tierras a mas de un metro del borde de la excavacion.

Los anchos de zanja cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.
Entibaciones en zanjas de méas de 60 cm. de profundidad.

Se sefializara acusticamente la maquinaria en movimiento.

Se colocard el nimero de codales adecuado.

Se colocara codales de forma perpendicular a la superficie de tablazon.
Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

lluminacion adecuada del tajo.

Se usaran escaleras y andamios en condiciones de seguridad.
Limpieza y orden en la obra.

Cuando los trabajos ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre para el enganche
del arnés de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Arnés de seguridad.

Caso de seguridad.

Trajes impermeables.

Botas impermeables.

Guantes.

Observaciones :

12.1.3. Trabajos en poceria y red de saneamiento

Ficha de Seguridad
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La poceria y la red de saneamiento se realizaran a base de tubos de P.V.C. de diametros diferentes hasta
llegar a la acometida depuradora de oxidacion total prefabricada, la cual desaguara en la acequia colindante
con la parcela.

En la zona de s6tano, la red desagtie colgara del forjado de la planta baja.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
° Caida de personas al mismo nivel.
° Caida de personas a distinto nivel.
° Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
° Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
° Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

° El saneamiento y su acometida a la red general ejecltelo segun los planos del proyecto
objeto de éste Estudio de Seguridad y Salud.
. Los tubos para las conducciones acopielos en una superficie lo mas horizontal posible sobre

durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por
cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
° Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Guantes de goma (o de P.V.C.).
Calzado de seguridad.
Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.
Ropa de trabajo.
Equipo de iluminacién autébnoma.
Equipo de respiracion autbnoma, o semiatbnoma.
Manguitos y polainas de cuero.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

Observaciones :

12.1.4. Trabajos en pavimentos

Aglomerado asfaltico

Ficha de Seguridad

Previo a la puesta en obra del aglomerado, se procedera a efectuar un riego de imprimacion sobre la
subbase.

La puesta en obra del aglomerado se realizara mediante extendedora.

La compactacion se realizard mediante compactadora vibrante de rodillo metalico y la compactadora de
ruedas de goma.

Se verterd el producto siguiendo las especificaciones del fabricante.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Contactos térmicos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Atrapamiento o aplastamiento por maquinas o vehiculos.
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e Pisadas sobre objetos.
e  Proyeccion de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Use el mandil, polainas y manguitos de goma, en operaciones manuales con aglomerado o
ligantes asfalticos.

e Use guantes de neopreno en el empleo de aglomerado.
e  Evite tener contacto con la hélice de la extendedora.
e Limpiezay orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad, (para transitar por la obra).

e Mandil, polainas y manguitos de goma, (en operaciones manuales con aglomerado o ligantes
asfalticos).

Guantes de neopreno, (en el empleo de aglomerado).
Botas de goma, (para el vertido del aglomerado y de la imprimacion).
Gafas de proteccion, (para protegernos de salpicaduras).

Mascarillas especiales, (para evitar respirar los vapores producidos por el aglomerado asféltico, o
el riego).

Observaciones :

Bordillos v rigolas

Ficha de Seguridad

Sobre la solera se extendera una capa de mortero de 150 mm de altura y 100 mm de espesor para el recibido
lateral del bordillo.

Las piezas que forman el encintado se colocaran a tope sobre la solera, recibiéndose con el mortero
lateralmente, de manera que queden juntas entre ellas de 1 cm como maximo.

La elevacion del bordillo sobre la rasante del firme podra variar de 100 a 150 mm y deberd ir enterrado al
menos en la mitad de su canto. El tipo acanalado quedara totalmente enterrado de manera que queden
niveladas sus dos caras superiores con la acera y la calzada, respectivamente.

Posteriormente, se extendera la lechada de cemento de manera que las juntas queden perfectamente
rellenas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inmdéviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Contacto con sustancias nocivas o toxicas.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
Exposicion al ruido.

lluminacion inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Extreme el cuidado en el manejo de cortadoras para evitar cortes.
e Queda prohibido el uso de la radial con la proteccion del disco quitada o con un disco defectuoso.
e Realice los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
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e Revise el estado de los cables de la radial.
e Limpiezay orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad, (para transitar por la obra).
e Gafas de proteccion, (para protegernos de salpicaduras).
e Guantes de neopreno.

Observaciones :

12.1.5. Trabajos urbanos

Sefializacion

Ficha de Seguridad

Las sefiales, indicadores, vallas o luces, tienen como finalidad dentro del paisaje urbano, indicar y dar a
conocer de antemano todos los peligros.

RIESGOS (OPERACIONES DE COLOCACION):
e Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.
Quemaduras.
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

e El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

e Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

e La colocacién de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

e Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos
eléctricos con material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o
defectuoso seran sustituidas de inmediato por otras que estén en buen estado.

e Antes de que las instalaciones entren en carga, se revisaran perfectamente las conexiones de
mecanismos, protecciones y pasos por arquetas.

e Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco de seguridad,
botas aislantes de seguridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista,
comprobadores de tensién y herramientas aislantes.

e En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de prevencion,
con la ejecucién manual de las partes manos cerca de las mismas y con el equipo necesario, descrito
en el punto anterior.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE COLOCACION):
e Ropa de trabajo con franjas reflectantes.

Guantes preferiblemente de cuero.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Arnés de seguridad.

Observaciones :
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12.2. Operadores de maquinaria de obra

12.2.1. Maquinaria para el movimiento de tierras

Pala excavadora

Ficha de Seguridad

Son palas montadas sobre tractor y aptas para diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de
tierras.

Se llama pala cargadora, a la pala mecénica compuesta de un tractor sobre orugas o neuméaticos equipado de
una cuchara cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados.

La funcion especifica de las palas cargadoras es la carga, transporte a corta distancia y descarga de
materiales.

Se distinguen tres tipos:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.
b) Con cuchara que descarga hacia atras.
¢) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

Alguna de éstas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero solo son utilizables en terrenos muy
blandos o tierras previamente esponjadas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

Polvo.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara
lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas cadenas y guardabarros, evitard accidentes por caida.
Suba y baje de la maquina de forma frontal, haciéndose con ambas manos, es méas seguro.
No salte nunca directamente al suelo.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede
sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, provocara accidentes o lesiones.

e Quedara totalmente prohibido la utilizacién de mdviles (teléfono mavil particular) durante el manejo de
la maquinaria.

e No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el
trabajo.

e Para evitar lesiones, apoye en suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la

maguina, a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.
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No libere los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

e Vigile la presion de los neumaticos; trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante
de la maquina.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la

pala.

e Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

e A los conductores se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del

inicio de los trabajos.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA:
A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera:

e Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.
e Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.
e Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo deberé:

e Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que
puedan constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

e Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o
estrechas,

e  Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacion de polvo.
e Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera:

e Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones
en mal estado, etc.

Compraobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y las luces de stop.
Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.
Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad
antes de poner en marcha la maquina.

No dejar trapos en el compartimiento del motor.

e El puesto de conduccién tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del
acceso a la cabina.

e Eninvierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

e No dejar en el suelo de la cabina de conduccion objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para
ello la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera:
e Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer
que se aparte de sus inmediaciones.
Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.
Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.
Verificar la regulacién del asiento.
Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada,
hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las
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diferentes marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera:

No subir pasajeros.

No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

No colocar la cuchara por encima de la cabina del camion.

Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la méaquina mirar alrededor, observando que no hay
nadie trabajando en sus inmediaciones.

Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos
al efecto.

Respetar en todo momento la sefializacion.

Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.
No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.
Colocar el camion paralelamente a la maquina.

Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra
horizontal.

Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la
visibilidad.

Si el conductor del camion ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de
trabajo de la maquina.

Cuando el suelo estd en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la
pendiente.

Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo
suficientemente lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

No bajar de lado.

Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi
el suelo.

Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

No derribar con la cuchara elementos de construccion en los que la altura por encima del suelo es
superior a la longitud de la proyeccion horizontal del brazo en accion.

Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han
tomado las distancias minimas de seguridad.

Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades,
baches y demés irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia sera como minimo de 3 metros y de 5 metros
para las de méas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos
a lineas aéreas respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera:

Cuando llene el depésito, no fumar y tener el motor parado.

Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

Cerrar bien el tapdn del depdsito.

Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el
barro o en charcos de agua, ya que se puede helar.

Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.
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e Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.
e Bajar la cabina utilizando las empufiaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la
magquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera:
e  Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.
Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.
Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.
Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.
Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara
en todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera:
e Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea posible.
e Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

e Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin
frenos ni direccion.

Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor
en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.
e Para cambiar un neumético colocar una base firme para subir la maquina.

I) Para el transporte de la maquina debera:
e Estacionar el remolque en zona llana.
Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.
Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.
Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.
Quitar la llave de contacto.
Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera:
e Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

e Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la méquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
No colocar nunca una pieza metélica encima de los bornes de la bateria.
Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera:

e Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

e No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

e NO FUMAR.

e Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

e Sivarios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre ellos.

e Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapon del radiador.

e Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapén de vaciado, asi mismo cuando se realice
el vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

e Sise tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacién antes de empezar
el trabajo.
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e Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.
e Cuando se arregle la tensién de las correas del motor, éste estara parado.
e Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.
e Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera:
e  Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.
Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.
Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.
No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumético inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina:
e La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.
e Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando
haya habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad
habiendo producido o no un accidente.

e Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El
nombre y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo
guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:
e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningin tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demés conductores.
Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cddigo Penal)
derivado de la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera
quedar en su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del
mismo si no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Gafas antiproyecciones.
Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Guantes de goma o de P.V.C.
Cinturdn elastico antivibratorio.
Calzado antideslizante.
Botas impermeables (terreno embarrado).

Observaciones :
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Retroexcavadora

Ficha de Seguridad

La cuchara de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta montada en la extremidad del brazo,
articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

La operacion de carga se efectla por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del brazo permite la
descarga.

Este equipo permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo esta constantemente controlada.
La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos
relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una distancia limitada por el alcance de los
brazos y las plumas.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables y de drenajes, se facilita con
este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para
la colocacion e instalacion de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.
Cuando el sitio disponible lo permita se utiliza ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja
requeridas para las cimentaciones de edificios.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

Polvo.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Para subir o bajar de la maquina, se utilizan los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion,
evitara lesiones por caida.
No suba utilizando las llantas, cubiertas cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
Suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos, es mas seguro.
No salte nunca directamente al suelo.
No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede
sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, puede provocar accidentes o
lesionarse.

e Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono movil particular) durante el manejo de
la maquinaria.

e No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el
trabajo.

e Para evitar lesiones, apoye en suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina, a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

e No liberara los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas.

e Vigilara la presion de los neumaticos y trabajard con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante de la maquina.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.
e Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.
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e  Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

e Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

e Alos conductores se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de
los trabajos.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA:
A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera:

e Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.
e Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.
e Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera:

e Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que
puedan constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

e Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o
estrechas,

Circular con precaucioén y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.
Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera:

e Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones
en mal estado, etc.

Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y las luces de stop.
Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.
Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad
antes de poner en marcha la maquina.

No dejar trapos en el compartimento del motor.

e El puesto de conduccion tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del
acceso a la cabina.

e Eninvierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

e No dejar en el suelo de la cabina de conduccion objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para
ello la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera:

e Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer
gue se aparte de sus inmediaciones.

Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.
Verificar la regulacién del asiento.

Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada,
hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las
diferentes marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera:
e No subir pasajeros.
e No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.
e No utilizar la pala como andamio o0 apoyo para subir personas.
e No colocar la cuchara por encima de la cabina del camién.
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Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay
nadie trabajando en sus inmediaciones.

Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos
al efecto.

Respetar en todo momento la sefializacion.

Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.
No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.
Colocar el camién paralelamente a la maquina.

Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra
horizontal.

Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la
visibilidad.

Si el conductor del camion ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de
trabajo de la maquina.

Cuando el suelo estd en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la
pendiente.

Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo
suficientemente lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

No bajar de lado.

Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi
el suelo.

Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

No derribar con la cuchara elementos de construccion en los que la altura por encima del suelo es
superior a la longitud de la proyeccion horizontal del brazo en accién.

Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han
tomado las distancias minimas de seguridad.

Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades,
baches y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia ser& como minimo de 3 metros y de 5 metros
para las de méas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos
a lineas aéreas respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera:

Cuando llene el depdésito, no fumar y tener el motor parado.

Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

Cerrar bien el tapdn del depdsito.

Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el
barro o en charcos de agua, ya que se puede helar.

Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

Bajar la cabina utilizando las empufiaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la
magquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera:

Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.
Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.
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Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.
Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.
Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara
en todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera:
e Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea posible.
e Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

e Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin
frenos ni direccion.

Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor
en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.
e Para cambiar un neumético colocar una base firme para subir la maquina.

I) Para el transporte de la maquina debera:
e Estacionar el remolque en zona llana.
Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.
Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.
Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.
Quitar la llave de contacto.
Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera:
e Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

e Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque sibito de la maquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
No colocar nunca una pieza metélica encima de los bornes de la bateria.
Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera:
e Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.
e No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.
e NO FUMAR.
[ ]

Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

e Sivarios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre ellos.

e Dejar enfriar el motor antes de quitar el tap6n del radiador.

e Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice
el vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

e Sise tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacién antes de empezar
el trabajo.

Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

Cuando se arregle la tension de las correas del motor, éste estara parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.
Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera:
e Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
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e No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.
e  Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esté sobre la maquina.
e Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.
e No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina:

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:

RECUERDE SIEMPRE:

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 0 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliqguen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando
haya habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad
habiendo producido o no un accidente.

Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El
nombre y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo
guardard el encargado.

Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparfieros.

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturdn eldstico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

Observaciones :

Excavadora frontal
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Ficha de Seguridad

Este equipo cuya capacidad varia de 200 a 3000 litros permite excavar y cargar en terrenos blandos, arenas
etc. asi como recoger la piedra arrancada y desmenuzada con explosivos.

Este equipo se utiliza preferentemente para trabajos en los que la excavacién esta por encima de la superficie
donde se asienta la maquina.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

e  Atropello.
Vuelco de la maquina.
Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.
Atrapamientos.
Caida de personas desde la maquina.
Golpes.
Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién, evitara

lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede

sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

e No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el
trabajo.

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
magquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

e No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

e Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante
de la maquina.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA:
A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera:

e Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.
e Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.
e Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera:

e Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que
puedan constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

e Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o
estrechas,
Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacion de polvo.
Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera:
e Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones
en mal estado, etc.
e Comprobar los faros, las luces de posicién, los intermitentes y las luces de stop.
e Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.
e Comprobar los niveles de aceite y agua.
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D) Al arrancar la maquina debera:

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada,
hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las
diferentes marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera:

Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad
antes de poner en marcha la maquina.

No dejar trapos en el compartimento del motor.

El puesto de conduccion tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del
acceso a la cabina.

En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para
ello la caja de herramientas.

Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer
que se aparte de sus inmediaciones.

Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.
Verificar la regulacién del asiento.

Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

No subir pasajeros.

No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.
No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.
No colocar la cuchara por encima de la cabina del camion.

Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay
nadie trabajando en sus inmediaciones.

Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos
al efecto.

Respetar en todo momento la sefializacion.

Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la méaquina.

Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.
No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.
Colocar el camion paralelamente a la maquina.

Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra
horizontal.

Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la
visibilidad.

Si el conductor del camion ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de
trabajo de la maquina.

Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la
pendiente.

Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo
suficientemente lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

No bajar de lado.

Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi
el suelo.

Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.
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e No derribar con la cuchara elementos de construccién en los que la altura por encima del suelo es

superior a la longitud de la proyeccion horizontal del brazo en accién.

Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tensién sin asegurarse que se han

tomado las distancias minimas de seguridad.

e Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades,
baches y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

e Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros y de 5 metros
para las de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar préximos
a lineas aéreas respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera:

e Cuando llene el depésito, no fumar y tener el motor parado. Colocarse a favor del viento para no
quedar salpicado con el carburante.

e Cerrar bien el tapdn del deposito.

Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

El suelo donde se estacione la maquina seré firme y sdlido; en invierno no estacionar la maquina en el
barro o en charcos de agua, ya que se puede helar.

Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

Bajar la cabina utilizando las empufiaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la
maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera:
e  Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.
Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.
Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.
Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.
Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara
en todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera:
e Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea posible.
e Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

e Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin
frenos ni direccion.

e Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor
en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.
Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maquina.

I) Para el transporte de la maquina debera:
e Estacionar el remolque en zona llana.
Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.
Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.
Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.
Quitar la llave de contacto.
Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo deberé:
e Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.
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K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera:

L) Para realizar el mantenimiento de los neuméticos deberé:

M) Para realizar el examen de la maquina:

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:

RECUERDE SIEMPRE:

Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
No colocar nunca una pieza metélica encima de los bornes de la bateria.
Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.
No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.
NO FUMAR.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

Si varios mecénicos trabajan en la misma méquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre ellos.

Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapén del radiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice
el vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacién antes de empezar
el trabajo.

Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

Cuando se arregle la tension de las correas del motor, éste estara parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.
Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.
No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando
haya habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad
habiendo producido o no un accidente.

Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El
nombre y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo
guardara el encargado.

Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningin tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demés conductores.

Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.
Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacién legal, conforme se
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especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Vd. seré responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Gafas antiproyecciones.
Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Guantes de goma o de P.V.C.
Cinturén elastico antivibratorio.
Calzado antideslizante.
Botas impermeables (terreno embarrado).

Observaciones :

Retropala o cargadora retroexcavadora

Ficha de Seguridad

Se llama retro a la maquinaria de excavacion que tiene cuchara con la abertura hacia abajo.

La cuchara de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, estd montada en la extremidad del brazo,
articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esté articulada sobre la plataforma.

La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado, en ciertas maquinas la pluma puede trasladarse lateralmente.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién, evitara
lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.
No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede
sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o

ESS: Projecte de millora i ampliaci6 de la zarxa pluvial de Ca la Guidd-Mas Carolet, al municipi de Blanes 178



EGS ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.
lesionarse.
e No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el
trabajo.

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

e No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

e Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante
de la maquina.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA:
A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera:

e Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.
e Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.
e Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera:

e Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que
puedan constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

e Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o
estrechas,

e  Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacion de polvo.
e Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacién.

C) Al empezar el trabajo debera:

e Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones
en mal estado, etc.

Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y las luces de stop.
Comprobar el estado de los heumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.
Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad
antes de poner en marcha la maquina.

No dejar trapos en el compartimento del motor.

e El puesto de conduccion tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del
acceso a la cabina.

En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para
ello la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera:

e Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer
que se aparte de sus inmediaciones.

Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.
Verificar la regulacién del asiento.

Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada,
hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las
diferentes marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera:
e No subir pasajeros.
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No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

No colocar la cuchara por encima de la cabina del camion.

Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay
nadie trabajando en sus inmediaciones.

Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos
al efecto.

Respetar en todo momento la sefializacion.

Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

Colocar el camion paralelamente a la maquina.

Cargar camiones con precaucién. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra
horizontal.

Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la
visibilidad.

Si el conductor del camion ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de
trabajo de la maquina.

Cuando el suelo estd en pendiente, frenar la méquina y trabajar con el equipo orientado hacia la
pendiente.

Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo
suficientemente lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

No bajar de lado.

Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi
el suelo.

Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

No derribar con la cuchara elementos de construccion en los que la altura por encima del suelo es
superior a la longitud de la proyeccion horizontal del brazo en accién.

Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han
tomado las distancias minimas de seguridad.

Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades,
baches y demés irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia sera como minimo de 3 metros y de 5 metros
para las de méas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos
a lineas aéreas respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera:

Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

Cerrar bien el tapdn del depdsito.

Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el
barro o en charcos de agua, ya que se puede helar.

Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

Bajar la cabina utilizando las empufiaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la
magquina.
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G) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera:

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera:

I) Para el transporte de la maquina debera:

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera:

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera:

Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.
Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara
en todo momento.

Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea posible.
Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin
frenos ni direccion.

Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor
en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.
Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maquina.

Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

Quitar la llave de contacto.

Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque sibito de la maquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
No colocar nunca una pieza metélica encima de los bornes de la bateria.
Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

NO FUMAR.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre ellos.

Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapén del radiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice
el vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacion antes de empezar
el trabajo.

Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

Cuando se arregle la tension de las correas del motor, éste estara parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

ESS: Projecte de millora i ampliaci6 de la zarxa pluvial de Ca la Guidd-Mas Carolet, al municipi de Blanes

181



E.G.S ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.

e  Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera:
e Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
e No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.
e  Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esté sobre la maquina.
e Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

e No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.
M) Para realizar el examen de la maquina:

e La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

e Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando
haya habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad
habiendo producido o no un accidente.

e Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El
nombre y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo
guardaré el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:
e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.
Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparfieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 0 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Gafas antiproyecciones.
Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Guantes de goma o de P.V.C.
Cinturdn eléstico antivibratorio.
Calzado antideslizante.
Botas impermeables (terreno embarrado).

Observaciones :
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Espadén rozador

Ficha de Seguridad

Se estudia en éste apartado las maquinas para corte con disco de pavimentos de tipo industrial, ya
ejecutados. Se trata de maquinas versatiles de corte, con la seguridad integrada, por lo que los riesgos
estriban en el incorrecto manejo, la manipulacion de los elementos de proteccion y la supresion de algunos de
ellos.

Suelen ser de accionamiento a motor de explosién, aunque también los hay accionados por electricidad.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Contacto con lineas eléctricas enterradas en el pavimento a cortar.

Atrapamientos por correas de transmision (trabajos sin carcasa).

Los derivados de la produccion de polvo durante el corte (corte sin utilizacion de la via himeda).
Ruido.

Proyeccion de fragmentos del dicho de corte.

Cortes en las manos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e El personal que gobierne un espaddn sera especialista en su manejo, para evitar los riesgos por
impericia.
e Antes de proceder al corte, se efectuard su estudio detallado, con el fin descubrir (posibles
conducciones subterrédneas enterradas, armaduras, mallazos, etc.).

e Antes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la linea de seccién a ejecutar, con el fin
de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia del espaddn, sin riesgos adicionales para el
trabajador.

e Los espadones a utilizar en esta obra, tendran todos sus 6rganos mdviles protegidos con la carcasa
disefiada por el fabricante, para prevenir los riegos de atrapamiento o de corte.

e Se prohibe expresamente utilizar espadones con riesgo de atrapamiento o corte, por falta o defecto de
sus carcasas protectoras.

e Para evitar el riesgo derivado del polvo y particulas ambientales, los espadones a utilizar, efectuaran el
corte en via himeda (conectados al circuito de agua).

e El manillar de gobierno de los espadones, se forrara con triple capa roscada en su alrededor, a base
de cinta aislante autoadhesiva, para evitar los posibles contactos fortuitos con la energia eléctrica.

El manillar de gobierno de los espadones estara revestido de material aislante de la energia eléctrica.

El combustible se vertera en el interior del depdsito del motor, auxiliado mediante un embudo, para
prevenir los riesgos por derrames innecesarios.

e Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible liquido, para
prevenir los riesgos de explosion o de incendio.

e Los combustibles liquidos se acopiaran en el interior del almacén de productos inflamables.

e Se prohibe expresamente, abandonar los recipientes de transporte de combustible en lugares de la
obra distintos a los del almacén mencionado.

e Los recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de -Peligro Producto Inflamable-,
bien visible.

Junto a la puerta del almacén de productos inflamables se instalara un extintor de polvo quimico seco.

Sobre la puerta del almacén de productos inflamables se adheriran las siguientes sefiales: -Peligro de
explosion-, -Prohibido fumar-.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad.

Protectores auditivos.

Ropa de trabajo.

Botas de goma o P.V.C.

Guantes de cuero.

Guantes impermeabilizados.

Guantes de goma o P.V.C.
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Observaciones :

12.2.2. Maquinaria de elevacion

Camién grua

Ficha de Seguridad

Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de inmovilizacion
en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caidas al subir o al bajar.
Atropellamiento de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de
medidas preventivas al conductor del camién grda. De esta entrega quedara constancia con la firma
del conductor al pie de este escrito.

Mantenga el vehiculo alejado de terrenos inseguros.
Evite pasar el brazo de la gria por encima del personal.
No tire marcha atras sin la ayuda de un sefializador, detras pueden haber operarios.

Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere a recibir
instrucciones, no toque ninguna parte metalica del camion.

No intente abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permita de ninguna manera
que nadie toque el camidn, ya que puede estar cargado de electricidad.

Si intenta salir del camion, salte tan lejos como sea posible y no toque al mismo tiempo el suelo y el
vehiculo, es muy peligroso.

Antes desplazarse asegurese de la inmovilizacién del brazo de la graa.
No permita que nadie suba encima de la carga o se cuelgue del gancho de la grua.

Limpiese el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los pedales de
maniobra.

Mantenga en todo momento la vista en la carga. Si ha de mirar a algun otro lugar pare la maniobra.
No intente sobrepasar la carga maxima de la grua.
Levante una sola carga cada vez.

Antes de proceder a la carga de la gria, vigile que estén totalmente extendidos los gatos
estabilizadores.

No abandone la maquina con una carga suspendida.
No permita que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.

Respete en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y haga que las respeten el resto
de personal.

Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, se pueden sufrir atrapamientos.
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e No permita que el resto de personal suba a la cabina de la grida y maneje los mandos, ya que pueden
provocar accidentes.

e No permita que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.
Asegurese que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.
Utilice siempre los elementos de seguridad indicados.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina :
e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningln tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas conductores.
Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la méquina.

RECUERDE SIEMPRE:
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparfieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. seré responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del CAdigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Buzo de trabajo.
Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Zapatos adecuados para la conduccion.

Observaciones :

12.2.3. Maquinaria de transporte de tierras

Camioén transporte

Ficha de Seguridad

El vehiculo automdvil comprende una cubeta que bascula hacia atras o lateralmente ( en ambos sentidos o en
uno solo). La capacidad de la cubeta varia en funcién de la potencia del motor. Un camién de 5 T. puede
transportar de 3 a 3,5 m3 de escombros (sin asentar) por viaje. Las mayores maquinas actuales tienen una
capacidad de 18 m3, lo cual permite para ciertos trabajos particulares (canteras, construccion de autopistas,
etc.) realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

Los camiones de cubeta mltiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras,
cuando es baja la produccién de la excavadora. Permiten obtener un rendimiento 6ptimo de la parte motriz
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reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la excavadora.
La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacién
incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Atropello de personas.

Colisiones con otras maquinas.

Vuelco del camion.

Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

Caida de personas desde el camion.

Golpes y atrapamientos al utilizar las canaletas.

Caida de objetos encima del conductor o los operarios durante las operaciones de vaciado y limpieza.
Golpes con el cubilote de hormigén.

Los derivados de los trabajos con hormigén.

Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las
instrucciones pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccione alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera
alguna anomalia.

Haga sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.
Compruebe los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.
No circule por el borde excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de méviles (teléfono mévil particular) durante el manejo de
la maquinaria.

No circule nunca en punto muerto.
No circule demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.
No transporte pasajeros fuera de la cabina.

Baje el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el
levantado.

No realice revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.
Realice todas las operaciones que le afecten reflejadas en las normas de mantenimiento.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones
de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran
inmovilizadas con cufas.

El izado y descenso de la caja se realizard con escalera metélica sujeta al camion.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.
La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartirdn uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de
medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia
con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas
en las manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.
Subir a la caja del camion con una escalera.
Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidente.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las
manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina :

Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
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Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demés operarios.

Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.

Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE :
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 0 600 del CAdigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
e Casco de seguridad (para trabajos en el exterior del camion).
Botas impermeables.
Delantal impermeable.
Guantes impermeables.
Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.

Observaciones :

Dumper motovolquete

Ficha de Seguridad

En esta obra, utilizaremos este vehiculo de caja descarga que puede bascular hacia atras o lateralmente por
sus interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras.

Existen en el mercado una gran diversidad de vehiculos de ésta clase, por lo cual, elegiremos el que se cifia
mejor a nuestras necesidades y nos presente mejores rendimientos y economia.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Vuelco de la maquina durante el vertido.
Vuelco de la maquina en transito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Con el vehiculo cargado debe bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando
frenazos bruscos.
e No circule por pendientes o rampas superiores al 20 por 100 en terrenos humedos y al 30 por 100 en
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terrenos secos.

e Cuando deje estacionado el vehiculo pare el motor y se accione el freno de mano. Si esta en
pendiente, ademas calce las ruedas.

e En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debe colocar un tope que impida el
avance del dimper mas alld de una distancia prudencial al bordel desnivel, teniendo en cuenta el
angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara en el extremo mas préximo
al sentido de circulacion.

e Revise la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que no provoque
desequilibrio en la estabilidad del dimper.

e No transporte piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del
dimper.

e No conduzca los dimpers a velocidades superiores a los 20 Km. por hora.

No permita el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara directamente autorizado por personal

responsable para su utilizacién y debe cumplir las normas de circulacion establecidas en el recinto de

la obra y, en general, se atendra al Cadigo de Circulacion.

Nunca pare el motor empleando la palanca del descompresor.

Utilice las vias de circulacion cémodas y libres de obstaculos sefializando las zonas peligrosas.

Tiene prohibida la circulacién del camion sobre los taludes.

En las rampas por las que circule compruebe que existe al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las

partes més salientes de los mismos.

e Cuando deje estacionado el vehiculo llévese los elementos necesarios para impedir su arranque, en
prevencién de que cualquier otra persona no autorizada pueda utilizarlo.

e Compruebe siempre que las cargas son apropiadas al tipo de volquete y que nunca le dificultan la
vision al conducir.

e En caso de cualquier anomalia observada en su manejo lo pondra en conocimiento de su inmediato
superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

e La revision general de su vehiculo y el mantenimiento deberan seguir las instrucciones marcadas por
el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que se
indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina:
e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.
Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparfieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. seré responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad (al bajar de la cabina).
e Ropa de trabajo.
e  Cinturon elastico antivibratorio.
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e Calzado de seguridad.
e Calzado de seguridad impermeables (zonas embarradas).
e Trajes para tiempo lluvioso.

Observaciones :

Camion dumper

Ficha de Seguridad

Este tipo de dumper se utiliza para transportar grandes voliumenes de tierras o rocas a distancias superiores a
los 20 m. por pistas fuera de todo tipo de carretera o vial convencional.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion
incluso el cruce de ellos.

Las ventajas de éstos dumpers sobre otros sistemas son: Gran capacidad de carga, bajo coste por m3 de
material transportado, trabajo a pleno rendimiento en sitios que otros camiones no pueden hacerlo, superan
grandes pendientes.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Atropello de personas.

Vuelcos.

Colisiones.

Atrapamientos.

Proyeccion de objetos.
Desprendimiento de tierras.
Vibraciones.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar del vehiculo.
Contactos con energia eléctrica.
Quemaduras durante el mantenimiento.
Golpes debidos a la manguera de suministro de aire.
Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
e Para subir y bajar del camién utilice los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

e No suba a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

e No haga -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

e No permita que personas no autorizadas suban o conduzcan el camién.

e No trabaje con el camion en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

e Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurese de que ha
instalado el freno de mano.

e No guarde carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.

e Sise calienta el motor, no levante en caliente la tapa del radiador, puede sufrir guemaduras.

e  Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

e Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes,

no fumar ni acercar fuego.
Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconecte la maquina y saque la llave de contacto.
Al parar el camion, ponga tacos de inmovilizacién en las ruedas.
e Si hace falta arrancar el camion con la bateria de otro vehiculo, vigile las chispas, ya que los gases de
la bateria son inflamables y puede explotar.
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e Vigile constantemente la presién de los neumaticos.
Tome toda clase de precauciones al maniobrar con el camion.

Antes de subir a la cabina, de una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie
durmiendo cerca.

e No arranque el camion sin haber bajado la caja, ya que puede tocar lineas eléctricas.

e Sitoca una linea eléctrica con el camidn, salga de la cabina y salte lo més lejos posible evitando tocar
tierra y el camion al mismo tiempo. Evite también, que nadie toque tierra y camién al mismo tiempo,
hay mucho peligro de electrocucion.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina :
e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningdn tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demés operarios.
Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE :
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparfieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 0 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
e Buzo de trabajo.
Casco de seguridad (si se abandona el camion).
Zapatos de seguridad.
Guantes de cuero.
Delantal impermeable.

Observaciones :

Camién basculante

Ficha de Seguridad

Este tipo de camién se utiliza para transportar volumenes de tierras o rocas por pistas fuera de todo tipo de
carretera o vial convencional.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion
incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
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A) Medidas preventivas de caracter general :

B) Mantenimiento diario :

C) Medidas preventivas a seguir por el Ud. como conductor :

Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
Choques contra otros vehiculos.

Vuelco del camion.

Caida (al subir o bajar de la caja).
Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

Los camiones basculante que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto
estado de funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicién delanteros y traseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador acustico automético de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.

Diariamente, antes de empezar el trabajo, debera inspeccionar el buen estado de:
Motor.

Sistemas hidraulicos.

Frenos.

Direccion.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neumaticos.

La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefiales de un miembro
de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con
topes.

Se prohibira expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina
durante la carga.

Para subir y bajar del camién utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

No trabajar con el camidn en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha
instalado el freno de mano.

No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir quemaduras.
Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes,
no fumar ni acercar fuego.
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e Sise hade manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.
Al parar el camion, poner tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camion con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases
de la bateria son inflamables y podria explotar.

e Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.
Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camion.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie
durmiendo cerca.

e No arrancar el camién sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

e Si se toca una linea eléctrica con el camion, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible evitando
tocar tierra y el camién al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camion al mismo
tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina :
e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demés operarios.
Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE :
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 0 600 del Cadigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
e Casco de seguridad (al abandonar la cabina del camion y transitar por la obra).
e Ropa de trabajo.
e (Calzado de seguridad.

Observaciones :

12.2.4. Maquinaria de compactacion de tierras

Compactadora

Ficha de Seguridad

Es utilizada para la compactacién preferentemente de terrenos coherentes, secos y humedos, para tierras

ESS: Projecte de millora i ampliaci6 de la zarxa pluvial de Ca la Guidd-Mas Carolet, al municipi de Blanes

192



E.G.S ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.

pulverulentas y materiales disgregados. En ocasiones se utilizan para revestimientos bituminosos y asfaltos.
Maquina de movimiento auténomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina vibraciones en los
rodillos para acentuar su funcion. La rodadura de la compactadora sucesivamente sobre las diferentes capas
colocadas constituye un excelente apisonamiento.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la méaquina.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Inspeccione diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

e No transporte personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de
atropellos.

e No haga las labores de mantenimiento o de reparacion de la maquinaria con el motor en marcha, en
prevencién de riesgos innecesarios.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina:
e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demés operarios.
Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el RD. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparfieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. seré responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 0 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.
Trajes para tiempo lluvioso.
Botas de goma o de P.V.C.
Cinturdn elastico antivibratorio.

Observaciones :
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Compactadora de neumaticos

Ficha de Seguridad

Aparatos remolcados con motor autbnomo que son Utiles para toda clase de terraplenes, arcillosos, arenosos,
de grava, para el hormigon arido y para revestimientos bituminosos de carreteras. La suspension de cada
rueda asegura una compactacion excelente.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Inspeccione diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

e No transporte personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de
atropellos.

e No haga las labores de mantenimiento o de reparacion de la maquinaria con el motor en marcha, en
prevencién de riesgos innecesarios.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina:
e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.
Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el RD. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparfieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. seré responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 0 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
e Guantes de cuero.
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e Ropa de trabajo.
e Trajes para tiempo lluvioso.
e Botas de gomao de P.V.C.
e  Cinturdn elastico antivibratorio.

Observaciones :

Pisén vibrante

Ficha de Seguridad

Placa vibratoria de 200 a 600 Kg. que es util para terrenos polvorientos y tierras compactas y secas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina:

RECUERDE SIEMPRE:

Ruido.

Atrapamiento.

Golpes.

Explosion.

Maquina en marcha fuera de control.
Proyeccion de objetos.

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Cortes.

Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurese que estan montadas todas las tapas y carcasas
protectoras. Evitara accidentes.

El pisén provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una mascara de filtro
mecanico recambiable antipolvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitara perder agudeza de oido o
gquedarse sordo.
El pison puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

No deje el pisén a ningln operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros
comparfieros.

La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la lumbalgia.

El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y riesgos
profesionales propios de esta maquina.

Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.

Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
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No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el RD. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 0 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Calzado de seguridad.

Protectores auditivos.

Ropa de trabajo.

Mascara antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Observaciones :

Pis6n neumatico

Ficha de Seguridad

Pesa unos 100 kg, es util para terrenos himedos y para suelos polvorientos (profundidad de asentado, de 20
a40cm.).

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Ruido.

Atrapamiento.

Golpes.

Explosion.

Maquina en marcha fuera de control.
Proyeccion de objetos.

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Cortes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurese que estdn montadas todas las tapas y carcasas
protectoras. Evitara accidentes.

El pisén provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una méascara de filtro
mecanico recambiable antipolvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitara perder agudeza de oido o
quedarse sordo.

El pisén puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.
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e No deje el pison a ningun operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros
comparieros.

e Laposicién de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la lumbalgia.

e El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y riesgos
profesionales propios de esta maquina.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina:

e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparfieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 0 600 del Cédigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Calzado de seguridad.
Protectores auditivos.
Ropa de trabajo.
Mascara antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Observaciones :

12.2.5. Maquinaria de manipulacién del hormigén

Camion hormigonera

Ficha de Seguridad

El camion hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién
adecuado para este fin.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y en ella
se efectlia la mezcla de los componentes.

Son camiones muy adecuados para el suministro de hormigén a obra, cuando la confeccion o mezcla se
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realiza en una planta central.

RIESGOS:
A) Durante la carga:

e Riesgo de proyeccion de particulas de hormigén sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser
recogidos por la tolva de carga.
B) Durante el transporte:

e Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecion, rotura de la
misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigén por la tolva
al haberse llenado excesivamente.

Atropello de personas.
Colisiones con otras maquinas.
Vuelco del camion.

Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.
urante la descarga:

Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

Atrapamiento dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida
por no seguir normas de manutencion.

e Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas
proximas a la operacion descarga de hormigén.

e Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

e Golpes con el cubilote de hormigén.

Riesgos indirectos:
A) Generales:

e Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (corto
de vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazén, pérdida de conocimiento, tension
alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecénicos (piezas mal
ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los heuméticos o mal hinchado de los mismos.)

e Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacién eléctrica, combustible, etc., por un
fallo técnico o humano.

e Riesgo deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en
mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

e Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo
del sistema de transporte utilizado.
Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.
Contacto de las manos y brazos con el hormigén.
Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.
Caida de hormigon sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas descarga.
Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para que en su bajada quede en posicion correcta.

e Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para
ser cargado.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

e Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los
trabajos de inspeccion y limpieza.

e Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura, etc.

e Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico utilizado para
romper el hormigén fraguado debido a una averia en la hormigonera.

e Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa
acumulados en el suelo.

e Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacion de aceites vaporizados o
atomizados que se utilizan para la lubricaciéon de muelles.

e Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.

D) Durante el mantenimiento del camién:
e Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camion en su posicién levantada durante las

©)

e ¢ ¢ T e o o o
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operaciones de reparacién, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camion.

e Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la
reparacion de los vehiculos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

A) Aqui le describimos la secuencia de operaciones que debera realizar Ud. como conductor del camioén para
cubrir un ciclo completo con las debidas garantias de seguridad :

1- Ponga en marcha el camion y enfila el camion hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva
descarga de la planta de hormigonado.

2-Bajese del mismo e indique al operario de la planta de hormigonado la cantidad de hormigén que necesita
en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectla la carga, llene el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esté cargada suena una sefial acustica con lo que Ud. pondra la cuba en la posicién de
mezcla y procedera a subir al camion para dirigirse a la obra.

5- Cuando llegue a la obra, gire la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla
adecuada.

6- Mediante una pala, limpiar4 de residuos de hormigon la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto de la
escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Proceda a descargar el hormigon con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.

8- Limpie con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua lo introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.
10- Al llegar a la planta descargue el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de
hormigon las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

e La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la
parte inferior de la escalera abatible se colocard un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la
propia escalera cuando esté plegada y al camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una
plataforma en la parte superior para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva de
carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La
plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material
consistente. Para evitar acumulacion de suciedad deberd ser del tipo de rejilla con un tamafio
aproximado de la seccion libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para
trabajos de conservacion, limpieza e inspeccién por un solo operario y colocando los seguros tanto
antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando
el vehiculo parado.

e La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera
pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los
operarios.

e No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o
comprobacién se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

e Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas,
etc.).

e El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero
como delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.
Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el codigo de la circulacion.

e Sistemas de alarmas para neuméaticos con poco aire. Seflal de marcha atrds audible por otros
camiones.

e Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una
proteccion adecuada al conductor contra la caida de objetos.

e Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

e La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados
para viajar en ella.

e Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones,
tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

e Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de
incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg.,
herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
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PROBIBICIONES en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:

reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar
hasta posicion descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo
haciendo girar hasta la posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las
canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para
evitar cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro
de cierre.

Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

El depésito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien
delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a
cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones
del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no
colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos
elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que
este les atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que
un balanceo imprevisto de la carga les golpee.

Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile
que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo
hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en
marcha atras. No se debe bajar del camion a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio
suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso,
pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.
Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camion-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las
ruedas del camion pues el motor del camion esta en marcha de forma continua. En pendientes
superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camién.

Al finalizar el servicio y antes dejar el camion-hormigonera el conductor debera: poner el freno de
mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser
ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el
trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presién
nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacién de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a
otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo acustico
sea de 80 dB.

Los camiones de hormigén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
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e Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.
e Tiene prohibido transportar a nadie fuera de la cabina.
e Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparfieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad (para trabajos en el exterior del camién).
e Botas impermeables.
e Guantes impermeables.
e Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.

Observaciones :

Hormigonera basculante

Ficha de Seguridad

Utilizaremos en esta obra esta hormigonera porque generalmente suelen ser de pequefio tamafio, hasta unos
300 1.

El llenado y vaciado tienen lugar por la misma abertura, por lo que giran siempre en la misma direccién.

El accionamiento del tambor se realiza mediante una corona dentada que abraza el tambor y engrana con un
pifién.

La descarga se produce por volteo o inclinacién del tambor a la vez que sigue girando, lo que acelera la salida
de la masa, sin separacion ni disgregacion de los materiales 0 componentes.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
A) Motores eléctricos:

e Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o pulsador, es necesario
cuidar su instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en
marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino
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B) Motores de gasolina:

C) Elementos de transmision:

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de transmisién
del motor al cilindro. Sélo se admitird la colocacién del interruptor de puesta en marcha junto a la
correa de transmision si esta convenientemente protegida.

Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua.

Las operaciones de limpieza directa-manual, las efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de
la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las
diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se
distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un
trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tensién como consecuencia de un defecto de
aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metélicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el
mismo que normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de
aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando Ud. toca la maquina o equipo eléctrico defectuoso;
entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo,
entre una masa y otra. En este caso la corriente eléctrica circulara por el cuerpo.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida
excesiva o evaporacion de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios o
explosiones.

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en
brazo y mufeca. Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que obtengan
el desembrague automéatico en caso de retroceso.

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacion utilizadas en toda clase de trabajos y las
manivelas son viejas ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufiarlas, colocar el dedo
pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar el tirdn hacia arriba.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

Los principales elementos de transmision son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes,
cadenas, etc. Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del
vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto trae consecuencias generalmente graves,
dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado, sometiéndole a golpes,
aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.

Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas solidamente a la maquina.
Habran de ser desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas,
etc.

Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de
sujecion del tambor estara resguardado con pantalla.

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Observaciones :
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Hormigonera de tambor horizontal

Ficha de Seguridad

Utilizaremos estas hormigoneras para una capacidad mayor de 300 I.
Una de las caracteristicas principales de este tipo de hormigonera es que posee una tolva junto a la estructura
de la maquina para la carga de aridos, y un contador de agua litro a litro.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
A) Motores eléctricos:

Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de bot6én o pulsador, es necesario
cuidar su instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en
marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino
preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de transmision
del motor al cilindro. S6lo se admitira la colocacion del interruptor de puesta en marcha junto a la
correa de transmision si esta convenientemente protegida.

Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua.

Las operaciones de limpieza directa-manual, las efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de
la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las
diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se
distinguira de todos los demés por su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un
trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tensidn como consecuencia de un defecto de
aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el
mismo que normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de
aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando Ud. toca la maquina o equipo eléctrico defectuoso;
entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo,
entre una masa y otra. En este caso la corriente eléctrica circulara por el cuerpo.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

B) Motores de gasolina:

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida
excesiva o evaporacion de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios o
explosiones.

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en
brazo y mufieca. Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que obtengan
el desembrague automatico en caso de retroceso.

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacién utilizadas en toda clase de trabajos y las
manivelas son viejas ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufiarlas, colocar el dedo
pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar el tirdn hacia arriba.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Elementos de transmision:
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Los principales elementos de transmisidon son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes,
cadenas, etc. Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del
vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto trae consecuencias generalmente graves,
dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado, sometiéndole a golpes,
aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.

Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas sélidamente a la maquina.
Habran de ser desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas,
etc.

Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de
sujecion del tambor estara resguardado con pantalla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Observaciones :

12.3. Operadores de pequefia maquinaria

12.3.1. Sierra circular

Ficha de Seguridad

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero
que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La
transmision puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacion de encofrados en la fase de estructura,
como tableros, rollizos, tablones, listones, etc asi como de piezas ceramicas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Cortes.

Contacto con el dentado del disco en movimiento.

Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
Atrapamientos.

Proyeccion de particulas.

Retroceso y proyeccion de la madera

Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Contacto con las correas de transmision.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos(redes o
barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

Carcasa de cubricion del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibira expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grda las mesas de
sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para
tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizarA mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion,
para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y
los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera o para corte cerdmico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del
recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Deberd sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegirdn Utiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la operacion.

Evitar4 en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y
progresivas de corte.

Se evitard el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las
recomendadas por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.
No se emplearan accesorios inadecuados .

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esti anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de
Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Tenga presente que los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccidon en si mismos,
ya que no protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del
punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de
las protecciones existentes, pero nunca como sustitorias de las citadas protecciones. Su utilizacion es
bésica en la alimentacion de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada-
en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha
del operario.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la -
trisca-. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la
madera -no pasa-, el cuchillo divisor estda mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencién para que
sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.
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Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar.
Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando
accidentes serios.

La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las
operaciones en que ello sea posible.

En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no estad fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevencién que se cambie por otro nuevo.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con
una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.
Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad :

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas y cubrir la maquina con material
impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metélicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.
No podra utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra seré la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos,
de transito ni de obstaculos.

No deberé ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se
la dotara de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que tenga el
operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del dtil, su fijacidn, la profundidad del
corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos
duros o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran "guia-hojas” (cojinetes planos en los que
roza la cara de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.
Nunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la
madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.
El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacién. Una forma segura de evitar un
arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda
conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.
Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hUmeda se utiliza:
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Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

Observaciones :

12.3.2. Rozadora radial eléctrica

Ficha de Seguridad

Utilizaremos esta herramienta eléctrica portatil para hacer ranuras o regatas en paramentos de ladrillo macizo
o hueco, para empotrar instalaciones o canalizaciones de agua electricidad, telefonia, etc. En hormigén no
debe utilizarse.

Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las irregularidades de la superficie con dos grandes rodillos,
logrando un deslizamiento suave sobre la pared.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Cortes.

Golpes por objetos.

Proyeccion de particulas.
Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, sera realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

Se prohibira ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos
de caidas y los eléctricos.

Limpie de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante
barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de
vertido).

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra.
Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco.
Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

Evite dafios en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y
Uselas siempre.

El personal encargado del manejo de la rozadora debera ser experto en su uso.
La rozadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Coloque adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Controle los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a
efectuar, a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Utilice siempre la cubierta protectora de la maquina.

Pare la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o0 movimientos
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de
trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegure siempre la postura de trabajo, ya que, en
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caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

No utilice la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Sitle la empufadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilice una empufiadura de puente.
Cuando no la utilice, se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.
Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Observaciones :

12.3.3. Hormigonera eléctrica

Ficha de Seguridad

En esta obra se utilizan estas hormigoneras, al estar dotado el bastidor con chasis de traslacion, lo que
supone facilidad para moverla por toda la edificacion.

También se utilizan porque el blocaje de inclinacion del tambor, se acciona con un dedo y pueden adoptar
diferentes posiciones de trabajo segun mezcla.

Su utilizacién es debido a su robustez, ligereza y silencio y porque funcionan con un pequefio motor
monofasico que se conecta a la red.

Como son muy manejables, pueden ser transportadas por una sola persona como si de una sola carretilla se

tratase.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los "planos de organizacién
de obra".

Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica los
drganos de transmisién de correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Efectle las operaciones de limpieza directa-manual, previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

Efectle las operaciones de limpieza directa-manual, previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o pulsador, es necesario
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cuidar su instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en
marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino
preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de transmisién
del motor al cilindro. Sélo se admitird la colocacion del interruptor de puesta en marcha junto a la
correa de transmision si estd convenientemente protegida.

e Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua.

Las carcasas y demés partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencion
del riesgo eléctrico.

e Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las
diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se
distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

e En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un
trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tension como consecuencia de un defecto de
aislamiento.

e Se denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el
mismo que normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de
aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad.
Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.
Guantes de goma o P.V.C.
Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.
Trajes impermeables.
Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Observaciones :

12.3.4. Grupos electrogenos

Ficha de Seguridad

El empleo de los generadores en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las
proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw de la obra es superior a la que puede ofrecer la
red general.

Ademas, porque los gastos del enganche a dicha red y el tendido de linea, asi como el coste por Kw, puede
aconsejar la utilizaciéon de sistemas propios de produccion de energia eléctrica.

Los grupos generadores electrégenos tienen como mision bésica la de sustituir el suministro de electricidad
que procede la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Electrocucion (en las eléctricas).
e Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedird informacion de los sistemas de
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proteccion de que esté dotado para contactos eléctricos indirectos.

e Si el grupo no lleva incorporado ningun elemento de proteccién se conectara a un cuadro auxiliar de
obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de
alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

e Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse
facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

e Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera
efectuarse con personal especializado.

e Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién de gases toxicos por el escape del
motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.
Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacion nunca debe ser en so6tanos o compartimentos
cerrados o mal ventilados.

e Lainstalacion del grupo debera cumplir lo especificado en REBT del 2002.

e Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia defectos
localizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalacién conectados a tierra se protegeran con
los diferenciales en accién combinada con la toma de tierra.

e La toma de tierra, cuando la instalacion se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema
eléctrico a tierra y permitir el retorno de corriente defecto que se produzca en masas de la instalaciéon o
receptores que pudieran accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su
duracion en accion combinada con el diferencial.

e Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno provocan una
corriente que retorna por el conductor de proteccion y por R al centro de la estrella, no afectando al
diferencial. Por ello se instalara un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo (por
ejemplo t< 60 s) cuando esa corriente (ID) provoque una caida de tension en R que sea RID £ 50 V
(aunque el defecto no sea franco).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE MANIPULACION):
e Protector acustico o tapones.
e Guantes aislantes para baja tension.
e Botas protectoras de riesgos eléctricos.
e Casco de seguridad.

Observaciones :

12.3.5. Soldadura eléctrica

Ficha de Seguridad

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores del
circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a
estas masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa;
en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura estaran
cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectlen en locales muy conductores no se emplearan tensiones
superiores a la tension de seguridad o, en otro caso, la tensién en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar
no superara los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura
debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.
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RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccion de particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Mantenga en todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante de
la electricidad.

Suspenda los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de s, en prevencion del riesgo
eléctrico.

Tiene prohibido expresamente la utilizacién en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar ser especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregaré la siguiente lista de medidas
preventivas; del recibi se daré cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la
pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los
0j0s.

No pique el cordén de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida,
pueden producirle graves lesiones en los ojos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a
temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto
de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un porta pinzas evitara
accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara
tropiezos y caidas.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.
Avise al Servicio de Prevencion para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien
utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion
(almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta
aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las
cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante -forrillos
termorretractiles-.

Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexién. Utilice
aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incomodas o
poco practicas. Considere que soélo se pretende que usted no sufra accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
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Casco de seguridad, (para desplazamientos por la obra).
Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Arnés de seguridad.

Observaciones :

12.3.6. Herramientas manuales

Ficha de Seguridad

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Golpes enlas manos y los pies.

e Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta.

Cortes en las manos.

Proyeccion de particulas.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Las herramientas manuales se utilizan en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.
Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Deberé evitar un entorno que dificulte su uso correcto.
Se deberd guardar las herramientas en lugar seguro.
Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

e Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

e Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

A) Alicates:

e Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

e Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
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frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y
tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacién.

B) Cinceles:
e No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava.
No usar como palanca.
Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.
Deben estar limpios de rebabas.
Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados.
Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una
curvatura de 3 cm de radio.
e Para uso normal, la colocacién de una proteccion anular de goma, puede ser una solucion util para
evitar golpes en manos con el martillo de golpear.
e El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

e El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o
con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede
hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

e Emplear siempre que sea posible sistemas mecéanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

e Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste debran deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas deberéa estar en buen estado.

No debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras

interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se deberd efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y

formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

e No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el
mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

e La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar sobre ella.

e Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

e No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:
e Las cabezas no debera tener rebabas.

e Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y
sin astillas.
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F) Picos Rompedores y Troceadores:

G) Sierras:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metélicos: 24 dientes cada 25 cm.
d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, ldminas: 32 dientes cada 25 cm.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.
Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.
No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango deberé ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberéan tener la hoja bien adosada.

No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para enderezar herramientas como
el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.
Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.
Se deberd mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas
y estar bien ajustados.

Los mangos deberéan estar bien fijados y en perfecto estado.

La hoja debera estar tensada.

Antes de serrar se deberj fijar firmemente la pieza.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con
el siguiente nimero de dientes:

Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.

Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior
del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos
un movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el
frente dejando de presionar cuando se retrocede.

Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccion de particulas.

Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).

Observaciones :
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12.3.7. Martillo rompedor

Ficha de Seguridad

Su funcionamiento es similar al alimentado por motor compresor a base de presién ejercida sobre el taladro o
punta por un motor con pistones.

Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicién, abujardado y apertura de rozas.

Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos son los de mayor peso y potencia, ya que el rendimiento
que se les exige es elevado.

RIESGOS:

Lesiones por ruidos.

Lesiones por vibracion y percusion.

Proyeccion de particulas.

Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
Electrocucion (en las eléctricas).

Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Se alimentara la corriente a baja tensién (no superior a la tension de seguridad)
Cologque adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
Controle los diversos elementos de que se compone.

Se dotard al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Coloque adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Elija la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la herramienta adecuado a la tarea y al
material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Compruebe que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Pare la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios a la herramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de
trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegure siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

No utilice la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Sitte la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
Cuando no la utilice, se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Protector acustico o tapones.
Cinturén antivibratorio.
Gafas antiparticulas.
Guantes de cuero.

Botas normalizadas.

Arnés de seguridad.

Poleas de seguridad.
Mascarillas.

Observaciones :
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12.3.8. Terrajas

Ficha de Seguridad

Utilizaremos esta herramienta de gran utilidad en obra, aunque tenga un alto riesgo de accidente, ya que
suele utilizar cualquiera que la necesite.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Sobreesfuerzos.

Cortes.

Golpes por objetos.
Proyeccion de particulas.

El personal encargado del manejo debera tener conocimiento de su utilizacion.

Mantenga la terraja afilada y en buen estado para su utilizacion.

Coloque reposada y adecuadamente la terraja y protaterrajas cuando no se trabaje.

Elija la terraja de acuerdo con el material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser
necesarios.

Compruebe que la herramienta a utilizar est4 en buenas condiciones de uso.

No someta la terraja a sobreesfuerzos, laterales o de torsibn descomunal, o por aplicacion de una
torsion excesiva. Los resultados pueden ser nefastos: rotura de la terraja, proyeccion de virutas,
cortes, etc.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegure la pieza a
trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

No desarrolle trabajos con riesgo de caida de altura, asegure siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio, los efectos se pueden multiplicar.

No utilice la terraja en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Para trabajos de precision, utilice soportes de mesa adecuados, que permitan, ademas de fijar
convenientemente la pieza, graduar la profundidad y el avance.

Cuando no la utilice, se guardara desmontada en su alojamiento correspondiente.

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Observaciones :
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12.3.9. Martillo neumatico

Ficha de Seguridad

Martillo de aire comprimido, trabaja con cinceles de todas las formas proporcionandole la energia un émbolo
accionado por aire comprimido.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Proyeccion de fragmentos procedentes del material que se excava o tritura, o de la propia herramienta.
Golpes con la herramienta a la persona que la manipula o a los compafieros.

Impactos por la caida del martillo encima de los pies.

Contusiones con la manguera de aire comprimido.

Vibraciones.

Ruido.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Sitle las mangueras de aire comprimido de forma que no dificulten el trabajo de los obreros ni el paso
del personal.

e Ponga las mangueras alineadas vy, si es posible, fijas a los testeros del tlnel, dejando libre la parte
central. Si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las mangueras,
se protegeran con tubos de acero.

e Compruebe que la union entre la herramienta y el porta-herramientas queda bien asegurada y se
comprobara el perfecto acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

e No realice esfuerzos de palanca u otra operacion parecida con el martillo en marcha.
Verifique las uniones de las mangueras asegurandose que estan en buenas condiciones.
Cierre el paso del aire antes desarmar un martillo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de trabajo.

Gafas de seguridad.

Protectores auditivos.

Mascara con filtro recambiable.

Observaciones :

12.3.10. Compresor

Ficha de Seguridad

Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neumaticos que en
diferentes tajos vamos a necesitar.

Aunque el compresor es una parte del grupo, por extension consideraremos como compresor al grupo moto-
compresor completo.

La misidon es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su
funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor estd formado por dos elementos basicos: El compresor, cuya mision es conseguir
un caudal de aire a una determinada presion; El motor, que con su potencia a un determinado régimen
transmite el movimiento al compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta obra son:
la presion maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

La presién de trabajo se expresa en Atm. (la fija el equipo, maquina o herramienta que trabaja conectada a él)
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y es la fuerza por unidad de superficie (Kg/cm2) que necesitan las herramientas para su funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion, para el buen
funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la presion
del equipo de mayor presion. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen a una presion
excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debemos sumar el consumo de aire de todos los
equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le aplicara un factor de simultaneidad. También debemos
tener en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Vuelcos.

Atrapamientos de personas.

Desprendimiento durante su transporte en suspension.
Ruido.

Rotura de la manguera de presién.

Los derivados de la emanacion de gases tdxicos del motor.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e No coloque no arrastre el compresor a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
e Eltransporte por suspension se realizaré con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

e Coloque el compresor en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda desplazar
por si solo.

Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicion de cerrado.

Recuerde que a menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.
Coloque el combustible con la maquina parada.

Las mangueras de presién estardn en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o
el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

e Los mecanismos de conexion se hardn con los racores correspondientes, nunca con alambres.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Mono de trabajo.

Casco de seguridad.

Protectores auditivos.

Calzado de seguridad.

Guantes de trabajo.

Observaciones :

25 de septiembre de 2017

JAUME VALENT] i,
SANTIAGO S
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Técnic Superior PRL’s
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7.2.2. Energias de la obra

Aire comprimido

Combustibles liquidos (Gasoleo y Gasolina)
Electricidad

Esfuerzo humano

7.2.3. Unidades de obra

Urbanizacion - Operaciones previas - Sefializacion provisional de tréafico -
Sefializacion horizontal

Urbanizacion - Operaciones previas - Sefializacion provisional de tréafico -
Sefializacion vertical

Urbanizacion - Operaciones previas - Sefializaciéon provisional de tréafico - Defensas

Rigidas y Barreras de Seguridad

Urbanizacion - Operaciones previas - Sefializacion provisional de trafico - Defensas

Flexibles

Urbanizacion - Operaciones previas - Vallado de obra

Urbanizacion - Operaciones previas - Sefializacién provisional de obra
Urbanizacion - Operaciones previas - Replanteo

Urbanizacion - Red de saneamiento y pluviales - Ejecucion de zanjas y colocacion
conducciones - Apertura de zanjas - Excavacion de zanjas

Urbanizacion - Red de saneamiento y pluviales - Ejecucion de zanjas y colocacion
conducciones - Apertura de zanjas - Entibacion - Ligera

Urbanizacion - Red de saneamiento y pluviales - Ejecucion de zanjas y colocacion
conducciones - Apertura de zanjas - Entibacién - Semicuajada

Urbanizacion - Red de saneamiento y pluviales - Ejecucion de zanjas y colocacién
conducciones - Apertura de zanjas - Entibacion - Cuajada

Urbanizacion - Red de saneamiento y pluviales - Ejecucion de zanjas y colocacién
conducciones - Colocacion de conduccion en zanja - Descarga y acopio

Urbanizacion - Red de saneamiento y pluviales - Ejecucion de zanjas y colocacién
conducciones - Colocacién de conduccion en zanja - Colocacién de tubos - Con
retroexcavadora

Urbanizacion - Red de saneamiento y pluviales - Ejecucion de zanjas y colocacién
conducciones - Colocacién de conduccion en zanja - Colocacién de tubos - Con
grda

Urbanizacion - Red de saneamiento y pluviales - Ejecucion de zanjas y colocacion
conducciones - Alineacion y union de tubos

Urbanizacion - Red de saneamiento y pluviales - Ejecucion de zanjas y colocacion
conducciones - Ejecucion de juntas

Urbanizacion - Red de saneamiento y pluviales - Ejecucion de zanjas y colocacion
conducciones - Macizos de anclaje

Urbanizacion - Red de saneamiento y pluviales - Ejecucion de zanjas y colocacién
conducciones - Relleno y compactacion de la zanja

Urbanizacion - Red de saneamiento y pluviales - Sumideros

Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Calzadas - Fresado de pavimentos
Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Calzadas - Tratamientos superficiales y
riegos bituminosos - Riegos sin gravilla - Riegos de imprimacion
Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Calzadas - Tratamientos superficiales y
riegos bituminosos - Lechadas bituminosas (slurry)

Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Calzadas - Mezclas bituminosas - Segun
temperatura de puesta en obra - Mezclas en caliente

Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Calzadas - Hormigones - Pavimento de
hormigén compactado
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Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Calzadas - Adoquinados - Pavimento de
adoquin hormigén
Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Peatonales - Piezas rigidas - Baldosa
hidraulica
Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Peatonales - Bordillos y rigolas - Bordillo
hormigon
Urbanizacion - Firmes y pavimentos - Peatonales - Bordillos y rigolas - Rigola
hormigon
7.2.4. |dentificacion de riesgos no eliminados de caracter general en la obra
7.2.5. Limpieza y labores de fin de obra
7.2.6. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de trabajo
Vestuario
Comedor
Botiquin
Sanitarios quimicos
7.2.7. Talleres
De corte y soldadura
7.2.8. Almacenes
Maquinas herramienta
Acopios - Escombros
8. Equipos técnicos 70
8.1. Maquinaria de obra
8.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras
Retroexcavadora
Excavadora frontal
Retropala o cargadora retroexcavadora
Espadon rozador
Rozadora
8.1.2. Maquinaria de elevacion
Camion gria descarga
8.1.3. Maquinaria de transporte
Dumper
Camion transporte
Camion dumper
Camidn basculante
Camién contenedor
Carretilla transportadora
Camién bafiera
Camion géndola
8.1.4. Maquinaria compactacion y extendido
Compactadora de rodillo
Compactadora de capas asfalticas y bituminosas
Pison vibrante
Pis6n neumético
Bandeja vibrante
8.1.5. Maquinaria extendedora y pavimentadora
Extendedora asféltica
Fresadora de pavimentos

8.1.6. Maquinaria manipulacion de hormigon
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Camion hormigonera
Hormigonera carretilla
Hormigonera de tambor horizontal
Depdsito de agua
8.1.7. Pequefia maquinaria
Sierra circular
Radiales eléctricas
Grupo electrégeno
Soldadura eléctrica
Hidrolimpiadora
Taladros eléctricos
Taladros de bateria
Compresor
Atornilladores eléctricos
Grapadoras eléctricas
Fresadoras
Fratasadoras
Martillo rompedor
Martillo neumético
Terrajas
Herramientas manuales
Extendedora de productos bituminosos
Cortadora de asfalto
8.2. Medios auxiliares
8.2.1. Escalera de mano
8.2.2. Puntales
8.2.3. Codales
8.2.4. Paneles para zanjas
8.2.5. Contenedores
8.2.6. Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)
8.2.7. Carretdn o carretilla de mano
8.2.8. Cubilote de hormigonado
9. EPIs 128
9.1. Proteccion auditiva
9.1.1. Orejeras
9.1.2. Tapones
9.2. Proteccion de la cabeza
9.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)
9.3. Proteccion de la cara y de los ojos
9.3.1. Proteccion ocular. Uso general
9.3.2. Proteccion ocular
Metales fundidos y sélidos calientes
Arco eléctrico y de cortocircuito
9.4. Proteccién de manos y brazos
9.4.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general
9.4.2. Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos
9.5. Proteccion de pies y piernas
9.5.1. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional proteccién contra
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la perforacién

9.5.2. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional:calzado
conductor

9.5.3. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional con resistencia al

agua

9.5.4. Calzado de seguridad y proteccién de uso profesional resistente a los cortes
9.6. Proteccidn respiratoria

9.6.1. Mascarillas

E.P.R. mascarillas sin valvulas de inhalacion y con filtros desmontables contra los
gases, contra los gases y particulas o contra particulas Unicamente

Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas (mascarillas
autofiltrantes)

9.7. Vestuario de proteccion
9.7.1. Vestuario de proteccién contra el mal tiempo
9.7.2. Vestuario de proteccién de alta visibilidad
9.7.3. Vestuario de proteccién para operaciones de soldeo y técnicas conexas
10. Protecciones colectivas 149
10.1. Vallado de obra
10.2. Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
10.3. Sefializacion
10.4. Balizas
10.5. Toma de tierra
10.6. Pantallas
10.7. Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales
10.8. Pasarelas de seguridad
10.9. Contra incendios

11. Sistema decidido para Formar e informar a los trabajadores 158
11.1. Criterios generales

12. Fichas 159
12.1. Oficios

12.1.1. Trabajos en excavaciones
12.1.2. Trabajos en entibaciones y apeos
12.1.3. Trabajos en poceria y red de saneamiento
12.1.4. Trabajos en pavimentos
Aglomerado asfaltico
Bordillos y rigolas
12.1.5. Trabajos urbanos
Sefializacion
12.2. Operadores de maquinaria de obra
12.2.1. Maquinaria para el movimiento de tierras
Pala excavadora
Retroexcavadora
Excavadora frontal
Retropala o cargadora retroexcavadora
Espadon rozador
12.2.2. Maquinaria de elevacion
Camion graa
12.2.3. Maquinaria de transporte de tierras

Camion transporte
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Dumper motovolquete
Camion dumper
Camién basculante
12.2.4. Maquinaria de compactacién de tierras
Compactadora
Compactadora de neumaticos
Piso6n vibrante
Pis6n neumético
12.2.5. Maquinaria de manipulacién del hormigoén
Camion hormigonera
Hormigonera basculante
Hormigonera de tambor horizontal
12.3. Operadores de pequefia maquinaria
12.3.1. Sierra circular
12.3.2. Rozadora radial eléctrica
12.3.3. Hormigonera eléctrica
12.3.4. Grupos electrogenos
12.3.5. Soldadura eléctrica
12.3.6. Herramientas manuales
12.3.7. Martillo rompedor
12.3.8. Terrajas
12.3.9. Martillo neumatico
12.3.10. Compresor

indice general
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1. Datos de la obra

1.1. Datos generales de la obra

Descripcién Millora i ampliaci6 de la xarxa pluvial de Ca La Guidé-Mas Carolet
Nombre o razén social AJUNTAMENT DE BLANES

Situacion C/ Tordera, 1-45 — Giratori Ca La Guidd, 17300 Blanes

Técnico autor del proyecto L’enginyer municipal de I'ajuntament de Blanes

Redactor del Estudio de Jaume Valenti Santiago, Arquitecte Técnic, nim. col-legiat 1178
Seguridad y Salud (EGS Enginyeria i Gesti6 de Seguretat S.L.)

2. Condiciones generales

2.1. Condiciones generales de la obra

- El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento
contractual de esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la
Empresa Contratista adjudicataria del proyecto de Projecte de millora i ampliacié de la xarxa pluvial
de Ca la Guidé-Mas Carolet, al municipi de Blanes, con respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y
SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados
por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de
la Empresa Contratista.

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el
fin de garantizar su éxito.

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva
para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra: Projecte de millora i ampliacié6 de la xarxa
pluvial de Ca la Guid6-Mas Carolet, al municipi de Blanes, sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de
entenderse como a transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

2.2. Principios minimos de seguridad y salud aplicados en

la obra
2.2.1. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la
obra

1. Estabilidad y solidez:
a) Se procurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en
cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.
b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente so6lo se autorizara si se proporcionan los equipos o medios apropiados para que el
trabajo se realice de manera segura.
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2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:
a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto en
su normativa especifica.
b) Las instalaciones se proyectaran, realizaran y utilizaran de manera que no entrafien
peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucién por contacto directo o indirecto.
¢) En el proyecto, la realizacion, la eleccion del material y de los dispositivos de proteccién se
tendra en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los
factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacion.

3. Vias y salidas de emergencia:
a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.
b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.
¢) El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia
dependeran del uso de los equipos, de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como
del nimero maximo de personas que puedan estar presente en ellos.
d) Las vias y salidas especificas de emergencia estaran sefializadas conforme al Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializacién se fijara en los lugares adecuados y
tendra resistencia suficiente.
e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacién y las puertas que den
acceso a ellas no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse
sin trabas en cualquier momento.
f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que
requieran iluminacion deberdn estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente
intensidad.

4. Deteccion y lucha contra incendios:
a) Se prevera un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios v, si
fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.
b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran y
mantendran con regularidad. Se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.
c) Los dispositivos no autométicos de lucha contra incendios seran de fécil acceso y
manipulacién. Estardn sefializados conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacion se fijard en los lugares adecuados y
tendra la resistencia suficiente.

5. Ventilacién:
a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, éstos dispondran de aire limpio en cantidad suficiente.
b) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacién, se mantendra en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no estaran expuestos a corrientes de aire que perjudiquen
su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, existira un sistema de
control que indique cualquier averia.

6. Exposicién ariesgos particulares:
a) Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos
nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).
b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmosfera pudiera
contener sustancias toxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmdsfera confinada sera controlada y se adoptaran medidas adecuadas para
prevenir cualquier peligro.

ESS: Projecte de millora i ampliacié de la zarxa pluvial de Ca la Guid6-Mas Carolet, al municipi de Blanes 3



E.G.S ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.

¢) En ningln caso podra exponerse a un trabajador una atmdsfera confinada de alto riesgo.
Al menos, quedaran bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomaran todas las
debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

7. Temperatura:
La temperatura sera la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se
apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

8. lluminacioén:
a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra dispondran, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminacion artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran
puntos de iluminacién portatiles con proteccion antichoques. El color utilizado para la
iluminacion artificial no altera o influira en la percepcién de las sefiales o paneles de
sefalizacion.
b) Las instalaciones de iluminacion de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacién estard colocada de tal manera que el tipo de iluminacion previsto no suponga
riesgo de accidente para los trabajadores.
c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que los trabajadores
estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminaciéon artificial
poseera de iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

9. Puertas y portones:
a) Las puertas correderas iran provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de
los railes y caerse.
b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba irdn provistos de un sistema de
seguridad que les impida volver a bajarse.
c) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia estaran
sefializados de manera adecuada.
d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacion de
vehiculos existiran puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de que el paso
sea seguro para éstos. Dichas puertas estaran sefalizadas de manera claramente visible y
permanecer expeditas en todo momento.
e) Las puertas y portones mecanicos funcionaran sin riesgo de accidente para los
trabajadores. Poseeran de dispositivos de parada de emergencia faciimente identificables y
de facil acceso y también podran abrirse manualmente excepto si en caso de producirse una
averia en el sistema de energia se abrira automaticamente.

10. Vias de circulacion y zonas peligrosas:
a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de
carga estaran calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que
se puedan utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya
destinado y de forma que los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas vias
de circulacién no corran riesgo alguno.
b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de
acuerdo con el nUmero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.
Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se prevera una distancia
de seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demas personas que
puedan estar presentes en el recinto. Se sefializaran claramente las vias y se procedera
regularmente a su control y mantenimiento.
c) Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.
d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se
tomaran todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén
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autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas estaran sefializadas de modo
claramente visible.

11. Muelles y rampas de carga:
a) Los muelles y rampas de carga seran adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas.
b) Los muelles de carga tendra al menos una salida y las rampas de carga ofreceran la
seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

12. Espacio de trabajo:
Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta
la presencia de todo el equipo y material necesario.

13. Primeros auxilios:
a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse
en todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se adoptaran
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicion repentina.
b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con uno o
varios locales para primeros auxilios.
c) Los locales para primeros auxilios estaran dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tendran facil acceso para las camillas. Estaran
sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de
material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una sefalizacion
claramente visible indicaréd la direccién y el nimero de teléfono del servicio local de urgencia.

14. Servicios higiénicos:
a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendrdn a su
disposicion vestuarios adecuados.
Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad),
la ropa de trabajo se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este
apartado, cada trabajador podra disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos
personales bajo llave.
b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondra a disposicién de los
trabajadores duchas apropiadas, en numero suficiente.
Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee
sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua
corriente, caliente y fria.
Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca
de los puestos de trabajo y de los vestuarios.
Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre
unos y otros sera facil.
¢) Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales
de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales equipados
con un numero suficiente de retretes y de lavabos.
d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estardn separados para hombres y mujeres, o
se prevera una utilizacion por separado de los mismos.
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15. Locales de descanso o de alojamiento:
a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el numero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los
trabajadores podran disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.
b) Los locales de descanso o de alojamiento tendran unas dimensiones suficientes y estaran
amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de
trabajadores.
¢) Cuando no existan este tipo de locales se pondra a disposicién del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.
d) Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en
namero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales
estaran equipados de camas, armarios, mesas Y sillas con respaldo acordes al nimero de
trabajadores, y se tendra en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de
trabajadores de ambos sexos.
e) En los locales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de
proteccion para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

16. Mujeres embarazadas y madres lactantes:
Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

17. Trabajadores minusvalidos:
Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los
trabajadores minusvalidos. Esta disposicion se aplicara, en particular, a las puertas, vias de
circulacién, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados
directamente por trabajadores minusvalidos.

18. Consideraciones varias:
a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefializard y estaran de manera que sean
claramente visibles e identificables.
b) En la obra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca
de los puestos de trabajo.
c) Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su caso, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

3. Condiciones legales

3.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las
caracteristicas de la obray que deberan ser tenidos en
cuenta durante su ejecucion

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa
de obligada aplicacién que a continuacién se cita.

Esta relaciéon de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica
gue pudiera encontrarse en vigor.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccién en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

o Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Autonomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucion de las obras.
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¢ El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacién de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El
art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47,
48 y 49 de esta Ley.

e A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencién de los
riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion de
los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la
formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicion.

e Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

e Se tendra especial atencion a:

CAPITULO | : Objeto, &mbito de aplicaciones y definiciones.
CAPITULO IlI : Derecho y obligaciones, con especial atencién a:

Art. 14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.

Art. 15. Principios de la accion preventiva.

Art. 16. Evaluacion de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacién, consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 19. Formacién de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacién de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos.

CAPITULO IV : Servicios de prevencion

Art. 30.- Proteccion y prevencion de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V : Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacién y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracion con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII : Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.
Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44.- Paralizacién de trabajos.
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Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47.- Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, que desarrolla la ley anterior en su nueva 6ptica en torno a la planificacién de la misma
a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos
reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6
apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales. Especial atencién al
siguiente articulo del Real Decreto:

CAP[TULO I: Disposiciones Generales.
CAPITULO II: - Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.
CAPITULO lll: Organizacion de recursos para las actividades preventivas.

Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero
en relacion con las condiciones de acreditacién de las entidades especializadas como
Servicios de Prevencién ajenos a la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades
especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las
empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar
actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos laborales.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencidn de riesgos
laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a :

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995
de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de
actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997
de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto,con especial
atencion a la obligatoriedad de realizar el "Plan de trabajo" en las operaciones de
desamiantado en la obra.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.
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Con especial atencién al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el
que se introduce la disposicidon adicional Unica : Presencia de recursos preventivos en obras de
construccion.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccioén.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontrataciéon en el Sector de la Construccion.

Con especial atencién a las modificaciones introducidas por la Disposicion final tercera del RD
1109/2007 acerca del Real Decreto 1627/1997 en los apartados 4 del articulo 13 y apartado 2 del
articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

o Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion
en Seguridad y Salud en el trabajo.

o Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segin Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacion manual de cargas que entrafe
riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas a la utilizaciéon de Equipos de Proteccidn Individual.

o Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de
riesgos laborales.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

e Real Decreto 833/1998, sobre residuos toxicos y peligrosos.

o Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras -

e Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

¢ Reglamento de los servicios de la empresa constructora.

e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial
atencion a:

PARTE Il : Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de
proteccion (cuando no sea de aplicacion el RD 486/1997 por tratarse de obras de construccién
temporales o moviles).

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.
Art. 19.- Escaleras de mano.
Art. 20.- Plataformas de trabajo.
Art. 21.- Aberturas de pisos.
Art. 22.- Aberturas de paredes.
Art. 23.- Barandillas y plintos.
Art. 24.- Puertas y salidas.
Art. 25 a 28.- lluminacion.
Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.
Art. 36.- Comedores
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Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.
Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.

Tener presente en los articulos siguientes la disposicién derogatoria Unica de la Ley 31/1995 de 8
de Noviembre.

Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Maquinas de elevacion y transporte.

Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59.- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.
Art. 67.- Trabajos en instalaciones de baja tension.
Art. 69.- Redes subterrdneas y de tierra.

Art. 70.- Proteccion personal contra la electricidad.

Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los
capitulos siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacion de la Norma
Basica de la Edificacién «NBE-CPI/96: condiciones de proteccion contra incendios en los
edificios», aprobada por R.D. 2177/1996, 4 octubre.

Art. 71 a 82.- Medios de prevencion y extincidn de incendios.

Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto
de 1.970, con especial atencion a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccion en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad del Trabajo en la industria de la Construccién (El capitulo 11l ha sido derogado por el
RD 2177/2004).

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de
octubre-), por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los
RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31).
Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan
disposiciones de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de os Estados miembros sobre maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de
enero (BOE de 8 de febrero).

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE
de 24 de febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacion vy libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-
), por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de de los
equipos de proteccion individual.

Resolucién la Direccién General de Trabajo de 26 de Julio de 2002 (BOE de 10 de Agosto, I.L.
3843) por la que se dispone la inscripcién en el registro y publicacién del Convenio Colectivo
General del Sector de la Construccién para el periodo 2007-2011.

Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.

Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
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e Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

e Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

o Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

e Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva
Instruccién Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y
manutencion referente a grias torre para obras y otras aplicaciones.

o ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas
de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la
accion protectora del sistema de la Seguridad Social.

e Convenio Colectivo del Grupo de Construccién y Obras Publicas que sean de aplicacion.

e Capitulo IV.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

e Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado
con la seguridad y salud.

e Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

3.2. Obligaciones especificas para la obra proyectada

e El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4;
Contratista (Empresario principal segin el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16;
Subcontratistas (Empresas concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y
Trabajadores Autbnomos en el Articulo 12.

e El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante del Proyecto de
Ejecucion de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud serd visado en el Colegio profesional
correspondiente y quedara documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

o El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

e El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de
Seguridad y Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los
sistemas de produccion previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de
Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencién incluiran la valoracién
econdmica de las mismas, que no podran implicar disminucién del importe total ni de los niveles
de proteccién. La aprobacion expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra y el representante
de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica
calificacion legal.

e La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplira las estipulaciones
preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estara basado en el Estudio de Seguridad y
Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por
su parte o de los posibles subcontratistas 0 empleados.

e Se abonara a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004), previa
certificacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, las
partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se
implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la
obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

e El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan de
Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.
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e Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencién o
concertard dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

e La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que
hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto
39/1997 de 17 de enero.

e El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos
laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

e El empresario deberéa elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacioén
establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

e El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en
el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e La obligacion de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos esta regulada en el
Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencién ateniéndose a los
Articulos 35 y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39
de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberan tener encuenta y cumplir los
requisitos exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la LEY
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion y muy en
especial las especificaciones establecidas en el CAPITULO Il: Normas generales sobre
subcontratacion en el sector de la construccioén, asi como por el Real Decreto 1109/2007, de 24
de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccion.

CONDICIONES PARTICULARES:
A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si el nimero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de
Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucion conforme a lo dispuesto
en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las
competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

1. Los Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencién seran designados por y entre los representantes del personal, en el
ambito de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de
esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencién
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de
Personal. En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de
Prevencion que sera elegido por y entre los Delegados de Personal.
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A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los siguientes
criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se
computardn como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el nimero de dias
trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias
trabajados o fraccién se computaran como un trabajador mas.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los
Delegados de Prevencion:

a) Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa
sobre prevencién de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucioén, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los
Delegados de Prevencion.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencién, éstos estaran
facultados para:

a) Acompafar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente
de trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los
Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los
centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencién de
riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a
la informacion y documentacién relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias
para el ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de
esta Ley. Cuando la informacion esta, sujeta a las limitaciones resefiadas, sélo podra ser
suministrada de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los dafos producidos en la salud de los
trabajadores una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse,
aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de
los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas
u organos encargados de las actividades de proteccién y prevencion en la empresa, asi
como de los organismos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin
perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracién con la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere
el normal desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusion en el mismo.

g) Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de
paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.
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h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere
el normal desarrollo del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusion en el mismo.

j) Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de
paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra c)
del apartado 1 de este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo
imprescindible cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes.
Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podra poner en practica su
decision.

4. La decision negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el Delegado de
Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.
En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los
Delegados de Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencidn de riesgos profesionales, el empresario designard uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencién o
concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como
los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribuciéon en la misma, con el alcance que
se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la
presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los
servicios de prevencion.

3. Para la realizacién de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacién y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de
proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion,
dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los
trabajadores establecen las letras a), b) y ¢) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencién, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de
sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las
funciones sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el
centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los
trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las
disposiciones a que se refiere la letra €) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencion con una entidad especializada
ajena a la empresa debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacién
externa, en los términos que reglamentarios establecidos.
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Los Servicios de prevencion ajenos, segln Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir
directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la
prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la
misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades
cuando sea necesario para la realizacién de actividades que requieran conocimientos especiales o
instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece:
7. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcidn de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
referente a:

a) El disefio, aplicacién y coordinacién de los planes y programas de actuacién preventiva.

b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas
y la vigilancia de su eficacia.

d) La informacién y formacion de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del
trabajo.

D) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA
D1) Funciones que deberan realizar.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
laborales), estos deberan:

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
¢) Ser suficientes en numero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacién que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto cumplimiento
de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente
aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria
su presencia por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos,
cualificacion y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su

presencia y contaran con la formacion preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las
funciones de nivel basico.

D2) Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.
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Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacion del Real Decreto
1627/1997, por el que se introduce una disposiciéon adicional Gnica en el RD 1627/1997, la forma de
llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se realizara del siguiente modo :

e En el documento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las que es
necesaria su presencia, (en funcion de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/2006).

e Sien una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la Memoria
de Seguridad se especifican muy detalladamente mediante un check-list, las actividades de
Vigilancia y Control que debera realizar el recurso preventivo.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de
las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias
y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de seguridad y salud en los términos previstos en
el articulo 7.4 del RD 1627/1997

3.3. Obligaciones en relacion a laley 32\ 2006

A) Registro de Empresas Acreditadas.

Tal como se establece en el Articulo 3 del RD 1109/2007, las empresas de esta obra, con caracter
previo al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacion como contratistas o
subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas", dependiente de la
autoridad laboral competente.

A tal fin deberan proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la
Direccidn Facultativa su "Clave individualizada de identificacién registral”.

Las empresas comitentes exigiran esta certificaciéon relativa a dicha inscripcion en el Registro, a
todas sus empresas subcontratistas dentro del mes anterior al inicio de la ejecucion del contrato.

La certificacién debera ser oficial, es decir emitida por el érgano competente en el plazo maximo de
diez dias naturales desde la recepcion de la solicitud y tal como se establece en la actual normativa,
tendra efectos con independencia de la situacion registral posterior de la empresa afectada.

La exigencia de este certificado por la empresa comitente serd obligatoria en la obra, para cumplir
con el deber de vigilar el cumplimiento por dicha empresa subcontratista de las obligaciones
establecidas en el articulo 4, apartados 1y 2, de la Ley 32/2006, de 18 de octubre.

Con dicho acto, la empresa comitente quedara exonerada legalmente durante la vigencia del contrato
y con caracter exclusivo para esta obra de construccién, de la responsabilidad prevista en el articulo
7.2 de la citada Ley, para el supuesto de incumplimiento por dicho subcontratista de las obligaciones
de acreditacion y registro.

B) Porcentaje minimo de trabajadores contratados con caracter indefinido.

Las empresas que sean contratadas o subcontratadas habitualmente para la realizacion de trabajos
en

la obra deberan contar, en los términos que se establecen en el RD 1109/2007, con un nimero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido:

e no sera inferior al 10% hasta el 18 Octubre 2008
e no sera inferior al 20% desde el 19 Octubre 2008 al 18 Abril 2010
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e a partir del 19 Abril 2010 y en lo sucesivo, no sera inferior al 30%

A efectos del cémputo del porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido que se
establece, se han aplicado las siguientes reglas:

a) Se toma como periodo de referencia los doce meses naturales completos anteriores al
momento del calculo.
No obstante, en empresas de nueva creacion se tomaran como periodo de referencia los
meses naturales completos transcurridos desde el inicio de su actividad hasta el momento
del céalculo, aplicando las reglas siguientes en funcién del nimero de dias que comprenda el
periodo de referencia.

b) La plantilla de la empresa se calculard por el cociente que resulta de dividir por
trescientos sesenta y cinco el nUmero de dias trabajados por todos los trabajadores por
cuenta ajena de la empresa.

¢) El nmero de trabajadores contratados con caracter indefinido se calculara por el cociente
que resulte de dividir por trescientos sesenta y cinco el nimero de dias trabajados por
trabajadores contratados con tal caracter, incluidos los fijos discontinuos.

d) Los trabajadores a tiempo parcial se computaran en la misma proporciéon que represente
la duracién de su jornada de trabajo respecto de la jornada de trabajo de un trabajador a
tiempo completo comparable.

e) A efectos del computo de los dias trabajados previsto en las letras anteriores, se
contabilizaran tanto los dias efectivamente trabajados como los de descanso semanal, los
permisos retribuidos y dias festivos, las vacaciones anuales y, en general, los periodos en
gue se mantenga la obligacién de cotizar.

La empresa comitente recibira justificacion documental por escrito mediante acta en el momento de
formalizar la subcontratacién, y en la que se manifieste el cumplimiento de los porcentajes anteriores.

C) Formacién de recursos humanos de las empresas.

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas
de la obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la formacion
necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcion en materia de prevencién de riesgos
laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

En defecto de convenio colectivo, el requisito de formacion de los recursos humanos a que se refiere
el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, se justificara en esta obra por todas las
empresas participantes mediante alguna de estas dos condiciones:

a) Certificacion por el empresario: Que la organizacion preventiva del empresario expida
certificacién sobre la formacién especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa
gue presten servicios en obras de construccion.

b) Que se acredite la integracion de la prevencién de riesgos en las actividades y
decisiones: Que se acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de
prevencion de riesgos de aquélla, ejercen funciones de direccién y han recibido la formacion
necesaria para integrar la prevencion de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades
y decisiones.

La formacion se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la autoridad laboral o educativa
para impartir formacion en materia de prevencion de riesgos laborales, debera tener una duraciéon no
inferior a diez horas e incluira, al menos, los siguientes contenidos:
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1.° Riesgos laborales y medidas de prevencién y proteccion en el Sector de la Construccion.
2.° Organizacion de la prevencion e integracion en la gestion de la empresa.

3.° Obligaciones y responsabilidades.

4.° Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencién.

5.0 Legislacion y normativa basica en prevencion.

D) Libro de subcontratacién

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador
autbnomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacién
habilitado que se ajuste al modelo establecido.

El Libro de Subcontratacion sera habilitado por la autoridad laboral correspondiente.

En dicho Libro de subcontratacién el contratista debera reflejar, por orden cronologico desde el
comienzo de los trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos
incluidos en el @mbito de ejecucién de su contrato, conteniendo todos los datos que se establecen en
el Real Decreto 1109/2007 y en el Articulo 8.1 de la Ley 32/2006.

El contratista debera conservar el Libro de Subcontratacion en la obra de construccion hasta la
completa terminacién del encargo recibido del promotor. Asimismo, debera conservarlo durante los
cinco afios posteriores a la finalizacién de su participacion en la obra.

Con ocasion de cada subcontratacion, el contratista debera proceder del siguiente modo:

a) En todo caso, debera comunicar la subcontratacién anotada al coordinador de seguridad y salud,
con objeto de que éste disponga de la informacién y la transmita a las demés empresas contratistas
de la obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras actividades de coordinacion, éstas
puedan dar cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, en
cuanto a la informacién a los representantes de los trabajadores de las empresas de sus respectivas
cadenas de subcontratacion.

b) También en todo caso, debera comunicar la subcontratacion anotada a los representantes de los
trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucién de su contrato que
figuren identificados en el Libro de Subcontratacion.

¢) Cuando la anotacion efectuada suponga la ampliacion excepcional de la subcontratacion prevista
en el articulo 5.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, ademés de lo previsto en las dos letras
anteriores, el contratista deberd4 ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente
mediante la remisién, en el plazo de los cinco dias habiles siguientes a su aprobacién por la direccién
facultativa, de un informe de ésta en el que se indiquen las circunstancias de su necesidad y de una
copia de la anotacion efectuada en el Libro de Subcontratacion.

d) En las obras de edificacién a las que se refiere la Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion
de la Edificacién, una vez finalizada la obra, el contratista entregara al director de obra una copia del
Libro de Subcontrataciéon debidamente cumplimentado, para que lo incorpore al Libro del Edificio.

El contratista conservara en su poder el original.

Procedimiento a realizar en cada subcontratacion

Con ocasién de cada subcontratacion, el
contratista deberé proceder del siguiente
modo

4
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Comunicacién al Coordinador de
Seguridad

¥

Comunicacion al Representante de los
Trabajadores

Si la anotacién efectuada supone la ampliacion
excepcional de la subcontratacion

Lo pondra en conocimiento de la
autoridad laboral competente

Si la obra de edificacién se le aplica la Ley 38/1999, de 5
de noviembre

Entregar una copia para que se
incorpore al Libro del Edificio.

E) Libro registro en las obras de construccién.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 8.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, la obligacién
de la empresa principal de disponer de un libro registro en el que se refleje la informacion sobre las
empresas contratistas y subcontratistas que compartan de forma continuada un mismo centro de
trabajo, establecida en el articulo 42.4 del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto
Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, es cumplida en esta obra de construccion incluida en el ambito
de aplicacion de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, mediante la disposicion y llevanza del Libro de
Subcontratacion por cada empresa contratista.

F) Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, de 24 octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién y que son tenidas
en cuenta en esta obra.

Anotaciones en el libro de incidencias:

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la
direccién facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para
ello, debera remitirse una copia a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horas. En todo caso, deberd especificarse si la anotacion efectuada supone una
reiteraciéon de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva
observacion.

3.4. Seguros

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.
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e Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo
inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda
resultar responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

e La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacién de su cargo en la modalidad
de todo riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién de un
periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la
obra.

4. Condiciones facultativas

4.1. Coordinador de seguridad y salud

e Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5 y 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de
construcciones temporales o moéviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a
nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su ambito de aplicacion cualquier obra
publica o privada en la que se realicen trabajos de construccién o ingenieria civil.

e En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia
de seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion :

Articulo 3. Designacioén de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacién del Real Decreto 1627/97, cuando en la
elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del
centro de trabajo segin RD 171/2004) designara un coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la elaboracién del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores
autonomos o diversos trabajadores autbnomos, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha
circunstancia, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

3. La designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del
proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designaciéon de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del centro de
trabajo segin RD 171/2004) de sus responsabilidades.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 igualmente se reflejan los principios generales aplicables
al proyecto de obra.

Ademas, conforme se establece en el Real decreto 1109/2007, el Coordinador de Seguridad
deberé:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacion registral" de todas las empresas
participantes en la obra.

b) Con relacién al libro de subcontratacién: Exigir a cada contratista la obligacién de comunicar
la subcontratacién anotada al Coordinador de seguridad y salud.
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c¢) Con relacién a las anotaciones en el libro de incidencias: Efectuada una anotacioén en el libro
de incidencias, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
la notificara al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello,
remitird una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, especificara si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

d) Con relacién al aviso previo: El aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el
anexo Il del real Decreto 1627/1997 y debera exponerse en la obra de forma visible,
actualizandose en el caso de que se incorporen a la obra un Coordinador de seguridad y salud
o contratistas no identificados en el aviso inicialmente remitido a la autoridad laboral.

4.2. Obligaciones en relacidon con la seguridad especificas
para la obra proyectada relativas a contratistas,
subcontratistas y trabajadores autbnomos

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las obligaciones de
Seguridad y Salud, y que son de sefialar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencién a todos los trabajadores
propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores autonomos de la obra, y hacerla cumplir
con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos
establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién empresarial,
subcontratada o autbnoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para
gue puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo
apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen
estado, cambiarlas de posicién y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado
de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas
instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si
son trabajadores propios, subcontratistas 0 autbnomos.

f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18
afios.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el
apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

[) Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien debidos a causas
climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:

1°-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
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Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo
presentara al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y
DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informar& a la autoridad laboral de la apertura del
centro.

3°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su
actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que
desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacién de las prescripciones establecidas
en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

4°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN
MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Auténomos de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales
situaciones en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos
representados.

En dicha comunicacion se solicitard a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacion
por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

5°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico
de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con caracter exclusivo para esta obra.

6°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATISTAS) DE SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.

7°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuardn como Recursos Preventivos en la obra.

8°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizar4 el Nombramiento de la Comisién de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada
por:

e Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista

e Recursos Preventivos.

e Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Autbnomos.

e Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el
Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa
a la que representan.

9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:
El control del Personal en la obra se realizar4 conforme se especifica en este Pliego de Condiciones
Particulares: Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.
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OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA
UNA DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccién facultativa, la administracion, la inspeccién, los propios
subcontratistas, los trabajadores autbnomos, etc. dispondran de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 ser& el encargado de
coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de
Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucién de obras sera
designado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el
Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra”:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
2°. Al estimar la duracion requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en
su caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos apliquen de
manera coherente y responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo
15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en
las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del
apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.
f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
La direccion facultativa asumira esta funcibn cuando no fuera necesaria la designacién de
coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995
de Prevencién de Riesgos Laborales, y segin establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el
Coordinador de actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la
disposicion adicional primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de
trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo,
en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves 0 muy graves o cuando se
desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la
seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.
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Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas
concurrentes de la obra.

Ademas en esta obra debera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con
anterioridad a su utilizacion.

Con relacion a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007, debera:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacién registral" de todas las empresas
participantes en la obra.

b) Exigir a cada contratista la obligacion de comunicar la subcontratacion anotada al
Coordinador de seguridad y salud.

c) Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, notificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello,
remitird una copia a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, especificara si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra, las cuales comprenderdn como minimo:

e Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de la obra o Direccién Facultativa de la misma.

o Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

e Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la
misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema
organizativo implantado en obra.

e Formar parte como miembro y presidente de la Comisidon de Seguridad y Salud en obra y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

¢ Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas
a la obra.

e Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se deberd contar con la titulacion de
Director de ejecucién de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente
formacion y préactica en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitira una copia de la Autorizacion del uso
de Protecciones colectivas y de la Autorizacion del uso de Medios, del reconocimiento médico a:

el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direcciéon Facultativa,
la Empresa Subcontratista,

los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

a la Comisién de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.
Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de
obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad
y Salud en ejecucién de obra, las cuales comprenderan como minimo:

e Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia
en materia de Seguridad y Salud.
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e Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los
trabajadores de su empresa en su especialidad.

e Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccién Facultativa.

e Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y
Salud de la Empresa Contratista.

e Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas
a su especialidad.

e Fomentar entre sus compafieros la mentalizacién y cumplimiento de las medidas de
proteccion personales y colectivas.

e Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion
de obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacion y practica
en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.
La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

e Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

e Participacion en la programacion de las medidas de Prevencion a implantar seguin la marcha
de los trabajos.

e Expresar su opinion sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de
riesgos previstos en el Plan.

e Recibir y entregar la documentacién establecida en el sistema organizativo de Seguridad y
Salud de la obra.

e Recibir de los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista la informaciéon periédica
gue proceda con respecto a su actuacion en la obra.

e Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o
peligro grave.

e  Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

e Fomentar la participacién y colaboracién del personal de obra para la observancia de las
medidas de prevencion.

e Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

e Se reunirdn mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS
EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborar4 un Plan de Seguridad y Salud, en el que
incluird las unidades de obra realizadas. Para ello se tendrd presente por un lado el Estudio de
Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la
propia evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir
formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos,
acreditacion por escrito de que disponen de la evaluacién de los riesgos y de planificacion de la
actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacion e informacién
a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores autonomos desarrollaran el apartado
correspondiente al Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por
un lado del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo
(Promotor), y por otro lado de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificard en su caso adaptandolo, en
virtud de las propuestas y documentacién presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador
autbnomo. De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogerd y habra tenido en cuenta:
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a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio
Bésico.

b) La evaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.

c¢) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores autbnomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada
empresa concurrente y trabajador autbnomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de
riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera evaluacién de riesgos
adaptada a la realidad de la obra y servira como instrumento basico para la ordenacién de la
actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir
Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas
en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la
aplicacién de la normativa de prevencion de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados
por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacion deberéa ser suficiente
y habréa de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las
actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una
situacién de emergencia. La informacion se realizard por escrito cuando alguna de las empresas
genere riesgos calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en
el centro de trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas
empresas, los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el
centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes
en la evaluacion de los riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva, considerando los
riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan 0 se agraven precisamente por las
circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.
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4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el
Empresario Principal deberan:

e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracién de sus respectivos
Planes de Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como
para la Planificacién de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra
tenido en cuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su propia empresa.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacién e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

5. ElI Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segln
la Ley 171/2004) seran responsables de la ejecucidn correcta de las medidas preventivas fijadas en
el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos
directamente 0, en su caso, a los trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes
segun la Ley 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direcciéon facultativa y del Empresario titular del
centro de trabajo (promotor) no eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004).

8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en
el Sector de la Construccion, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratos tener
presente el CAPITULO Il Normas generales sobre subcontrataciéon en el sector de la construccion y
en especial las establecidas en el Articulo 4. Requisitos exigibles a los contratistas y subcontratistas,
para todos los contratos que se celebren, en régimen de subcontratacion, en la ejecucién de los
siguientes trabajos realizados en esta obra de construccion:

Excavacién; movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de elementos prefabricados;
acondicionamientos o instalaciones; transformacion; rehabilitacion; reparacion; desmantelamiento;
derribo; mantenimiento; conservacién y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.

9. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

e Con caracter previo al inicio de su intervenciébn en el proceso de subcontratacion como
contratistas o subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas".

e Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccion
Facultativa su "Clave individualizada de identificacién registral”.

e Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un numero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.
No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido:

no serd inferior al 10% hasta el 18 Octubre 2008
no serd inferior al 20% desde el 19 Octubre 2008 al 18 Abril 2010
a partir del 19 Abril 2010 y en lo sucesivo, no sera inferior al 30%

e De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como
se ha descrito anteriormente, las empresas de la obra deberan velar por que todos los
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trabajadores que presten servicios tengan la formacion necesaria y adecuada a su puesto de
trabajo o funcién en materia de prevencién de riesgos laborales, de forma que conozcan los
riesgos y las medidas para prevenirlos.

e Cada contratista, con caracter previo a la subcontrataciéon con un subcontratista o trabajador
autonomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacién
habilitado que se ajuste al modelo establecido.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autbnomos deberan tener
presente:

1. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente
Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores
el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.
e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de
12 de noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores autbnomos deberan:

e Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracion de su Planificacién
de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente también habra tenido en
cuenta su Evaluacioén inicial de Riesgos que como trabajador autbnomo debera tener.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e instrucciones
recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.

G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales) y sus posteriores modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberan vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el
tiempo que se mantenga la situacién que determine su presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.
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De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara obligado
conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes :

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias
y en su caso a la propuesta de modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en
el articulo 7.4 del RD 1627/1997

4.3. Estudio de seguridad y salud y estudio béasico de
seguridad

e Los Articulos 5y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los documentos
gue forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados, los cuales
reproducimos a continuacion:

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 sera elaborado por el
técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin RD
171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la
elaboracion del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su
responsabilidad, dicho estudio.

1. El estudio contendra, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que puedan ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluird la descripcién de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado
el centro de trabajo de la obra, en funcién del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En la elaboracion de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en que se
realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de
utilizarse, determinacién del proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendrdn en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi como
las prescripciones que se habran de cumplir en relacion con las caracteristicas la utilizacion y la
conservacion de las maquinas, Utiles herramientas, sistemas y equipos preventivos.

c¢) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definiciéon y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresién de las
especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan
sido definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecucion del
estudio de seguridad y salud.
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2. Dicho estudio debera formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en su caso, del proyecto
de obra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas adecuadas a
los riesgos que conlleve la realizacion de la obra.

3. El presupuesto para la aplicacion y ejecucion del estudio de seguridad y salud deberéa cuantificar el
conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma total como a la valoracién unitaria
de elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que se calcula. Sélo podran figurar
partidas alzadas en los casos de elementos u operaciones de dificil prevision.

Las mediciones, calidades y valoracion recogidas en el presupuesto del estudio de seguridad y salud
podran ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista (empresario
principal) segun el RD 171/2004 en el plan de seguridad y salud a que se refiere el articulo 7, previa
justificacion técnica debidamente motivada, siempre que ello no suponga disminucién del importe
total, ni de los niveles de proteccion contenidos en el estudio. A estos efectos el presupuesto del
estudio de seguridad y salud deberda ir incorporado al presupuesto general de la obra como un
capitulo mas del mismo.

No se incluirdn en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos por la correcta
ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios
técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores debera tener en cuenta
en su caso, cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e
identificadas las zonas en las que se presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del
anexo ll, asi como sus correspondientes medidas especificas.

5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplaran también las previsiones y las
informaciones Utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

Articulo 6. Estudio béasico de seguridad y salud.

1. El estudio béasico de Seguridad y Salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 sera elaborado
por el técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin
RD 171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
elaboracion del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su
responsabilidad, dicho estudio.

2. El estudio basico debera precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal
efecto, deberdq contemplar la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos laborales que no puedan
eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en
especial cuando se propongan medidas alternativas. En su caso, tendr& en cuenta cualquier otro tipo
de actividad que se lleve a cabo en la misma, y contendra medidas especificas relativas a los
trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo Il.

3. En el estudio basico se contemplaran también las previsiones y las informaciones Utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto de este

Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.

4.4. Requisitos respecto a la cualificacion profesional,
formacion e informacion preventiva, consultay
participacion del personal de obra
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e La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a
todo el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la
misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios.

¢ Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la
Empresa les transmitird la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes obijetivos:

e Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

e Comprender y aceptar su aplicacion.

e Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

e Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacién a los trabajadores, en el marco de
todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo
sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccién de la seguridad y la salud a lo
largo de la ejecucion de la obra.

1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecerd mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.
A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que
desempenia, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones
dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la
obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

e El proceso préactico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.

Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de

seguridad.

Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra.

Las Protecciones colectivas necesarias.

Los EPIS necesarios.

Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan

la informacién necesaria sobre todo el proceso.

e Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra,
estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse a
cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

2°) FORMACION DE LOS RECURSOS HUMANOS:

Conforme se establece en el Articulo 10. Acreditacién de la formacion preventiva de los trabajadores
de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion, las empresas de esta obra velaran para que todos los trabajadores que presten
servicios en el ambito de la misma, tengan la formacién necesaria y adecuada a su puesto de trabajo
o funcién en materia de prevencién de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las
medidas para prevenirlos.

En defecto de convenio colectivo, el requisito de formacién de los recursos humanos a que se refiere
el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como se especifica en el RD 1109/2007,
se justificara en esta obra por todas las empresas participantes mediante alguna de estas dos
condiciones:

a) Certificacion por el empresario: Que la organizacién preventiva del empresario expida
certificacién sobre la formacién especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa
gue presten servicios en obras de construccion.
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b) Que se acredite la integracién de la prevencién de riesgos en las actividades y
decisiones: Que se acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de
prevencion de riesgos de aquélla, ejercen funciones de direccién y han recibido la formacion
necesaria para integrar la prevencion de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades
y decisiones.

La formacion se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la autoridad laboral o educativa
para impartir formacion en materia de prevencion de riesgos laborales, debera tener una duracién no
inferior a diez horas e incluird, al menos, los siguientes contenidos:

1.° Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccién en el Sector de la Construccion.
2.° Organizacién de la prevencion e integracion en la gestién de la empresa.

3.° Obligaciones y responsabilidades.

4.° Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.

5.0 Legislacion y normativa basica en prevencion.

Ademas de dicha formacién, a cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las
medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva, los manuales
siguientes:

e Manual de primeros auxilios.
e Manual de prevencion y extincion de incendios.
e Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas
practicas en el caso de primeros auxilios 0 en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitira el entrenamiento del operario para
estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La entrega de esta documentacion a los trabajadores se justificara en un Acta.

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores autbnomos sobre
las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

También se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que
tendréa vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones bésicas
impartidas por los Servicios de Prevencién de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de
Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el Acta
correspondiente.

3° INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregard documentacién sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entrafia, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar por
cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitird las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma, tengan un
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en
determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de
proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo
firmarlas para dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos
de su actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente.

Haré entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.
Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa
les transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:
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a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion.

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores de las
empresas concurrentes (subcontratistas) y auténomos, la Empresa Principal (contratista) les
transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista)
permite y regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten
a la Seguridad y a la Salud en el trabajo en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia
de mejora - , de tal manera que en ellas el trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de
mejoras de los niveles de proteccion de la Seguridad y la Salud a lo largo de la ejecucién de la obra.

4.5. Vigilancia de la salud

45.1. Accidente laboral

Actuaciones

e El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos
fracasos puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo
control, por estar influidas de manera importante por el factor humano.

e En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo méas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la
progresion o empeoramiento de las lesiones.

b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c) En los accidentes eléctricos, se extremara la atencion primaria en la obra, aplicando las
técnicas especiales de reanimacioén hasta la llegada de la ambulancia.

d) Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio de las
personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo
gue implica.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantard un Acta del Accidente. El objetivo
fundamental de la formalizaciéon de este documento es dejar constancia documental de los posibles
accidentes que puedan ocurrir en la obra.
Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a
cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En este caso se
transcribiran al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.
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INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una Investigacion de Accidentes.
El objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de la
investigacion de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral:
A) Accidente leve.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

e A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

B) Accidente grave.

o Al Coordinador de seguridad y salud.

e A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

e Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

C) Accidente mortal.

e Al Juzgado de Guardia.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

e A la Direcciébn de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

A) Accidente sin baja laboral.

Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad
gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B) Accidente con baja laboral.

Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicard a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a
partir de la fecha del accidente.

45.2. Asistencia médica
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Centro de asistencia: Hosptial Comarcal de Blanes
Direccion: Acces de la Cala de Sant Francesc, n° 5, Blanes (Girona)

Teléfono de asistencia: 972 353 264
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Teléfono Asistencia 24 horas: 112/ 061
Instituto Nacional de Toxicologia: 915 62 04 20

4.6. Libro incidencias

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico
gue aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en
gue se realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra o, en su caso, por la Direccion Facultativa en el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la
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anotacion, en caso de paralizacion de obra por observacion de situacion de riesgo grave e inminente
para la seguridad y salud de los trabajadores, o por el incumplimiento de alguna indicacion realizada
anteriormente. Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, el Empresario principal
(contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores autbnomos, asi como las
personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes
en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con
la inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los
Planes de Seguridad y Salud respectivos.

4.7. Paralizacion de trabajos

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la Direccion Facultativa observase
incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertira a la Empresa Principal (Contratista)
de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la Seguridad y Salud de los
trabajadores, disponer la paralizacién de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacién debera dar
cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las
empresas Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los
representantes de los trabajadores de éstos.
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5. Condiciones técnicas

5.1. Requisitos de los servicios de higiene y bienestar,
locales de descanso, comedores y primeros auxilios

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra
de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccién: La superficie de los vestuarios ha sido
estimada alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultaneamente.

e Para cubrir las necesidades se instalaran tantos médulos como sean necesarios.

e Laaltura libre a techo sera de 2,30 metros.

e Se habilitard un tablon conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccion Técnica de la obra proporcione.

e La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

e Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente,
provisto de jabon, por cada diez empleados o fraccién de esta cifra y de un espejo de
dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccién de esta cifra que
finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

e Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

e Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

e Laaltura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

e La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugaresb préximos a los
puestos de trabajo.

e Enlos retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.

e Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de
estas cifras que trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras,
aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por
motivos de comodidad y relajacion, que el personal de la obra coma en el Restaurante : La superficie
del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo
simultaneamente.

e Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
¢ Dispondréan de iluminacion natural y artificial adecuada.
e Tendran ventilacion suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo serd el contemplando en el anexo VI.A).3 del Real Decreto
486/1997:

- desinfectantes y antisépticos autorizados (agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, antiespasmaodicos, paracetamol, acido acetil salicilico, etc...)
- gasas estériles
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- algodon hidréfilo

- venda

- esparadrapo

- apositos adhesivos

- tijeras

- pinzas

- guantes desechables

Ademas del contemplado en dicho Real decreto 486/1997, dispondra de: jeringuillas desechables y
termdémetro clinico

Los botiquines deberan estar a cargo de la Seguridad Social a través de la Mdtua de Accidentes y
Enfermedades Profesionales, conforme se establece en la ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre,
por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios
en caso de accidente de trabajo, como parte de la accion protectora del sistema de la Seguridad
Social.

e Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia,
etc.

e En la obra se dispondra de al menos un botiquin con los medios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente.

¢ Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

e Se revisard mensualmente su contenido y se repondré inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

e Todas las dotaciones estaran en ndmero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las
mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor,
que podra ser compartido por hombres y mujeres, los demas servicios deberan estaran
separados.

e La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de
empezar la obra.

e Para la limpieza y conservacién de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la
dedicacion necesaria.

e Se dispondra la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periddicamente se llevaran a un basurero controlado.

e La conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero
antes que se realice la oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguira
mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado
por un motor de gasoil.

e La conexién del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.

5.2. Requisitos de los equipos de proteccion individual y
sus elementos complementarios

5.2.1. Condiciones técnicas de los epis

e El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencion de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones
minimas de Seguridad y Salud para la eleccidn, utilizacion por los trabajadores en el trabajo y
mantenimiento de los equipos de proteccion individual (EPI’s).
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e Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores
gue no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

e El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de
actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion
individual-.

e El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de
proteccion individual-.

e En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la
evaluacion de equipos de proteccién individual-.

e El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben
cumplir los equipos de proteccion individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el
Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias
esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los
EPI’s fabricados, todo ello en los Capitulos Il, V y VI de este Real Decreto.

o El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en
el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

e Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizaran para la prevencién de los
riesgos detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A) Los Equipos deben poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre.

B) Los equipos de proteccién individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen
autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas cémodos y operativos, con la finalidad de
evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de razonar con los
usuarios y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, serd sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el
Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima
seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado, que
sera revisado por la Direccién de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

ENTREGA DE EPIS:

Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizard y sistematizara el control de los
Equipos de Proteccidn Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de
recibo del equipamiento individual de proteccién (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente
(Subcontratista) esta obligada a facilitar al personal a su cargo.

5.3. Requisitos de los equipos de proteccidn colectiva

5.3.1. Condiciones técnicas de las protecciones colectivas
MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la
idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada
por el Delegado de Prevencion, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, quien revisara la situacién de estos elementos con la periodicidad que se determine en
cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.
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Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).
Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del gruista
(semanalmente).

Instalacién provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).

Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

B) Instalacion eléctrica provisional de obra:

a) Red eléctrica:

La instalacién provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) serdn aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma,
los trabajos se efectuaran sin tensidon en las lineas verificAndose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

b) Toma de tierra:

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de
2.5 Mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14
mm. de didmetro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como
minimo.

C) Cables de sujecion de cinturén de seguridad y anclajes:

Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, seran
examinados y probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del
trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcién protectora.

G) Vallado de obra:

Deberé realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la obra.
Tendran al menos 2 metros de altura.

Dispondran de portdon para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente
para acceso de personal.

Esta deber4d mantenerse hasta la conclusién de la obra 0 en su caso a su sustitucion por el
vallado definitivo.

1) Proteccién contra incendios:

En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de
incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que
acompafia a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo
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especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos
generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos
ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

e Los extintores seran de polvo polivalente, revisdndose periddicamente tal como establece el Plan
de Emergencia.

K) Tableros:

e La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacion de tableros de madera.

e Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas
y pequefios huecos para conductos de instalaciones.

e La utilizacién de éste medio de proteccidn se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales, tal como se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad:
a) Porticados:

e Podran realizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente
sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos
(los porticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

e Serén capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg. /m2),
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas:

e Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad
por zanjas de cimentacién, cimentaciones, forjados en construccién y en general por aquellos
sitios o0 lugares en los que la circulacién de las personas no se realice sobre suelo uniforme y
estable.

e Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccidén colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos
detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcion de la tipologia concreta de la obra, teniendo
una atencion especial a la sefializacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la
fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

C) Las protecciones colectivas serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de
uso reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que
requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del &mbito del riesgo que neutraliza o
elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccién
de obra.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que se
observen deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacion

ESS: Projecte de millora i ampliacié de la zarxa pluvial de Ca la Guid6-Mas Carolet, al municipi de Blanes 41



¥ 4
E.G.S ENGINYERIA | GESTIO DE SEGURETAT S.L.

el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el
problema.

G) Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccion colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas
en cada caso con el visto bueno de la Direccion de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estan destinadas a la proteccion de los
riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las
empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores autébnomos, visitas
de los técnicos de la direccién de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos
oficiales o de invitados por diferentes causas.

I) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccién
colectiva por sus medios 0 mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccion de obra,
seguln las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y del Pliego de Condiciones
Técnicas Particulares del Proyecto

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de
proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera
segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccion de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicién de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion
pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccién.

5.4. Requisitos de la sefalizacion en materia de seguridad
y salud, vial, etc

Los medios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual.
Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden
emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sefalizaciones montadas. Los medios utilizados
frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefializacion:

1) BALIZAMIENTO

Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usard en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para
abrir un pozo, colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se utilizardn las sefiales que se estimen oportunas, acompafadas con frases que se
pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6 indicaciones de
posicion, situacion, advertencia, utilizacion o modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES
Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Sefializacion de obra.

Esta sefalizaciébn cumplirad con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que
desarrolle los preceptos especificos sobre sefializacién de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8
de Noviembre de 1.995 de prevencién de riesgos laborales.

3.2) Sefializacién vial.
Esta sefializacion cumplira con el nuevo -Codigo de Circulacion- y la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.
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Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.
En el montaje de las sefiales debera tenerse presente :

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la
zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una
sefal.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefializacion vial se monta y desmonta con la
zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran
con esta actividad, circulen confiadamente, por tanto, es una operacion critica con un alto riesgo
tanto para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver
sorprendidos inesperadamente.

5.5. Requisitos de utilizacion y mantenimiento de los utiles
y herramientas portatiles

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es
dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de los Equipos de Trabajo en funcion
del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por
el que se madifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo
a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

e Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones
de trabajo seguras.

e Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y
a las dificultades previsibles y deberan permitir la circulacion sin peligro.

e Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso
de que estos equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus
proyectos técnicos especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante
o empresa de alquiler en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en
perfecto estado de utilizacién en obra.

e No se podrd utilizar ningln equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos
indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de
Seguridad y Salud o Direccién Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

e Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de
Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que
los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente
en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacién por él descritas. EI Empresario
Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que retina las condiciones
de calidad y seguridad en su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

e Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

o Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin
de garantizar la reposicion de los mismos.

e En esta previsidn se tendra en cuenta la vida Gtil de los Equipos de Trabajo y su fecha de
caducidad.

e EIl control afectar4 a todo equipo incluido en el ambito de aplicacion de los Reales Decretos
56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior RD. 1.215/1997, de 18 de junio sobre
utilizacién de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se
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realizara por el empresario responsable del equipo, asegurandose de que han sido
comprendidas las condiciones de recepcidn, montaje, utilizaciéon y mantenimiento por parte de
sus operadores y usuarios.

5.6. Requisitos de utilizacion y mantenimiento de la
maquinaria

e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

o Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

¢ Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado
por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

e Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de
noviembre, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
maquinas.

o Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba la nueva Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,
referente a grdas torre para obras u otras aplicaciones.

e Instruccién Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de Aparatos de Elevacién y
Manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcion de las Maquinas, en
funcion del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de
mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D.
1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva
del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros
sobre maquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

e Las Maquinas a utilizar en obra deberdn ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que
estos equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos
técnicos especificos de instalaciéon y puesta en marcha o los certificados del fabricante o
empresa de alquiler de maquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se
encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

e No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en
el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud
o Direccién Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

¢ Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los
mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en
nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal
(Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reldna las condiciones de calidad
y seguridad en su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

e Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de
garantizar la reposicion de los mismos.

e En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de las Maquinas, su fecha de caducidad.

e El control afectard a toda maquina incluida en el ambito de aplicacion de los Reales Decretos
1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas,
asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se realizara por el empresario responsable
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de la maquina asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcion,
montaje, utilizacién y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

e En el caso de las gruas torre, se llevard a cabo el control, a partir de las disposiciones
establecidas, exigencias y requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio.

5.7. Requisitos de materiales y otros productos sometidos
a reglamentacion especifica que vayan a ser utilizados en
la obra

Ser& de aplicacion cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencion de
riesgos labores.
Entre otras seran también de aplicacion:

e Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre protecciéon sanitaria contra las radiaciones
ionizantes-.

e Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos-

e Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo-

e Real Decreto 665/1997, -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo-

o Ley 10/1998, -Residuos-

e Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles-

e Orden de 21-7-92, sobre -Almacenamiento de botellas de gases a presion-

e Real Decreto 1495/1991, sobre -Aparatos a presion simple-

e Real Decreto 1513/1991, sobre -Certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos-

e Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el ambito de las empresas del trabajo
temporal-

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo,sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.
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Estado de mediciones

1000000 PROTECCIONES INDIVIDUALES.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10010 Casco seguridad homologado, amortizable en diez usos. 8u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10022 Chaleco reflectante 8u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10030 Impermeable. 8u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10040 Juego de guantes soldador amortizable en cuatro usos. 2u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10050 Juego de guantes de cuero amortizable en cuatro usos. 7u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10055 Mufiequeras antivibraciones, amortizable en cuatro usos. 3u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10057 Juego de guantes de goma o PVC, amortizable en cuatro usos 16 u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10060 Juego de guantes anticorte amortizable en cuatro usos. 9u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10070 Juego de guantes dieléctricos para proteccion de contacto eléctrico en baja tension 5u
amortizable en cuatro usos.
Codi Descripci6 Quantitat. Tipus. U.
10075 Juego de guantes aislantes para A.T., amortizable en cuatro usos 2u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10086 Juego de calzado de seguridad, amortizable en dos usos 8u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10089 Juego de botas de seguridad en goma o PVC de media cafia, amortizable en dos 7u
usos
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10100 Juego de botas proteccion riesgo eléctrico amortizable en dos usos. 3u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10110 Juego polainas para trabajos de soldadura, amortizable en tres usos. 4u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10115 Juego de polainas impermeables, amortizable en dos usos. 3u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10140 Gafas antipolvo antimpacto. 6u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10145 Gafas antiproyecciones, amortizables en cinco usos. 7u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10160 Pantalla para soldadura eléctrica con visor de acetato incoloro, amortizable en cinco 4u
usos.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10170 Mascarilla respiratoria antipolvo 8u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10176 Mascarilla antiparticulas con filtro reactivo. lu
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10180 Protector auditivo. 6u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10190 Cinturdn antivibratorio amortizable en cuatro usos. 5u
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Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10195 Faja proteccion contra sobreesfuerzos, amortizable en cuatro usos. 6u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10290 Mandil de cuero para trabajos de soldadura, amortizable en tres usos. lu
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10295 Mandil impermeable, amortizable en tres usos. lu
2000000 PROTECCIONES COLECTIVAS.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
20060 Tapa encajable en madera. 50 m2
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
20180 Valla de pies metélicos de 2,40 m., amortizable en siete usos totalmente colocada. 75u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
20190 Valla metdlica articulada de 2,50 m., amortizable en cinco usos totalmente colocada. 30u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
20220 Plancha metdlica para proteccion de huecos y/o zanjas con capacidad de resistir el 15u
paso de vehiculos pesados.
Codi Descripci6 Quantitat. Tipus. U.
20270 Toma de tierra mediante pica de cobre de didametro 14 m y 2 m de longitud. 4u
3000000 SENALIZACION.
Codi Descripci6 Quantitat. Tipus. U.
30010 Cartel indicativo riesgo. 10u
Codi Descripci6 Quantitat. Tipus. U.
30020 Cartel anunciador c/leyenda. 3u
Codi Descripci6 Quantitat. Tipus. U.
30030 Panel direccional normal 80x40 cm. 4u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
30040 Panel direccional normal 160x45 cm 4u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
30060 Panel direccional reflectante 80x40 cm 4u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
30070 Panel direccional reflectante 150x45 cm 4u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
30110 Banda bicolor rojo/blanco 100 m
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
30120 Baliza intermitente impulso, amortizable en diez usos totalmente colocada. 15u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
30140 Sefial seguridad circular de diam. 60cm, amortizable en tres usos totalmente 6u
colocada.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
30150 Sefial seguridad triangular de 70cm de lado, amortizable en tres usos totalmente 6u
colocada.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
30170 Cono sefializacion 25u
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4000000 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
40030 Sanitario quimico portatil 3u
6000000 MEDICINA PREVENTIVA.

Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
60020 Botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios. 4u
Codi Descripci6 Quantitat. Tipus. U.
60030 Reposicion material sanitario durante el transcurso de la obra. 3u
7000000 EXTINCION DE INCENDIOS

Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
7001000 Extintor de polvo seco BCE de 6 kg cargado, amortizable en tres usos totalmente 3u

instalado
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Precios unitarios

1000000 PROTECCIONES INDIVIDUALES.

Codi Unitat Descripcio Preu
10010 u Casco seguridad homologado, amortizable en 4,02 Euros
diez usos. QUATRE COMA ZERO DOS EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10022 u Chaleco reflectante 12,28 Euros
DISSET COMA VINT-I-VUIT EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10030 u Impermeable. 12,40 Euros
DISSET COMA QUARANTA EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10040 u Juego de guantes soldador amortizable en 7,23 Euros
cuatro usos. SET COMA VINT-I-TRES EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10050 u Juego de guantes de cuero amortizable en 2,95 Euros
cuatro usos. DOS COMA NORANTA-CINC EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10055 u Mufiequeras antivibraciones, amortizable en 2,58 Euros
cuatro usos. DOS COMA CINQUANTA-VUIT EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10057 u Juego de guantes de goma o PVC, amortizable 3,61 Euros
en cuatro usos TRES COMA SEIXANTA-UN EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10060 u Juego de guantes anticorte amortizable en 16,42 Euros
cuatro usos. SETZE COMA QUARANTA-DOS EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10070 u Juego de guantes dieléctricos para proteccién 13,61 Euros

de contacto eléctrico en baja tension
amortizable en cuatro usos.

TRETZE COMA SEIXANTA-UN EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10075 u Juego de guantes aislantes para A.T., 13,82 Euros
amortizable en cuatro usos TRETZE COMA VUITANTA-DOS EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10086 u Juego de calzado de seguridad, amortizable en 21,13 Euros
dos usos VINT-I-UN COMA TRETZE EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10089 u Juego de botas de seguridad en goma o PVC 25,16 Euros
de media cafia, amortizable en dos usos VINT-I-CINC COMA SETZE EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10100 u Juego de botas proteccion riesgo eléctrico 35,32 Euros
amortizable en dos usos. QUARANTA-QUATRE COMA TRENTA-DOS

EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10110 u Juego polainas para trabajos de soldadura, 1,46 Euros
amortizable en tres usos. U COMA QUARANTA-SIS EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10115 u Juego de polainas impermeables, amortizable 13,13 Euros
en dos usos. TRETZE COMA TRETZE EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
10140 u Gafas antipolvo antimpacto. 10,51 Euros
DEU COMA CINQUANTA-UN EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
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10145 u Gafas antiproyecciones, amortizables en cinco 9,86 Euros
usos. NOU COMA VUITANTA-SIS EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
10160 u Pantalla para soldadura eléctrica con visor de 1,39 Euros
acetato incoloro, amortizable en cinco usos. U COMA TRENTA-NOU EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
10170 u Mascarilla respiratoria antipolvo 5,34 Euros
CINC COMA TRENTA-QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
10176 u Mascarilla antiparticulas con filtro reactivo. 50,92 Euros
CINQUANTA COMA NORANTA-DOS EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
10180 u Protector auditivo. 12,25 Euros
VINT-I-DOS COMA TRENTA-DOS EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
10190 u Cinturén antivibratorio amortizable en cuatro 2,82 Euros
usos. DOS COMA VUITANTA-DOS EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
10195 u Faja proteccion contra sobreesfuerzos, 2,85 Euros
amortizable en cuatro usos. DOS COMA VUITANTA-CINC EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
10290 u Mandil de cuero para trabajos de soldadura, 12,41 Euros
amortizable en tres usos. DOS COMA QUARANTA-QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
10295 u Mandil impermeable, amortizable en tres usos. 59,01 Euros
CINQUANTA-NOU COMA ZERO UN EUROS
2000000 PROTECCIONES COLECTIVAS.
Codi Unitat Descripcio Preu
20060 m2 Tapa encajable en madera. 12,23 Euros
DOTZE COMA VINT-I-TRES EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
20180 u Valla de pies metdlicos de 2,40 m., amortizable 26,34 Euros
en siete usos totalmente colocada. SIS COMA TRENTA-QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
20190 u Valla metélica articulada de 2,50 m., 27,18 Euros
amortizable en cinco usos totalmente colocada. VUIT COMA CINQUANTA-NOU EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
20220 u Plataformas metdlicas con baradilla incluida y 56,15 Euros
todo ello soportado por puntales metalicos de CINQUANTA-SIS COMA QUINZE EUROS
suelo a techo, empleadas para la entrada y
salida de materiales en las plantas, amortizable
en 10 usos.
Codi Unitat Descripcio Preu
20270 u Toma de tierra mediante pica de cobre de 27,80 Euros
diametro 14 m y 2 m de longitud. VINT-I-SET COMA VUITANTA EUROS
3000000 SENALIZACION.
Codi Unitat Descripcio Preu
30010 u Cartel indicativo riesgo. 4,73 Euros
QUATRE COMA SETANTA-TRES EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
30020 u Cartel anunciador c/leyenda. 49,87 Euros
CINQUANTA-VUIT COMA NORANTA EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
30030 u Panel direccional normal 80x40 cm. 52,65 Euros
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CINQUANTA-DOS COMA SEIXANTA-CINC
EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
30040 u Panel direccional normal 160x45 cm 68,86 Euros
VUITANTA-CINC COMA QUINZE EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
30060 u Panel direccional reflectante 80x40 cm 55,45 Euros
CINQUANTA-CINC COMA QUARANTA-CINC
EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
30070 u Panel direccional reflectante 150x45 cm 91,30 Euros
NORANTA-NOU COMA SETANTA-UN EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
30110 m Banda bicolor rojo/blanco 0,73 Euros
ZERO COMA SETANTA-TRES EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
30120 u Baliza intermitente impulso, amortizable en diez 6,86 Euros
usos totalmente colocada. SIS COMA VUITANTA-SIS EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
30140 u Sefial seguridad circular de diam. 60cm, 47,35 Euros
amortizable en tres usos totalmente colocada. CINQUANTA-UN COMA DOTZE EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
30150 u Sefial seguridad triangular de 70cm de lado, 43,65 Euros
amortizable en tres usos totalmente colocada. CINQUANTA-NOU COMA DOTZE EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
30170 u Cono sefializacion 2,48 Euros
DOS COMA QUARANTA-VUIT EUROS
4000000 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Codi Unitat Descripcio Preu
40030 u Sanitario quimico portatil 150,00 Euros
DOS-CENTS VINT-I-UN COMA VUITANTA-
NOU EUROS
6000000 MEDICINA PREVENTIVA.
Codi Unitat Descripcio Preu
60020 u Botiquin de urgencia con contenidos minimos 97,64 Euros
obligatorios. NORANTA-SET COMA SEIXANTA-QUATRE
EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
60030 u Reposicion material sanitario durante el 97,51 Euros
transcurso de la obra. NORANTA-SET COMA CINQUANTA-UN
EUROS
7000000 EXTINCION DE INCENDIOS
Codi Unitat Descripcio Preu
7001000 u Extintor de polvo seco BCE de 6 kg cargado, 43,29 Euros
amortizable en tres usos totalmente instalado QUARANTA-TRES COMA VINT-I-NOU
EUROS
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Precios unitarios descompuestos

1000000 PROTECCIONES INDIVIDUALES.
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10010 u Casco seguridad homologado, amortizable en diez usos.
1001001 u 0.100 ud. Casco seguridad homologado 1,000 4,00 4,00
1001002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,02 0,02
Total: 4,02 Euros
QUATRE COMA ZERO DOS EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
10022 u Chaleco reflectante
1002302 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,17 0,17
1002301 u 1.000 ud. Chaleco reflectante 1,000 17,11 12,11
Total: 12,28 Euros
DOTZE COMA VINT-I-VUIT EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10030 u Impermeable.
1003002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,17 0,17
1003001 u 1.000 ud. Impermeable 1,000 17,23 12,23
Total: 12,40 Euros
DOTZE COMA QUARANTA EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10040 u Juego de guantes soldador amortizable en cuatro usos.
1004001 u 0.250 ud. Juego de guantes soldador 1,000 7,15 7,15
1004002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,08 0,08
Total: 7,23 Euros
SET COMA VINT-I-TRES EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10050 u Juego de guantes de cuero amortizable en cuatro usos.
1005001 u 0.250 ud. Juego de guantes cuero 1,000 2,92 2,92
1005002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,03 0,03

Total: 2,95 Euros

DOS COMA NORANTA-CINC EUROS
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Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10055 u Mufiequeras antivibraciones, amortizable en cuatro usos.

1005501 u 0.250 ud. Mufiequeras antivibraciones 1,000 2,56 2,56
1005502 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,02 0,02
Total: 2,58 Euros
DOS COMA CINQUANTA-VUIT EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10057 u Juego de guantes de goma o PVC, amortizable en cuatro
usos
1005701 u 0.250 ud. Juego de guantes de goma o PVC 1,000 3,58 3,58
1005702 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,03 0,03
Total: 3,61 Euros
TRES COMA SEIXANTA-UN EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
10060 u Juego de guantes anticorte amortizable en cuatro usos.
1006001 u 0.250 ud. Juego de guantes anticorte 1,000 16,26 16,26
1006002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,16 0,16
Total: 16,42 Euros
SETZE COMA QUARANTA-DOS EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10070 u Juego de guantes dieléctricos para proteccion de contacto
eléctrico en baja tension amortizable en cuatro usos.
1007001 u 0.250 ud. Juego de guantes dielectricos 1,000 13,48 13,48
1007002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,13 0,13
Total: 13,61 Euros
TRETZE COMA SEIXANTA-UN EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10075 u Juego de guantes aislantes para A.T., amortizable en cuatro
usos
1007501 u 0.250 ud. Juego de guantes aislantes 1,000 13,68 13,68
1007502 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,14 0,14
Total: 13,82 Euros
TRETZE COMA VUITANTA-DOS EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10086 u Juego de calzado de seguridad, amortizable en dos usos
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1008601 u 0.500 ud. Juego de calzado de seguridad 1,000 21,00 21,00
1008602 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,13 0,13

Total: 21,13 Euros
VINT-I-UN COMA TRETZE EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10089 u Juego de botas de seguridad en goma o PVC de media
cafia, amortizable en dos usos
1008901 u 0.500 ud. Juego de botas de seguridad de goma o PV 1,000 25,00 25,00
1008902 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,16 0,16
Total: 25,16 Euros
VINT-I-CINC COMA SETZE EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
10100 u Juego de botas proteccién riesgo eléctrico amortizable en
dos usos.
1010001 u 0.500 ud. Juego de botas prot.riesgo elect. 1,000 43,88 34,88
1010002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,44 0,44
Total: 35,32 Euros
TRENTA CINC COMA TRENTA DOS EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10110 u Juego polainas para trabajos de soldadura, amortizable en
tres usos.
1011001 u 0.333 ud. Juego polainas soldador 1,000 1,45 1,45
1011002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,01 0,01
Total: 1,46 Euros
U COMA QUARANTA-SIS EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10115 u Juego de polainas impermeables, amortizable en dos usos.
1011501 u 0.500 ud. Juego de polainas impermeables 1,000 13,00 13,00
1011502 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,13 0,13
Total: 13,13 Euros
TRETZE COMA TRETZE EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10140 u Gafas antipolvo antimpacto.
1014002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,11 0,11
1014001 u 1.000 ud. Gafas antipolvo y antiimpacto 1,000 10,40 10,40
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Total: 10,51 Euros
DEU COMA CINQUANTA-UN EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10145 u Gafas antiproyecciones, amortizables en cinco usos.
1014501 u 0.200 ud. Gafas antiproyecciones 1,000 9,76 9,76
1014502 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,10 0,10
Total: 9,86 Euros
NOU COMA VUITANTA-SIS EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10160 u Pantalla para soldadura eléctrica con visor de acetato
incoloro, amortizable en cinco usos.
1016001 u 0.200 ud. Pantalla soldador eléctrico 1,000 1,38 1,38
1016002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,01 0,01
Total: 1,39 Euros
U COMA TRENTA-NOU EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10170 u Mascarilla respiratoria antipolvo
1017003 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,44 0,44
1017001 u 1.000 ud. Mascarilla respiratoria antipolvo 1,000 4,90 4,90
Total: 5,34 Euros
CINC COMA TRENTA-QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10176 u Mascarilla antiparticulas con filtro reactivo.
1017603 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,51 0,51
1017601 u 1.000 ud. Mascarilla antiparticulas con filtro rea 1,000 5,85 5,85
1017602 u 40.000 ud. Filtro para mascarilla 1,000 44,56 44,56
Total: 50,92 Euros
CINQUANTA COMA NORANTA-DOS EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10180 u Protector auditivo.
1018002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,22 0,22
1018001 u 1.000 ud. Protector auditivo 1,000 22,10 12,03

Total: 12,25 Euros

DOTZE COMA VINT-I-CINC EUROS
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Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10190 u Cinturdn antivibratorio amortizable en cuatro usos.

1019001 u 0.250 ud. Cinturén antivibratorio 1,000 2,79 2,79
1019002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,03 0,03
Total: 2,82 Euros
DOS COMA VUITANTA-DOS EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10195 u Faja proteccion contra sobreesfuerzos, amortizable en
cuatro usos.
1019501 u 0.250 ud. Faja proteccién contra sobreesfuerzos. 1,000 2,82 2,82
1019502 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,03 0,03
Total: 2,85 Euros
DOS COMA VUITANTA-CINC EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
10290 u Mandil de cuero para trabajos de soldadura, amortizable en
tres usos.
1029001 u 0.333 ud Mandil cuero trabajos soldadura 1,000 2,42 12,42
1029002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,02 0,02
Total: 12,44 Euros
DOTZE COMA QUARANTA QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10295 u Mandil impermeable, amortizable en tres usos.
1029501 u 0.333 ud. Mandil impermeable 1,000 59,00 59,00
1029502 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,01 0,01
Total: 59,01 Euros
CINQUANTA-NOU COMA ZERO UN EUROS
2000000 PROTECCIONES COLECTIVAS.
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
20060 m2 Tapa encajable en madera.
2006001 u 0.050 m3 Madera encofrar/tabla/tablon 1,000 9,10 9,10
2006002 u 0.250 h. Oficial 12 albafiileria 1,000 3,01 3,01
2006003 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,12 0,12
Total: 12,23 Euros
DOTZE COMA VINT-I-TRES EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
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20180 u Valla de pies metalicos de 2,40 m., amortizable en siete
usos totalmente colocada.
2018002 u 0.142 ud Valla pies metélicos 1,000 24,15 24,15
2018001 u 0.200 h Pedn ordinario construccion 1,000 2,13 2,13
2018003 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,06 0,06
Total: 26,34 Euros
VINT-I-SIS COMA TRENTA-QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
20190 u Valla metdlica articulada de 2,50 m., amortizable en cinco
usos totalmente colocada.
2019001 u 0.200 h Pe6n ordinario construccion 1,000 2,13 2,13
2019002 u 0.200 ud Valla pies metélicos 1,000 25,12 25,12
2019003 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,09 0,09
Total: 27,34 Euros
VINT-I-SET COMA TRENTA QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
20220 u Plancha metdlica para proteccion de huecos y/o zanjas con
capacidad de resistir el paso de vehiculos pesados.
2022003 u 0.100 ud Plancha metalica 1,000 39,00 39,00
2022001 u 0.750 h Oficial 12 construccion 1,000 8,60 8,60
2022002 u 0.750 h Pe6n ordinario construccion 1,000 8,00 8,00
2022004 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,55 0,55
Total: 56,15 Euros
CINQUANTA-SIS COMA QUINZE EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
20270 u Toma de tierra mediante pica de cobre de didmetro 14 my 2
m de longitud.
2027001 u 0.300 h Oficial 22 electricidad 1,000 3,21 3,21
2027002 u 0.300 h Oficial 32 electricidad 1,000 3,16 3,16
2027005 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,27 0,27
2027003 u 1.000 m Electrodo pica 1,000 7,24 7,24
2027004 u 2.000 m Cable cu 1,000 13,92 13,92
Total: 27,80 Euros
VINT-I-SET COMA VUITANTA EUROS
3000000 SENALIZACION.
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
30010 u Cartel indicativo riesgo.
3001002 u 0.100 H. Peo6n ordinario albafileria 1,000 1,11 1,11
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3001003 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,04 0,04
3001001 u 1.000 Ud. Cartel indicativo cualquier riesgo 1,000 3,58 3,58

Total: 4,73 Euros
QUATRE COMA SETANTA-TRES EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
30020 u Cartel anunciador c/leyenda.
3002002 u 0.100 H. Peén ordinario albafileria 1,000 1,11 1,11
3002003 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,58 0,58
3002001 u 1.000 Ud. Cartel anunciador c/leyenda 1,000 48,18 48,18
Total: 49,87 Euros
QUARANTA NOU COMA VUITANTA SET EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
30030 u Panel direccional normal 80x40 cm.
3003002 u 1,000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,52 0,52
3003001 u 1.000 ud Panel direccional 1,000 52,13 52,13
Total: 52,65 Euros
CINQUANTA-DOS COMA SEIXANTA-CINC EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
30040 u Panel direccional normal 160x45 cm
3004002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,84 0,84
3004001 u 1.000 ud Panel direccional 1,000 68,02 68,02
Total: 68,86 Euros
SEIXANTA VUIT COMA VUITANTA SIS EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
30060 u Panel direccional reflectante 80x40 cm
3006002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,55 0,55
3006001 u 1.000 ud Panel direccional 1,000 54,90 54,90
Total: 55,45 Euros
CINQUANTA-CINC COMA QUARANTA-CINC EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
30070 u Panel direccional reflectante 150x45 cm
3007002 u 1.000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,98 0,98
3007001 u 1.000 ud Panel direccional 1,000 90,32 90,32

Total: 91,30 Euros
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NORANTA UN COMA TRENTA EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
30110 m Banda bicolor rojo/blanco
3011001 u 0,050 h Pedn ordinario construccion 1,000 0,53 0,53
3011002 u 1,0'00 m Banda bicolor rojo/blanco 1,000 0,19 0,19
3011003 u 1,000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,01 0,01
Total: 0,73 Euros
ZERO COMA SETANTA-TRES EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
30120 u Baliza intermitente impulso, amortizable en diez usos
totalmente colocada.
3012001 u 0,100 h Pe6n especializado construccion 1,000 1,07 1,07
3012002 u 0,100 ud Baliza intermitente impulso 1,000 5,73 5,73
3012003 u 1,000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,06 0,06
Total: 6,86 Euros
SIS COMA VUITANTA-SIS EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
30140 u Sefial seguridad circular de diam. 60cm, amortizable en tres
usos totalmente colocada.
3014001 u 0,100 h Pe6n especializado construccion 1,000 1,07 1,07
3014002 u 0,333 ud Sefial seguridad 1,000 46,23 46,23
3014003 u 1,000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,05 0,05
Total: 47,35 Euros
QUARANTA SET COMA TRENTA CINC EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
30150 u Sefial seguridad triangular de 70cm de lado, amortizable en
tres usos totalmente colocada.
3015001 u 0,100 h Pedn especializado construccion 1,000 1,07 1,07
3015002 u 0,333 ud Sefial seguridad 1,000 42,53 42,53
3015003 u 1,000 % Costes Directos Complementarios 1,000 0,05 0,05
Total: 43,65 Euros
QUARANTA TRES COMA SEIXANTA CINC EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
30170 u Cono sefializacion
3017002 u 0,100 % Costes Directos Complemetarios 1,000 0,02 0,02
3017001 u 1,000 ud cono de sefializacion 1,000 2,46 2,46
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Total: 2,48 Euros
DOS COMA QUARANTA-VUIT EUROS
4000000 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
40030 u Caseta monobloc de 300x232x245 cm, dos piezas a elegir
entre placa de ducha, placa turca o inodoro de tanque bajo,
calentador eléctrico de 30 L., lavabo con tres grifos,
interruptor y dos enchufes, amort. en 10 usos, totalmente
colocada.
4003001 u 0.100 ud Caseta monobloc 3x2x2m 1,000 102,32 102,32
4003004 u 2.000 % Costes Directos Complemetarios 1,000 4,35 4,35
4003002 u 2.000 h Oficial 22 construccion 1,000 21,99 21,99
4003003 u 2.000 h Pedn ordinario construccion 1,000 21,34 21,34
Total: 150,00 Euros
CENT CINQUANTA EUROS
6000000 MEDICINA PREVENTIVA.
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
60020 u Botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios.
6002001 u 0.200 h Pedn ordinario construccion 1,000 2,13 2,13
6002003 u 1.000 % Costes Directos Complemetarios 1,000 0,96 0,96
6002002 u 1.000 ud Botiquin urgencias 1,000 94,55 94,55
Total: 97,64 Euros
NORANTA-SET COMA SEIXANTA-QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
60030 u Reposicion material sanitario durante el transcurso de la
obra.
6003001 u 1.000 ud Reposicion material sanitario durante el 1,000 97,51 97,51
Total: 97,51 Euros
NORANTA-SET COMA CINQUANTA-UN EUROS
7000000 EXTINCION DE INCENDIOS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
7001000 u Extintor de polvo seco BCE de 6 kg cargado, amortizable en
tres usos totalmente instalado
7001001 u 0.100 h Pedn especializado construccion 1,000 1,07 1,07
7001002 u 0.333 ud Extintor polvo seco 1,000 42,00 42,00
7001003 u 1.000 % Costes Directos Complemetarios 1,000 0,22 0,22

Total: 43,29 Euros

QUARANTA-TRES COMA VINT-I-NOU EUROS
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Presupuesto

1000000 PROTECCIONES INDIVIDUALES.

Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import

10010 u Casco seguridad homologado, amortizable en diez usos. 8,000 4,02 32,16

10022 u Chaleco reflectante 8,000 12,28 98,24

10030 u Impermeable. 8,000 12,40 99,20

10040 u Juego de guantes soldador amortizable en cuatro usos. 2,000 7,23 14,46

10050 u Juego de guantes de cuero amortizable en cuatro usos. 7,000 2,95 20,65

10055 u Mufiequeras antivibraciones, amortizable en cuatro usos. 3,000 2,58 7,74

10057 u Juego de guantes de goma o PVC, amortizable en cuatro 16,000 3,61 57,76
usos

10060 u Juego de guantes anticorte amortizable en cuatro usos. 9,000 16,42 147,78

10070 u Juego de guantes dieléctricos para proteccién de contacto 5,000 13,61 68,05
eléctrico en baja tension amortizable en cuatro usos.

10075 u Juego de guantes aislantes para A.T., amortizable en cuatro 2,000 13,82 27,64
usos

10086 u Juego calzado de seguridad, amortizable en dos usos 8,000 21,13 169,04

10089 u Juego de botas de seguridad en goma o PVC de media 7,000 25,16 176,12
cafia, amortizable en dos usos

10100 u Juego de botas proteccion riesgo eléctrico amortizable en 3,000 35,32 105,96
dos usos.

10110 u Juego polainas para trabajos de soldadura, amortizable en 4,000 1,46 5,84
tres usos.

10115 u Juego de polainas impermeables, amortizable en dos usos. 3,000 13,13 39,39

10140 u Gafas antipolvo antimpacto. 6,000 10,51 63.06

10145 u Gafas antiproyecciones, amortizables en cinco usos. 7,000 9,86 69,02

10160 u Pantalla para soldadura eléctrica con visor de acetato 4,000 1,39 5,56
incoloro, amortizable en cinco usos.

10170 u Mascarilla respiratoria antipolvo 8,000 5,34 42,72

10176 u Mascarilla antiparticulas con filtro reactivo. 1,000 50,92 50,92

10180 u Protector auditivo. 6,000 12,25 73,50

10190 u Cinturdn antivibratorio amortizable en cuatro usos. 5,000 2,82 14,10

10195 u Faja proteccion contra sobreesfuerzos, amortizable en 6,000 2,85 17,10
cuatro usos.

10290 u Mandil de cuero para trabajos de soldadura, amortizable en 1,000 12,41 12,44
tres usos.

10295 u Mandil impermeable, amortizable en tres usos. 1,000 59,01 59,01

Total:  1.477,43 Euros

MIL QUATRE CENTS SETANTA SET COMA QUARANTA TRES EUROS
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2000000 PROTECCIONES COLECTIVAS.

Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import

20060 m2 Tapa encajable en madera. 50,000 12,23 611,50

20180 u Valla de pies metélicos de 2,40 m., amortizable en siete 75,000 26,34  1.975,50
usos totalmente colocada.

20190 u Valla metalica articulada de 2,50 m., amortizable en cinco 30,000 27,18 815,40
usos totalmente colocada.

20220 u Plancha metdlica para proteccién de huecos y/o zanjas con 15,000 56,15 842,25
capacidad de resistir el paso de vehiculos pesados.

20270 u Toma de tierra mediante pica de cobre de diametro 14 my 2 4,000 27,80 111,20

m de longitud.

Total:  4.355,85 Euros

QUATRE MIL TRES-CENTS CINQUANTA CINC COMA VUITANTA CINC EUROS

3000000 SENALIZACION.

Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import

30010 u Cartel indicativo riesgo. 10,000 4,73 94,60

30020 u Cartel anunciador c/leyenda. 3,000 49,87 176,70

30030 u Panel direccional normal 80x40 cm. 4,000 52,65 210,60

30040 u Panel direccional normal 160x45 cm 4,000 68,86 340,60

30060 u Panel direccional reflectante 80x40 cm 4,000 55,45 221,80

30070 u Panel direccional reflectante 150x45 cm 4,000 91,30 398,84

30110 m Banda bicolor rojo/blanco 100,000 0,73 109,50

30120 u Baliza intermitente impulso, amortizable en diez usos 15,000 6,86 102,90
totalmente colocada.

30140 u Sefial seguridad circular de diam. 60cm, amortizable en tres 6,000 47,35 408,96
usos totalmente colocada.

30150 u Sefial seguridad triangular de 70cm de lado, amortizable en 6,000 43,65 591,20
tres usos totalmente colocada.

30170 u Cono sefializacion 25,000 2,48 124,00

Total: 2.053,85 Euros

DOS MIL CINQUANTA TRES COMA VUITANTA CINC EUROS

4000000 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
40030 u Sanitario quimico portatil. 3,000 150,00 450,00

Total: 450,00 Euros

ESS del projecte de millora i ampliacié de la xarxa pluvial de Ca la Guidé-Mas Carolet, al municipi de Blanes
QUATRE CENTS CINQUANTA EUROS

6000000 MEDICINA PREVENTIVA.

Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import

60020 u Botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios. 4,000 97,64 390,56

60030 u Reposiciéon material sanitario durante el transcurso de la 3,000 97,51 292,53
obra.
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Total: 683,09 Euros

SIS-CENTS VUITANTA-TRES COMA ZERO NOU EUROS

7000000 EXTINCION DE INCENDIOS

Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import

7001000 u Extintor de polvo seco BCE de 6 kg cargado, amortizable en 3,000 43,29 129,87
tres usos totalmente instalado

Total: 129,87 Euros

CENT VINT-I-NOU COMA VUITANTA SET EUROS

Resumen del presupuesto

1000000 PROTECCIONES INDIVIDUALES. 1.477,43 Euros
2000000 PROTECCIONES COLECTIVAS. 4.355,85 Euros
3000000 SENALIZACION. 2.053,85 Euros
4000000 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR 450,00 Euros
6000000 MEDICINA PREVENTIVA. 683,09 Euros
7000000 EXTINCION DE INCENDIOS 129,87 Euros

Total PEM: 9.150,09 Euros

NOU MIL CENT CINQUANTA COMA ZERO NOU EUROS

25 de septiembre de 2017
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SENALIZACION Y MEDIDAS PREVENTIVAS
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ZONA DE OBRA TIPO: En la acera y parte del carril

NOTAS

—Se mantendrdn los accesos a vivendas y zonas de pas de peatones protegidas, valladas,
condicionadas y sin obstéculos.

Alternativas: & E E

SENALIZACION Y MEDIDAS PREVENTIVAS

si la retencidn
supera la sefial

de obra.

Alternativas

—Los materiales y herramientas utilizadas se mantendrdn dentro del recinto vallado de las zonas de
trabajo, manteniéndolos siempre fuera del alcance de terceros.

—En las operaciones en que se afecte a la circulacidon de vehiculos, se dispondrd de un sefialista.
—Ninglin elemento de proteccion o sefidlizacion se desintalard hasta que se hayan terminado los
trabajos de cada tajo.

—Todo elemento de obra que invada las vias de circulacidon se mantendrd sefializado con balizas
luminosas intermitentes, independientemente del resto de sefializacién vertical necesaria en ambos
sentidos de circulacién afectados segln el caso.

—Se dispondré en cada tajo en ejecucidn, y disponible a todos los operarios, un botiquin de
primeros auxilios y medios de extincién portatil.
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) \\Alternotivos si la retencidn
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ZONA DE OBRA: Dejando un carril libre en curva (sdlo trabajos diurnos).
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Zona habilitada para el
paso de vianantes.

Habra minimo un trabajador que vigilara
los trabajos del operario que esté
trabajando dentro de la zanja para
alertar en caso de desprendimientos.

Zona habilitada para el
paso de vianantes.
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Pieza para evitar el

acopiados.

deslizamiento de los tubos

Se colocara la escalera de manera que
quede fijada por su extremidad inferior y
debera sobresalir 1m. de la zanja .

Los operarios llevaran

presente estudio de
seguridad.

puestos todos los EPI's que
determina la memoria del

Las pasarelas de paso de zanjas

seran de 60cm. de acnho como

En todo momento la maquina llevara
activada la sefial acUstica de marcha
atras y con la sefial luminosa de color
naranja.
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En terrenos cohesivos se
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Taquillas

Mesa
Eﬂcf |

Banco

de trabajo.

de emergencia.

Se colocaran vestuarios y Wc cerca de la zona

Dentro el vestuario, habra el extintor y el
Botequin. Estos dos deberan estar situados en
un lugar de facil acceso y correctamente
sefializados con carteles indicativos.
También se colgara un listado con los nimeros

Habra un operario fijo dando
intrucciones en todo momento
al maquinista.

por encima de la zanja para

en el interior de ésta.

La entibacion debera sobresalir

evitar que caigan tierras encima
del operario que este trabajando

A

CORTADA

A

Sefales verticales colocadas en los
inicios de los tramos que estan en obras.

Sefiales verticales colocadas en el
transcurso de la obra para indicar al
personal de obra los requisitos minimos

para acceder a la zona de trabajo.

e
P>
20))

Senales verticales de peligros y

®

Las zanjas que presenten peligros de
desprendimientos se deberan entibar
tal y como se especifica en la memoria

del presente estudio de seguridad.

prohibiciones que estaran colocadas en
el transcurso de la obra, colgadas de las
vallas tipo ayuntamiento que limitan la
zona de trabajo y que habilitan el paso de
los peatones. .

Leyenda:
1- Valla tipo ayuntamiento.

2- Balizas luminosas.

3- Zona de acopio.

4- Escalera de mano.

5- Pasarela de paso de zanjas.
6- Entibaciones.
7- Retroexcavadora
8- Sefiales verticales
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

BOTAS DE SEGURIDAD —REFUERZOS -

CASCO DE SEGURIDAD

Puntera de sequridad

10 mm.

Visera

Bandas de amortiguacion

PUNTERA

SOLDADURA
(Equipo de proteccién personal)

CABEZA CUBIERTA

Ames o Atalaje

Copa

Arnes o Atalaje

GUANTES DE CUERO

Altura_del Ames

il

M

GAFAS DE SEGURIDAD

Banda de contomo

CALZADO DE SEGURIDAD

PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA

SUPERIOR

— El oprerador no deberG colocarse NUNCA frente a las vélwulas o grifos cuando este
manipulando las botellas. Se colocarG a un lado de é&stas.
— No trabajar con la ropa manchada de grasa, disolvente o cualquier otra sustancia que

pudiera inflamarse.
— Cuando sea posible, se usarGn pantallas o mamparas que afslen el punto donde se estd

cortando o soldando.

INFERIOR
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MANIPULACION DE CARGAS

COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR. COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO. COMO RECOGER DE UNA ESTANTERIA O BANCO Y DEPOSITAR EN EL SUELO.
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Posicion de inicio 1 2 3 1
COMO LEVANTAR, TRANSPORTAR Y DEPOSITAR SOBRE UNA MESA.

—

™ | e
(( Guantes @
Botas de sequridad ! / \ >
N I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I
R RRRRR R AR R R R FR RIS
SRR UL DR R, SRR LRI DR R, SRR LRI, R
Posicién de inicio 1° 2 3 4 o 6" 7 1° 2°

COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.
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COMO PONER SOBRE EL HOMBRO Y TRANSPORTAR
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Posicion de inicio 1 2° 3 4° 5 Posicion de inicio 1 2 3 4°

COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS.
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MEDIOS AUXILIARES
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NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

TOPE Y CADENA PARA IMPEDR LA APERTURA.

JAUME s

EXISTE EL PELIGRO QUE

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME
IPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

LA BASE SE APOYQ EN UN ANDAMIO
TENDRA COMO MINIMO 60 CM. DE ANCHO

LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

S| LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS,

ESPESOR MINIMO
EL TABLON 5 CM.

=+

POSICIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE MANO

TABLONES
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.

LOS ANDAMIOS DE BORRIQUETAS DEBEN IR
SIEMPRE CON UNA BARRA DE SUJECION

POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

AMDAMIO DE BORRIQUETA

ESCALERAS DE MANO




PROTECCIONES COLECTIVAS Y MEDIOS AUXILIARES

ENTIBACIONES

ENTIBACION

120 m

\

ZONA LIBRE RN ZONA CON
APROXIMACION .
DE CARGAS (2 m) DE VEHICULOS CARGAS
RELLENO POSTERIOR
SOPORTES
PARA BARANDILLA S
DE_SEGURIDAD
SERAL DE LIMITE

RN R R MBI
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ZONA PARA
CIRCULACIGN
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Pasamanos

Vigas soporte de pasarela
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si h < 2 metros,
x = 0'80 metros.

2

Talud de
descarga a 45

VALLA MOVIL DE PROTECCION Y PROHIBICION DE PASO

AN

Cono de balizamiento

Cordon de cinta reflectante
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Baliza intermitente destellante con célula fotoeléctrica
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MAQUINARIA MOVIMIENTO DE TIERRAS

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala mixta)

Cabina antinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS
— Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones vy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacidn de la maquinaria.

- No se oadmitirdn en esta obra madquinas que no vengan con la proteccidn de cabina
ontivuelco o pértico de seguridad.

— Se prohibird que los conductores abandonen la madquina con el motor en marcha,

— Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
opoyar en el suelo,

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mds ba jo posible
para poder desplazarse con la maxima estakilidad.

— Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas,

- La circulocibn sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
— Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara,

— Se prohibird izar personas para acceder o trobajos puntuales utilizando la
cuchara.,

— Las méquinas o utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y
con las revislones al Ido.

— Las mdéquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de
retroceso,

— Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
drea de operacién de la pala,

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los traba jocdores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proéximos al lugar de excavacién.

— Se acotard a una distancia igual a lo del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacidn de trobajos o la
permanencio de personas.

— Se prohibird en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grda, para la
introducciébn de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zan jas.

— Se prohibird realizar trobojos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brozo de la retro,

- A los maquinistas de estas mdquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los traka jos.
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MAQUINARIA COMPACTADORA

COMPACTADORA Dt ASFALTO

Cabina antinvuelco

17

COMPACTADORA Cabina_antinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Estardn dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,
retrovisores en ambos lados, portico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un
extintor.

— Serdn inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones,
codenas y nheumdticos.

— Se prohibird trabajor o permanecer dentro del radio de accidn de la
compoactadora de ruedas, para evitar los riesgos por atropello,

— Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre lo compactoadora
de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

— Se prohibirdn las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el
motor en marcha, en prevencidn de riesgos innecesarios.

- Se sefalizardan los caminos de circulacidn interna mediante cuerda de banderolas
y seflales normalizadas de trafico.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Estordn dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,
retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un
extintor.

— Serdn inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones,
coadenas y nheumdticos.

— Se prohibira trabajor o permanecer dentro del radio de accidon de la
compactadora de ruedas, para evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibirada en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora
de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos,

— Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacidn de maquinario con el
motor en marcha, en prevencidn de riesgos inhecesarios.

- Se seffalizardn los caminos de circuloacién interna medionte cuerda de bonderolas
y sefoales normalizadas de trafico.
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HERRAMIENTAS

SIERRA CIRCULAR O DE DISCO

Protector de sierra

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn o distancias inferiores a
tres metros, (como norma general) del borde de los for jados con la excepcidon de

los que estén efectivamente protegidos{redes o barandillas, petos de remote, etco.

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obroa, estardn dotadas de los
siguientes elementos de proteccidn:

— Carcasoa de cubricidn del disco.

— Cuchillo divisor del corte,

— Empujodor de la pieza o cortar y guia.

— Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas,
- Interruptor de estanco.

- Toma de tierrao.

- Lo alimentocion eléctrico de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se
realizard mediante mangueras antlhumedad, dotadas de clavijas estancas a través
del cuadro eléctrico de distribucidon, para evitar los riesgos eléctricos.

— Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, paroa evitar
los rlesgos de cafdas y los eléctricos,

— Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas
de sierra circular, mediante barrido y apilado para su coarga sobre boateas
emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien
sea pora corte de madera o para corte cerdmicod, se le entregard la siguiente
normativa de actuacién. El justificante del recibf, se entregard al Coordinador de
Seqguridad y Salud durante lo e jecucidn de obra.

Normos de seguridad para el monejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la madquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexidn
o tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion,

— Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencidn.

- Utilice el empujador para manejor la modera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos, Desconfie de su destreza., Esta maquina es
peligrosa.,

- No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin
necesidad de observar la “trisca’. El empujador llevard la pieza donde usted desee
y a la velocidad que usted necesita. Si la madera “no pasa’, el cuchillo divisor esta
mal montado. Pida que se lo ajusten,

- Si la mdquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencidn para que sea repoarada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

— Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan
de algln diente,

— Para evitar dofios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridod
antiproyeccién de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previomente todos los clavos o partes metdalicas hincadas en la madera
que desee cortar. Puede frocturarse el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocoando oaccidentes serios.

En el corte de piezas cerdamicas:

— Observe que el disco para corte cerdamico no estd fisurado. De ser asi, solicite
ol Servicio de Prevencién que se cambie por otro nuevo.

— Efectle el corte o ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y
siempre protegido con una mascarilla de filtro mecénico recambiable,

— Efectle el corte o sotavento. El viento oalejard de usted las particulas
perniciosas,

- Moje el material cerémico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo,
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MAQUINARIA

GRUPO ELECTRICO
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el momento de la contratacién del grupo electrbégeno, se pedird informacién de
los sistemas de proteccién de que estd dotado para contactos eléctricos
indirectos.

- Si el
cuadro
fuerza
neutro

auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de
y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al
del grupo como al cuadro,

- Tanto la puesta en obro del grupo, como sus conexiones o cuadros principales o
auxiliares, deberd efectuarse con personal especializado.

— Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacidn de gases tdxicos
por el escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejodo posible de las zonas
de trabka jo.

— Referente al riesgo de intoxicacibn su ubicacidn nuncoa debe ser en sdtanos o
compartimentos cerrados o mal ventilados.

grupo ho lleva incorporado ningln elemento de proteccién se conectard a un
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